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Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, rojen 23. novembra 1926.



Uvod

Štiriindvajsetega novembra leta 1926 je Krišna se-
stopil na fizično raven. Neustavljiva sila bo vodila 
misli in v posvetnih srcih prižgala ogenj Večnosti. 
Glas bodo slišale celo ljudske množice.

Šri Aurobindo

Sathya Sai Baba je danes največji duhovni 
voditelj v Indiji. Priznavajo ga kot avatarja (utelešenje 
božanskosti). Bil je avatar Krišna, o katerem govori Bha-
gavadgita. Pred tem je bil tudi avatar Rama, o katerem 
govori znameniti ep Ramajana. V svoji prejšnji inkarna-
ciji v prvih desetletjih 20. stoletja je bil po vsej Indiji znan 
kot svetnik Sai Baba iz Širdija. Napovedal je, da se bo v 
naslednji inkarnaciji spet rodil v Indiji in bo znan kot 
Prema Sai.

Pojem avatar na zahodu ni znan, toda Sai Baba gre 
korak dlje in ne vztraja, da je avatar samo on, temveč pravi: 
“Vsi ste avatarji” (božanska utelešenja). Prišel je, da bi člove-
štvo poučil: “Jaz in moj oče sva eno”. V tišini spoznajte: “Jaz 
sem Bog”. V človeku je nebeško kraljestvo.”

Ni prišel ustanovit nove religije; prišel je, da bi nam 
dal samozaupanje in vero v Boga, ki je v nas; da bi postali 
boljši kristjani, muslimani, budisti, hindujci ali židje in da 
bi “svojega bližnjega ljubili kakor samega sebe”. Njegov em-
blem je sestavljen iz simbolov petih glavnih svetovnih religij, 
saj je prišel, da nas nauči prepoznati enost v različnosti. Nje-
govi nauki, ki jih najdemo v vsaki in vseh religijah, so tako 
preprosti, da jih lahko razume tudi otrok.
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Delal je enake čudeže, kot so jih pripisovali Jezusu: 
pomnoževanje hrane, obujanje mrtvih, zdravljenje hromih 
in še mnogo drugih, toda pravi čudež je on sam. Ne glede na 
to, koliko je bilo napisanega o njem ali kako dobro so opisa-
li njegove osupljive čudeže, besede niso dovolj. Kot je treba 
okusiti sladkor, da bi spoznali njegovo sladkobo, je Sathya 
Sai Babo treba doživeti.

Človeku ni treba iti v Indijo, da bi ga doživel, razen 
če je nejeverni Tomaž, kot sem bila jaz. Vsak, ki ga prosi is-
kreno in iz srca, bo gotovo dobil odgovor. Odgovoril bo in 
resnica v trenutku ne bo le gola beseda, temveč stvarnost.

Pričujoče knjige nisem napisala za tiste dvomljivce, 
ki se ne pustijo prepričati. Napisala sem jo, da bi vzbudila 
upanje in vero v iskalcih, ki čutijo, da mora imeti življenje 
smisel in da morajo obstajati ljudje, ki so ga spoznali. Pisala 
sem tudi za sledilce, ki so me, potem ko so slišali moje iz-
kušnje, vedno znova prosili, naj o njih napišem knjigo. Tudi 
sama sem uživala ob branju tujih doživetij s Svamijem (kot 
ga imenujejo njegovi sledniki). To branje mi je koristilo, zato 
sem vneto kupovala novo objavljene knjige, katerih nikoli ni 
bilo dovolj.

Sai Babo sem spoznala leta 1969. Po tem sem pet let 
preživela v Indiji. V tem času sem bila v tesnem stiku z njim 
in pogosto sem ves dan preživela v njegovi prisotnosti. Ker 
sem njegova slednica, sem se lažje obrnila nanj z zamislijo o 
pisanju knjige, saj sem tako breme odločitve preložila nanj. 
Ko sem mu rekla: “Svami, začela sem ...”, je bilo to bolj vpraša-
nje kot zamisel, saj sem nameravala nadaljevati: “Začela sem 
pisati svoje spomine. Ali naj jih objavim v knjigi?” Svami ni 
čakal, da bi dorekla svoje nedokončano vprašanje, temveč je 
pokazal svojo običajno vsevednost in me večkrat spodbudil, 
naj nadaljujem s pisanjem. Naslednje leto sem mu pojasnila, 
da se po enem letu podoživljanja in zapisovanja spominov 
še vedno počutim nesposobno napisati knjigo. Oštel me je in 
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rekel, da ne smem gojiti takšnih misli: “Stori to! Ne zapravljaj 
časa! Imaš moj blagoslov.” Njegov odgovor mi je dal pogum, 
da sem nadaljevala. Prav zaradi njegove spodbude sem se 
odločila, da napišem to knjigo.

Pred mnogimi leti sem ga vprašala, kako naj kar 
najbolje izkoristim čas, ki ga preživljam z njim. Odgovoril 
je: “Ko se boš vrnila domov, se spomni vsega in razmišljaj o 
vsem, kar se je zgodilo.” Spoznala sem, da mi je pisanje knji-
ge omogočilo, da sem znova podoživela dragocene trenutke 
s Svamijem in se ponovno znašla v družbi (satsangu) mojega 
ljubljenega Gospoda (Bhagavana). Te spomine želim podeliti 
z vami in z vsem srcem upam, da vam bodo prinesli toliko 
veselja, kot so ga meni.
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Nezadovoljna s svetom

Vsakogar morajo zanimati štiri vprašanja: “Kdo 
sem?”, “Od kod prihajam?”, “Kam grem?” in 
“Kako dolgo bom tu?” S temi vprašanji se prične 
vsako duhovno poizvedovanje in vsak poskus, da bi 
našli odgovore.

Sathya Sai Baba 

Pri štiriindvajsetih sem se omožila s človekom, 
ki je imel rad vznemirljivo življenje, zabave in nočne klube. 
Nekoč je bil igralec, režiser in pisatelj. Sama sem delala kot 
tajnica za stike z javnostjo pri italijanski vladi; pomagala 
sem pri organizaciji modnih revij in zabav ob pokušinah vin 
ter pri pospeševanju izvoza italijanskih izdelkov v Združe-
ne države Amerike. V službi in zasebno sem bila v središču 
družabnega življenja v Los Angelesu. Nenehno sem zahajala 
na zabave in v elitne nočne klube na Beverly Hillsu.

Zakopano globoko pod to plastjo posvetnosti pa je 
kljuvalo vsiljivo vprašanje: “Kaj je smisel življenja?” Vsakič, 
ko je prišlo na plan, sem ga hitro s še večjo vnemo zakopa-
la pod številna posvetna razvedrila. Končno sem prišla do 
točke, ko so vsa doživetja, ki so me prej osrečevala, v meni 
povzročila zgolj občutek praznine in nezadovoljstva.

Ko sem v mladih letih svojo mater spremljala po 
svetu v iskanju resnice, sem spoznala mnoge, ki so trdili, da 
so pristni učitelji. Pozneje sem ugotovila, da so zgolj navadni 
smrtniki, ki so v javnosti skrivali svoje slabosti, zasebno pa 
niso udejanjali tega, kar so pridigali. Mogoče sem prav zara-
di mladostnih razočaranj začela dvomiti v obstoj Boga. Spra-
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ševala sem se, ali je sploh kdo odkril in dosegel cilj življenja. 
Religija, ki po mojem bolj temelji na veri kot na razumu, mi ni 
dala veliko odgovorov. Bolj mi je bil všeč Budov nasvet: “Ne 
verjemi ničesar, kar ti rečejo drugi, če tega nisi sam doživel.” 
Prepričana sem bila, da si lahko vero, potrebno za razumeva-
nje in izpolnitev smisla življenja, pridobim le z izkušnjo.

Moje nadležno vprašanje je kmalu dobilo odgovor 
na več načinov, kot sem kdajkoli pričakovala. Mati se je vr-
nila s svojega prvega potovanja v Indijo. Povedala mi je, da 
ni našla zgolj učitelja (guruja), temveč Učitelja vseh učiteljev 
(Sadguruja). Ni bila tako drzna, da bi uporabila besedo avatar, 
saj bi moral biti tisti, ki bi prepoznal utelešenje božanskosti, 
na isti stopnji zavesti. Toda to so bile njegove lastne besede 
in mati mu je verjela, saj se je tako zelo razlikoval od vseh, 
ki jih je do tedaj srečala. Izžareval je čisto ljubezen, ki je pov-
zdigovala in preobražala. Njegove besede so bile tako blage, 
tolažeče in zbujajoče; iz njih je sijalo njegovo popolno zaveda-
nje vsakega vidika našega življenja. Vsaka misel, dejanje in 
občutje, ki smo jih kdaj doživeli, so bili pred njim razgaljeni. 

Po svoji volji in z zamahom roke lahko v trenutku 
ustvari katerikoli predmet ali katerokoli jed. Mati mi je po-
kazala obesek v obliki ribe z rubini, biseri in diamanti, ki ji 
ga je materializiral, ter poldrag kamen in Njegov kovinski 
portret, ki ju je ustvaril za mojega očima.

Svojim slednikom materializira sveti prah (vibhuti), 
ki ima izjemne duhovne in zdravilne lastnosti, saj lahko 
ozdravi katerokoli bolezen in mrtve obudi v življenje. Tega 
ne bi verjela, če mi ne bi povedala mati. Slišati je bilo neverje-
tno; morala sem videti ta fenomen z imenom Sai Baba.

Ko se je mati ponudila, da me bo spremljala v In-
dijo, sem svoje načrte zaupala možu. Toda moja dejanja 
in moje pripovedovanje o Sai Babi ga niso niti najmanj 
zanimali. Ko sem prenehala zahajati v nočne klube in na 
zabave in ko sem prenehala početi številne njemu ljube 
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stvari, je sam še vedno ostal popolnoma zatopljen v te 
dejavnosti. Potreboval jih je kot mamilo, saj so mu neneh-
no obnavljale moči. Najin zakon je bil v resnih težavah. 
Čeprav sem bila noseča z najinim prvim otrokom, sem 
bila odločena, da odpotujem v Indijo. Prepričana sem, da 
je moj odhod za soproga pomenil olajšanje, saj je lahko 
pozabil na najine težave in se neovirano ponovno vdajal 
užitkom, ki so ga zaposlovali vsak trenutek dneva.
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Avtorica je fotografijo posnela v Brindavanu.



Potovanje

Življenje je romanje, na katerem človek hodi po 
težavni in trnovi poti. Če ima na ustih Božje ime, 
ne bo čutil žeje. Če ima v srcu Božjo podobo, ne bo 
izčrpan. Družba pobožnih ga bo navdihnila, da bo 
potoval v upanju in veri. Zagotovilo, da Bog sliši 
njegov klic, da je vedno blizu in da se bo nemudoma 
odzval, bo njegovim udom dalo moč in njegovim 
očem pogum.

Sathya Sai Baba

Odločili sva se, da docela izkoristiva najino po-
tovanje, zato sva kupili vozovnico za pot okrog sveta. Pred in 
po bivanju v Indiji sva se nameravali ustaviti še v nekaterih 
drugih državah, saj nama ni bilo treba hiteti ali se vrniti ob 
določenem času. Takrat še nisem razumela, da se odpravljam 
na sveto romanje, katerega bi se morala lotiti v duhu spošto-
vanja in usmerjenosti na en cilj; ne bi ga smela združiti s tako 
lahkomiselnim razvedrilom, kot je ogledovanje znamenitosti.

Na prvem postanku najinega potovanja, na Havajih, 
sva se imeli prav imenitno. Najeli sva džip s pomično streho 
in uživali v naravnih lepotah. Obiskali sva vsak kotiček tega 
veličastnega tropskega otoka.

V Hong Kongu sva se z ladjo odpeljali do kitajske 
meje in prehodili kilometre po hribih in po živahnem me-
stu. Obiskali sva hindujski tempelj, kjer sem srečala starega 
pundita (svečenika). Ko sem mu povedala, da potujeva na 
obisk k Sai Babi, je sklenil roke v znak spoštovanja in resno 
dejal: “Sai Baba je veličastno bitje. Prejeti njegov daršan (vide-
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