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Predgovor

Knjiga pred vami je zbirka navedkov iz govorov
Sathya Sai Babe. StarSevstvo je verjetho najpomemb-
nejSa vescina, ki bi se je starsi morali nauciti. Danes ob-
staja veliko teorij in strokovnjakov, ki nam svetujejo o
ves¢inah starSevstva. Knjig, napisanih na to temo, ne
primanjkuje. Kljub temu prisluhnimo, kaj je o tem po-
vedal Sathya Sai Baba, in se poglobimo v njegove nauke
o starSevstvu. Verjamem, da moramo njegovo sporocilo
vzeti resno, ¢e Zelimo, da se svet spremeni na bolje.

Knjiga je gotovo koristna za vse. Ce se vam zdi upo-
rabna, jo prosim podelite z drugimi starsi ter bodoc¢imi
oceti in materami, ki Zelijo izvedeti ve¢ o vzgoji svojih
otrok. Pricujoce delo posvecam gospodu Sathya Sai Babi
in prosim, da nas vse blagoslovi z uspehom pri vzgoji
bodocih generacij.

Teerakiat Jareonsettasin, dr. med.

(specialist za psihologijo umsko prizadetih otrok’)
Khonkaen, Tajska;

julij 1998

! ¢lan Kraljevega zdruzenja psihiatrov (MRCPsych) (op. ur.)



Uvod

Otroci so prikupne ‘mladike’, ki veliko obetajo. S
pomocjo modre nege in pravilno usmerjene ljubezni se
bodo razcveteli v idealne drzavljane. Sposobni bodo ra-
zumeti, ceniti in udejanjati trdo disciplino, ki jo doloca
starodavna modrost o spoznavanju sebe in vesolja. Ta
ni ni¢ drugega kot podoba clovekovega notranjega jaza.
Zgodnja leta Zivljenja so najodlocilnejsa, zato si morata
oce in mati deliti odgovornost za pravilno vzgojo. Ve-
S¢ine, naravnanost, predsodki in obcutja, ki ustvarjajo
ali kvarijo prihodnost otroka, se v teh odlocilnih letih
vgradijo v temelj njegovega znacaja. Starsi morajo polo-
ziti trdne in zanesljive temelje. Kaksno opremo imajo na
voljo za to nalogo? Nimajo poglobljenega znanja o svoji
kulturi in ne verjamejo v njene vrednote. Ne udejanjajo
duhovne discipline in nimajo notranjega miru. Otroci pa
bi morali odrascati v vzdusju spostovanja, predanosti,
medsebojnega sluZenja in sodelovanja. U¢iti jih je treba
spostovanja do starSev, uciteljev in starejSih. Najvec spo-
Stovanja pripada starSem, nato uciteljem, tovarisem pri
igri, spremljevalcem ter na koncu voditeljem, ki vladajo
milijonom zvestih ljudi.

Ucitelji niso edini graditelji prihodnosti drzave,
zato za tip ucencev, ki nam trenutno povzroca skrbi,
ne bi smeli kriviti le njih. Stanje v svetu je zastraSujoce.
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Po alkoholu in drogah posegajo celo ucenci niZjih ra-
zredov. Starsi jim tega ne branijo in tudi sami jim niso
dober zgled. Ko starsi med seboj ‘obra¢unavajo z bese-
dami’, otroci obracunavajo s pestmi. Namesto da bi jih
nadzirali, otrokom dajejo vso svobodo in so zato krivi
za tri Cetrtine njihovega slabega vedenja. Druzina je bi-
stvenega pomena za razcvet clovekove osebnosti. Kako
naj nebogljen dojencek raste, se uci, govori in hodi, ce
nima doma?

Glavna dolZznost starSev je, da oblikujejo znacaj
otrok. Iz pretirane ljubezni jim ne bi smeli dajati prevec
svobode. Uciti bi jih morali samoodrekanja in discipline
v vsakdanjem Zivljenju. Ce so star$i pri vzgoji otrok v
najobcutljivejSih letih nepazljivi, bodo kasneje tezko po-
pravili napake.



Vplivi v nosecnosti

V preteklosti je bila v nasih domovih tradicija in
obicaj, da so nosecnice brale in poslusale svete pripove-
di, ki so njihov um in srce napolnile s ¢istimi, svetimi
mislimi in obcutji ter tako v zarodku ustvarile najci-
stejSe vibracije. Danes pa si nasprotno nosecnice raje
ogledajo tri filme na dan. Zato so njihovi otroci bolj na-
gnjeni k temu, da postanejo ‘otroci televizije’, z vsemi
nizkotnimi in prostaskimi nagnjenji. Naj vam povem o
dogodku iz Mahabharate.

Ko je bila njegova Zena Subhadra noseca, ji je
Ardzuna pricel govoriti o vojskovanju in zaplete-
ni vrsti vojaske formacije. Ni se zavedal, da je bil
otrok pod Zeninim srcem bodo¢i junak Abhiman-
dzu. Takrat je vstopil KriSna in ga opozoril, da nje-
gove besede vplivajo na otroka, ki ga nosi Subha-
dra. Starodavna indijska navada je, da nose¢nicam
pripovedujejo zgodbe o junakih in svetnikih, da bi
na otroka v maternici vplivale vibracije, ki ob tem
nastajajo v materi. Starodavni svetniki so poznali
to resnico, zato ni ni¢ cudnega, da so imeli otroci,
rojeni v takSnih pogojih, plemenito naravo in juna-
Ske odlike. Kaj pa se dogaja danes? Nosecnice ho-
dijo v kino, gledajo televizijo in spremljajo ostale
skodljive medije, ki ne prikazujejo nic¢ drugega kot
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zloc¢ine in spolnost. Rezultat tega je, da se rojevajo
otroci z nezazelenimi nagnjenji.

To, kar je Krisna povedal ArdZuni, so do sedaj za-
vracali kot nekaj nepomembnega. Toda danes znan-
stveniki na Zahodu spoznavajo, da so njegove besede
iz Mahabharate resnicne. Na Zavodu za zdravje otrok
in razvoj ¢loveka na Carolina University v ZDA razi-
skujejo dejavnike, ki vplivajo na razvoj otrok. Ugleden
znanstvenik te ustanove, Anthony Casper, je po razlic-
nih poskusih ugotovil, da je imel Krisna prav, ¢eprav
nas slabo razviti um ne more popolnoma razumeti ne-
doumljive resnice, ki se skriva za KriSnovo trditvijo.
Anthony Casper je svoje ugotovitve objavil 3. januarja
1984 na znanstveni konferenci. Casperjevi poskusi so
pokazali, da so na novorojenega otroka med nosec¢no-
stjo vplivali hrana, ki jo je uzivala mati, misli, ki jih je
imela, ter besede, ki jih je poslusala.



