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SEZNAM POTREBŠČIN ZA POMOČ LJUDEM NA POPLAVNO 

PRIZADETIH OBMOČIJ V  BiH IN SRBIJI:                   
 

Hrana   
 
· Konzervirana hrana ( zelenjava, sadje, fižol, testenine, juhe, sok,…) 
 
· Mleko ( v prahu, konzervirano ali v tetrapaku) 
 
· Visoko energijska hrana ( suho sadje, oreščki,...) 
 
· Žita in prigrizki ( piškotki, krekerji, kosmiči,…) 
 
· Začimbe ( sladkor, sol, poper, instant kava , čajne vrečke,  instant kakav…) 
 
· Sladkarije ( manjše čokolade) 
 
· Potrebščine za dojenčke ( otroška hrana, plenice za enkratno uporabo,…) 
 
· Hrana za starejše ali ljudi s posebnimi potrebami ( diabetiki ) 
 
Zdravila in higiena 
 
· Prva pomoč s povoji, gaze, antiseptik, proti bolečinam, pincete, škarje 
 
· Toaletni papir 
 
· Milo za roke 
 
· Zobna pasta 
 
· Sredstva za žensko higieno ( vložki ) 
 
· Gospodinjske potrebščine in oprema 
 
· Pribor ( žlice, vilice, noži ) 
 
· Klor ( belilo ) 
 
· Sveče, svetilke na olje, baterijske svetilke 
 
· Baterijski vložki za radio in svetilke 
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· Vžigalice 
 
· Pribor za enkratno uporabo, krožniki za enkratno uporabo,  papirnate brisače in serviete 
 
· Ročni odpirači za konzerve 
 
Orodja 
 
· Vrvi (za reševanje, vleko, vezanje ) 
 
· Lopate 
 
· Kladiva in žeblji 
 
· Olfa noži 
 
· Delovne rokavice 
 
· Izolacijski trakovi 
 
Artikli za čiščenje 
 
· Metle 
 
· Spreji za razkuževanje 
 
· Zaščitne maske 
 
· Krpe za čiščenje 
 
· Papirnate brisače 
 
· Gumijaste rokavice  
 
· Krtače za ribanje 
 
· Gobice za čiščenje 
 
· Vreče za smeti 

 
 

                                                    Za dejavnost nesebičnega služenja Ilonka in Mihael 


