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Uvodnik

ROMAN]JE ALI UDEJANJANJE?

Veliko Sai Babovih slednikov iz Slovenije se je prepricalo, da ima Indija res nek enkraten, magicen
sarm. Na splosno veliko Slovencev vsako leto obiskuje Indijo, predvsem, kot se zdi, iz navdusenja nad
indijsko duhovno dedis¢ino. Nekateri se iz prevelike navdusenosti celo odvrnejo od »onesnazenega
zahoda« in zbeZijo na brezciljno romanje po Indiji z izgovorom, da i$¢ejo globlja spoznanja in
dusevni mir. Toda, ali nam bo sam obisk Indije zagotovil razsvetljujoco izku$njo? Ni receno, saj se
navdusenci ¢ez nekaj ¢asa vrnejo, spremeni pa se le njihova obleka in nacin sedenja! Njihovi vtisi
so vtisi navadnih turistov: mesta, arhitektura, ljudje, prevoz, hrana in podobno. S sabo prinesejo le
indijsko folkloro. Kaj pa globja spoznanja?

Veliko nasih popotnikov obis¢e tudi Sai Babo v Putaparthiju, ne da bi vedeli po kaj so pravzaprav
prisli. Po kaj pa so prisli? O tem govori anekdota, ki jo pripoveduje dolgoletna Babova
slednica, gospa Phyllis Krystal. Namre¢, dobrih 30 let nazaj, ko so Babo obkrozali

sami Indijci, ve¢inoma lokalni sledniki, je Baba ustanovil Sathya Sai organizacijo

in podal napotke prvim Sai centrom v Indiji. V aSramu je bila le majhna
skupina slednikov z zahoda. Baba jih je povabil na intervju in jim povedal:
»Vem kaj mislite. Mislite, da Sai Baba kot avatar velja samo za Indijo.

To ni res! Sai Baba je avatar celega ¢lovestval« Potem je zacel nastevati
imena drzav in celin. »Cel svet je Bozja hisa in razlicne drzave so




sobane v tej hi$i,« jim je dejal. »Od tu vzemite semena vrednot in jih posadite v svoji zemlji.
Vzgojite lastno drevo.«

To je bilo prvo Babovo sporo¢ilo slednikom z zahoda. »Vzemite vrednote o katerih govorim in jih
razvijajte v skladu s kulturo in tradicijo svoje dezele.« Baba podpira resnico, pravilno delovanje, mir,
ljubezen in nenasilje. Vse Njegove aktivnosti so razlaga in primer udejanjanja teh vrednot; primer
kako ziveti v skladu s tak$nimi naceli. In ne samo to. Sai Baba nenehno govori o bozanskemu viru
vseh vrednot in nas spodbuja, da ta vir prepoznamo v sebi. Spominja nas na bozanskost, ki nam
je prirojena.

Univerzalne ¢loveske vrednote, seveda, veljajo tako v Sloveniji kot v Indiji in ¢e smo dosledni in
vztrajni, se bodo sadovi udejanjanja teh vrednot pokazali v nasem vsakdanjem Zivljenju; polepsali
in oplemenitili bodo nase Zivljenje, ne glede nato, kje zivimo. To je neposredna izkusnja iskrenih
Babovih slednikov po celem svetu.

Torej, klju¢ do globjih spoznanj je v udejanjanju idealov, ki smo se jih nautili v sveti dezeli.
Ce jih ne udejanjamo, nam ne bo pomagalo niti, ¢e celotno Indijo preselimo k sebi
domov!

- »Vedno pomagajte in nikoli ne prizadenite,« pravi Sai Baba. »Bodite pozorni
»

na svoje besede, misli in dejanja. Izpolnite jih z ljubeznijo.«

V imenu Sathya Sai centra Ljubljana 1
vam zelim prijetno branje.
Severin




Sai glasnik /julij 2004

"BOG E

ZATOCI

»BOG JE ZATOCISCE TISTTH, KI NIMAJO DRUGEGA ZATOCISCA!«

J
S

(Babo so po zavitem stopniscu
pripeljali do zasebne sobe, ki je
bila v pritli¢ju, saj je vztrajal, da bo
podelil darSan tiso¢im slednikom,
ki so se zbrali na ta posebni dan
(Gurupurnima). Pred tem je bil
zaradi cerebralne tromboze (ali
tuberkuloznega meningitisa?) osem
dni v postelji, od sobote 29. junija
zjutraj do 6. julija 1963 zvecer.

"



Njegova leva roka, noga in oko so
bili popaceni, rahlo hroma je bila
tudi desna roka, ni mogel razlo¢no
govoriti in obraz mu je trzal.
Posadili so ga na srebrn stol v sobi
za molitev in njegovo roko in nogo
namestili v pravilno lego. Takoj
zatem je podal naslednje sporocilo,
ki so ga raztolmacili in posredovali
prisotnim.)

»To ni Svamijeva bolezen, to je
bolezen, ki jo je Svami prevzel nase,
da bi nekoga resil. Svami ni bolan
in nikoli ne bo zbolel. Vsi morate
biti sre¢ni, samo to bo osrecilo
Svamija. Ce vi trpite, Svami ne
more biti sre¢en. Vasa blazenost je
Svamijeva hrana.«

(Nato je Baba pomignil Kasturiju,
naj spregovori zbranim. Po
Kasturijevem kratkem govoru je
zelel, da mu priblizajo mikrofon.
Vprasal je: “Vinipisthundhaa?” (Al
me slisite?) Toda kljub temu, da je
vprasanje znova in znova ponovil,
je bil njegov glas tako nerazlocen,
da ga nih¢e ni razumel. Nato je s
kretnjo pokazal, da Zeli vodo. Ko so
mu jo prinesli, jo je s treso¢o desno
roko poskropil po ohromeli levi
roki in nogi. Z desno roko je nato
potresel levico in takoj zatem z
obema rokama potresel levo nogo.
Ta dotik je zadostoval za njeno
ozdravitev. Bolezen je v trenutku
izginila! Spregovoril je! S svojim
starim melodi¢nim glasom!)

Bog je zatocis¢e tistih, ki nimajo
drugega zatocis¢a! Prav zato sem
nase prevzel bolezen, ki naj bi
doletela nemoc¢negaslednika. Moral
bi trpeti to strasno bolezen in poleg
nje $e $tiri sréne napade. Tega ne bi
prezivel. Zato sem ga resil v skladu
s svojim poslanstvom, da za$éitim
vse slednike. Seveda to ni prvi¢, da
sem nase prevzel bolezen osebe, ki
sem jo Zelel resiti. Tudi v prej$njem
utelesenju v Sirdiju sem imel to

nalogo. Trpljenje, ki ste ga videli,

bi bilo za slednika preveliko, zato
sem ga resil tako, da sem trpljenje
prevzel nase. To je moja igra; moja
narava. To je del naloge, zaradi
katere sem prisel in ta naloga je, da
za$¢itim slednike.

Tisti, ki so bili prej$nji teden v
moji blizini, so me prosili, naj jim
povem ime osebe, ki sem jo resil.
Rekel sem, da bi bili potem jezni
nanjo. »Svami je moral zaradi te
ene osebe prestati toliko bolecin,«
bi dejali. Na to so odgovorili, da bi
tej osebi izkazali spostovanje zaradi
izjemne predanosti, ki je pripravila
Svamija do tega, da ji je v soboto
zjutraj prihitel na pomoc¢.

Nekateri ljudje so me celo
sprasevali, e je bila to ta ali tista
oseba, nastevajo¢ imena tistih, ki
so bili paralizirani, $e posebej na
levi strani. To je $e bolj nesmiselno,
zakaj ko jaz obvarujem osebo,
jo obvarujem popolnoma. Ne
¢akam, da najprej dobi bolezen in
ne pustim nekaj bolezni v njej, da
bi osebo lahko kasneje prepoznali.
Vse to se mi zdi nadvse smesno, vsa
ta va$a ugibanja in domneve.

Tudi v Sirdiju so bili (sledniki)
Dhadha Saheb, Nandharaam in
Balawanth vsi re§eni na ta nadcin.
Na primer, Balawanthu je bilo
namenjeno, da dobi kugo, a okuzba
mu je bila odvzeta in njegovo
zivljenje reseno.

Verjetno pa je bilo to najdaljse
obdobje, ko sem pustil slednike,
da so se ¢udili in bili zaskrbljeni.
Vzrok tega so sréne kapi, ki naj bi
slednika zadele kasneje. Obvarovati
sem ga moral tudi pred njimi.

Siva-Sakti

Obstaja pa $e en vzrok, zakaj ste
morali vse to opazovati kar osem
dni. Povedal vam bom zakaj. To
pomeni, da vam moram povedati
nekaj o sebi, ¢esar do sedaj $e nisem
razkril. Nekaj kar sem skrival
zadnjih 37 let. Napodil je ¢as, da
to razkrijem. To je poseben dan in
povedal vam bom, zakaj.

Vsi poznate moje besede, ki sem
jih izgovoril na dan, ko sem se
odlodil, da vam razkrijem svojo
identiteto, poslanstvo in prihod.
Takrat sem rekel, da pripadam
rodu  Aapasthamba Suthre
(Apasthambove svete knjige; po
indijski tradiciji ima vsaka druzina
svojo sveto knjigo) in Bharadhvadza
Gothre (svetnika Bharadhvadze;
po indijski tradiciji ima vsaka
druzina tudi svojega svetnika).
Bharadhvadza je bil velik modrec,
ki je preuceval Vede celih sto let.
Ko je odkril, da so Vede neskon¢ne,
je zalel s pokoro, da bi si prisluzil
podaljsanje Zivljenja. Boga Indra
mu je dvakrat podaljsal Zivljenje,
vsaki¢ za sto let. Toda tudi potem ni
mogel dokon¢no doumeti Ved, zato
je prosil Indro Se za sto let Zivljenja.
Indra mu je pokazal tri velicastne
gorske verige in rekel: »Kar si se
naudil v treh stoletjih predstavlja
le tri prgis¢a teh velikih goroviji,
ki so Vede. Odpovej se nameri, da
bi dognal Vede, namesto tega raje
opravi Zrtveni obred, ki te ga bom
naudil. Ta ti bo podaril cel in poln
sadez vedskega znanja.«

Zrtveni obred modreca

Bharadhvadze

Bharadhvadza se je odlocil, da
bo opravil obred in Indra ga je
naudil, kako naj to stori. Vse je
bilo pripravljeno, toda modrec
si je zelel, da bi obred vodila,
nadzirala in blagoslovila bozanska
mati, Sakti. Odpravil se je na
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goro Kailas, vendar ni prisel ob
pravem casu in njegovi prosnji ni
bilo ugodeno. Siva in Sakti sta bila
namre¢ zatopljena v tekmovanje v
plesu, ki naj bi pokazalo, kdo lahko
plese dlje. Tako je minilo osem dni
preden je Sakti opazila, da nekdo
stoji na mrazu. Nasmehnila se je in
nadaljevala s plesom. Modrec si je
nasmeh napacno razlozil, &es, da
ga je Sakti namenoma in cini¢no
spregledala, in zato se je odpravil s
Kailasa.

Nenadoma je osupel ugotovil, da
so njegovi leva roka, noga in oko
prizadeti in paralizirani. Siva je
videl, kako je modrec padel. Sel je
do njega in ga potolazil. Povedal
je, da je Sakti res blagoslovila njega
in njegovo obredno daritev. Nato
ga je prerodil in pozdravil tako,
da ga je poskropil z vodo iz svoje
sklede (kamandalu). Oba, Siva in
Sakti, sta modrecu obljubila, da se
bosta udelezila njegovega zrtvenega
obreda.

Vse pretekle obljube so se uresnicile
z enim samim dogodkom

Ob koncu obreda sta bila Siva
in Sakti tako zadovoljna, da
sta modrecu dala $e ve¢ obljub.
Siva je dejal, da bosta prevzela
¢lovesko obliko in se trikrat rodila
v Bharadhvadzovi rodovini: prvi¢
sam Siva kot Sirdi Sai Baba, drugi¢
Siva in Sakti skupaj v Putaparthiju
kot Sathya Sai Baba in nazadnje Se
sama Sakti kot Prema Sai Baba.
Natose je Siva spomnil bolezni, ki je
osmi dan ¢akanja v mrazu in snegu
nenadoma doletela BharadhvadZo
na gori Kailas. Zagotovil mu je:
»V opravicilo, ker se osem dni na
Kailasu ni zmenila zate, bo Sakti
osem dni paralizirana, ko se bova
skupaj utelesila kot Sathya Sai.
Na osmi dan jo bom ozdravil vseh
znakov bolezni tako, da jo bom
poskropil z vodo, prav tako kot
sem na Kailasu pozdravil tebe.«
Danes, ravnokar, ste bili price

izpolnitve dane obljube. Bolezen
in ozdravitev sta se morali zgoditi.
Obljuba, dana $e v dobi thretha se
je morala izpolniti. Zdaj vam lahko
zaupam, da je bil ubogi in zapusceni
slednik, katerega naj bi zadela kap,
ki sem jo prevzel nase, le prikladna
priloznost, ki sem jo izkoristil.
Veste, lokomotiva ni narejena, da
bi vlekla en sam vagon. Pocakati
mora na ve¢ vagonov in Sele nato
jo spravijo v tek. Prav tako je bilo
bolezen potrebno preziveti, slednika
obvarovati,  obljubo izpolniti,
skrivnost razjasniti. Bozanskost je
bila s tem velikim ¢udezem jasneje
naznanjena. Vse to se je izpolnilo z
enim samim dogodkom.

Naj vam povem $e nekaj! Ni¢ ne
more prepreéiti ali ustaviti dela
tega avatarja. Ko sem bil v teh
dneh v svojih prostorih, so nekateri
ljudje govorili neumnosti, kot na
primer: »Konec je s Sai Babo.« S
svojimi besedami so mnoge, ki
so nameravali priti v Putaparthi
odvrnili od namere! Nekateri so
trdili, da sem v stanju blaZenosti
(samadhi), kakor da sem duhovni
aspirant! Nekateri so se bali, da
sem Zrtev ¢rne magije, kot da bi
lahko karkoli vplivalo name! Slava
tega avatarja bo iz dneva v dan
nara$cala.

Neko¢, ko je majhen decek (Krisna)
visoko privzdignilhrib Govardhano,
so pastirice in pastirji spoznali, da
je Krisna Bog. Zdaj, v danasnjem
¢asu, ne bo privzdignjena ena gora
temve¢ cela gorska veriga, boste
videli! Bodite potrpezljivi in imejte
vero. Jutri zjutraj bom blagoslovil
vsakega izmed vas z dotikom stopal,
Cesar v teh dneh niste bili delezni.

Prasanthi Nilayam, Gurujev

praznik, 6. julij 1963

Naslednjega dne je imel Sai
Baba e en govor, v katerem se
je Se enkrat ozrl na dogodke iz
prejsnjega dne.



7ZASCITA
SLEDNIKOV

Ko sem vceraj prisel v dvorano, sem
opazil vase hudo trpljenje. Naprtili
ste si ga, ker ste me poistovetili s tem
telesom, ki je bilo hudo bolno. Ce
bi poznali mojo resnico, ne bi bili
zalostni. Pravzaprav bi bilo dovolj,
¢e bi poznali svojo resnico. Bolezen
je prisla in odsla, vseskozi sem bil
jaz njen gospodar. Ko je nekega dne
dosegla svoj visek, sem jo opazoval
in jo usmeril k izvrsitvi svoje naloge.
Zakaj, ¢e sem jo vzel nase, moram
dopustiti, da dokonca svojo nalogo.

Sai glasnik /julij 2004



Sai glasnik /julij 2004

Ko sem bil bolan, je krozilo mnogo
nesmiselnih zgodbic. Nekateri so se
bali, dasem nanedavnem potovanju
na jug postal Zrtev ¢rne magije, kar
naj bi povzrocilo paralizo. Naj vam
povem, da name zlo nima nobenega
vpliva. Ni¢ mi ne more $kodovati.
Jaz sem gospodar, vsemogoc¢na
Sakti. Spet drugi so govorili, da
sem bil v stanju tiSine (mouna) ali
jogijskega zamaknjenja (samadhi).
Zakaj bi se moral zaobljubiti tisini?
Kako naj izpeljem svojo nalogo, da
vas preoblikujem in vam pomagam
spoznati bistvo Zivljenja, ¢e bi bil
tiho? In zakaj bi iskal samadhi, jaz,
ki sem samo utelesenje blazenosti,
utelesenje ljubezni? Kdor prisluhne
tem govoricam je omahljiv
dvomljivec in neveden S$uSmar.
Pravi slednik bo ovrgel vse te vesti.
Za tu prisotne slednike je bilo
teh osem dni obdobje intenzivne
duhovne discipline (thapasa). V
mislih niso imeli nicesar drugega
kot le Svamija.

Misliti o sebi nizko ali
povprecno je prav tako
sebi¢nost

Neko¢ se je tudi Krisna pretvarjal,
da ima glavobol; hud, neznosen
glavobol. Svojo vlogo je odigral
prav tako resni¢no, kakor sem
jaz svojo prejsnji teden. Okrog
glave si je ovil tople obveze in se
kar naprej premetaval na postelji.
Njegove oéi so bile rdee in
ocitno je bilo, da hudo trpi. Tudi
njegov obraz je bil zate¢en in bled.
Rukmini, Sathyabhama in ostale
kraljice so mu hitele prinasati
vse vrste zdravil in blazil, a ni¢ ni
pomagalo. Kon¢no so za nasvet
vprasali modreca Naradho. Ta
je odsel k samem Krisni, da bi
povprasal katero zdravilo bi mu
pomagalo. Krina mu je narodil,
naj mu prinese — uganite kaj -
prah s stopal resni¢nega slednika!
Naradha se je nemudoma odpravil

10

do znamenitih Bozjih castilcev, a ti
so bili preponizni, da bi ponudili
prah svojih stopal za Gospodovo
zdravilo!

Tudi to je neke vrste sebi¢nost:
»Jaz sem  slab, manjvreden,
majhen, nekoristen, ubog, gresen,
podrejen.« To je sebi¢nost. Kajti,
ko ego izgine, se ne pocuti§ ne
podrejenega, ne nadrejenega.
Nihée ni bil pripravljen dati prahu,
ki ga je Zelel Gospod. So dejali, da
so preve¢ nevredni.

Naradha se je razocaran vrnil
k bolniski postelji. Krisna ga je
vprasal: »Si poskusil v Brindhavanu,
kjer zivijo pastirice (gopike)?«
Kraljice so se smejale predlogu in
celo Naradha je osuplo vprasal:
»Kaj pa one vedo o predanosti?«
Toda vseeno je pohitel $e tja.

Deluj v skladu z vi§jo
modrostjo

Ko so gopike slisale, da je Krisna
bolan in da bi ga prah z njihovih
stopal morda pozdravil, so brez
oklevanja postrgale pepel s svojih
stopal in ga nasule v Naradhove
dlani. In $e preden se je Naradha
vrnil v Kri$novo mesto Dvarako, je
Krisnov glavobol izginil. To je bila
le petdnevna drama, katere nauk
je bil, da je tudi podcenjevanje
samega sebe sebi¢nost in da morajo
vsi sledniki brez pomisleka ubogati
Bozji ukaz.

Ko sem dejal, da sem nase prevzel
bolezen, ki je bila usojena nekomu,
ki je ne bi mogel prenesti ali
preziveti, ste mnogi izmed vas
pomislili: »Zakaj Svami zavoljo
ene same osebe toliko ljudi pahne
v trpljenje?« Ali ni Rama odsel
v izgnanstvo kljub temu, da je
jokala cela Ayodhya (Ramova
prestolnica)? Izvrsiti moram svojo
dolznost varovanja slednikov, prav
tako moram izpolniti dolznost,
povezano z boleznijo. Kljub Indrovi

mo¢i bi Krisna lahko prepredil
dezevje, toda Indra je moral opraviti
svojo dolznost. Ko je dvignil goro
Govardhanagiri, da bi zas¢itil krave
in pastirje pred nevihto, je Krisna
jasno pokazal svojo bozanskost!

Enaka bozanska igra se je dogodila
tudi v tem primeru: izkoristil sem
priloznost in dvomljivemu svetu
prikazal bozanskost, ki prebivavtem
(Saijevem) cloveskem telesu. Veraj
sem vam povedal, da je bil tudi ta
srecni slednik le orodje za izvrsitev
obljube, ki je bila v preteklosti dana
modrecu Bharadhvadzi. Sluzil je
razodetju moje resni¢ne narave
vsem vam. Neizmerno sre¢o imate,
da ste bili na sveti gurujev praznik
price velicastnemu dokazu moje
boZanskosti.

Dejanja visjega reda vodijo k
modrosti

Resnica (sathya) ne obstaja brez
dobrote (sivam), in ni dobrote
brez lepote (sundharam). Samo
resnica lahko podeli sre¢o in
zadovoljstvo (mangalam) in le sreca
in zadovoljstvo sta prava lepota.
Resnica je lepota, radost je lepota.
Nevednost in trpljenje sta grda, ker
sta nenaravna.

Razum, podzavest in srce so tri
sredis¢a  posameznika, kjer se
nahajajo modrost, delovanje in
predanost. Luc¢ resnice bo osvetlila
dobroto. Opravljajte dejanja, ki jih
potrdi vi$ja modrost in ne tista, ki
jih rodi nevednost. Potem bodo
vsa va$a dejanja dobra. Izku$nja
te dobrote je lepota, saj podeljuje
resnino blazenost. To je moja
resni¢nost. Zato se moj Zivljenjepis
imenuje »Resnica dobrota lepota«
(Sathyam Sivam Sundharam).

Naj  vasa dejanja izvirajo iz
spoznanja, da je vse eno. Naj bodo
vasadejanjaprepojenaspredanostjo,



oziroma s poniznostjo, ljubeznijo,
socutjem in nenasiljem. Naj bo
vasa predanost polna modrosti,
drugace bo lahka kot balon, ki ga s
seboj odnese $e tako rahel veter ali
nenadna sapa.

Kako se kaZe predanost
Bogu?

Samo znanje bo izsudilo srce,
predanost pa ga bo naredila
mehkega od so¢utja. Karma zaposli
roke in tako posveti vsako minuto,
ki jo morate preZiveti na svetu. Zato
predanost opisujejo kot bliZino
ali obcutenje Bozje prisotnosti,
okusanje Bozje sladkosti.
Hrepenenje po Bozji blizini vas
Zene na romanja in vas pripravi
do tega, da gradite in obnavljate
svetid¢a in jih posvecujete. Sestnajst
nacinov cas¢enja Boga potesi um,
ki si Zeli osebnega stika z Najvisjim.
Vse to so dejanja visjega reda, ki
vodijo k modrosti.

Najprej za¢nete z mislijo: »Jaz
sem v svetlobi.« Nato vas prezame
obcutek: »Svetloba je v meni.« To
pa vodi v prepri¢anje: »Jaz sem
svetloba.« To je najvis§ja modrost.
Vidite sebe v vseh, ljubite vse,
kakor ljubite samega sebe. Pes,
ki je ujet v sobi, kjer so vse stene
obloZene z ogledali, v njih ne vidi
samega sebe, temve¢ nasprotnike,
druge pse, na katere laja. Tako
samega sebe utrudi z zaganjanjem
v odseve in ker tudi odsevi skacejo
vanj, zblazni od besa. Ko pa moder
¢lovek sebe vidi vsepovsod, je miren
in srecen, da je okoli njega toliko
podob njega samega. Tega odnosa
se morate nauciti in ga osvojiti ter
osvoboditi se nepotrebnih skrbi.

Prasanthi Nilayam, 7. julij 1963
Pripravila: Andreja
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KAKO
USTVARITI SVOJ
PRASANTHI
NILAYAM?

Ime profesorja Kasturija je dobro znano v domovih
vseh Sai Babovih slednikov. Prof. N. (Narayana)
Kasturi (1897-1987) je ve¢ kot stirideset let predano
sluzil Sathya Sai Babi, potoval z njim po vsej Indiji
in bil prica velikim Babovim cudezem. Kot glavni
urednik glasila Sanathana Sarathi je zbiral in objavljal
Babove clanke, ki jih danes poznamo kot serijo
Vahini. Uredil in objavil je tudi 11 zvezkov angleskih
prevodov Babovih javnih govorov, imenovanih Sathya
Sai Speaks ter napisal stiri dragocene zvezke Babovega
zivljenjepisa, (od leta 1960 do 1980), z naslovom
Sathyam Sivam Sundaram.

Tukaj vam predstavljamo izbor iz Kasturijevih
predavanj, ki jih je redno pripravljal za prekomorske
obiskovalce v Prasanthi Nilayamu. Kasturijeve
globoke duhovne izkusnje, njegova modrost,
duhovitost in spontani nacin izrazanja so naredili iz
teh govorov pravi zaklad za vse Sai Babove slednike.



Popolnoma razumem vse tiste, ki
se ne zavedajo Babove velic¢ine,
kajti tudi sam sem imel zadrzke,
dvomil sem in bil skepticen glede
Babove verodostojnosti. Vse to sem
izrazal na satiri¢en in sarkasti¢en
nadin, tako kot sem to pocel v
svojih romanih, dramah in esejih
o razli¢nih temah. Tudi jaz, zaradi
svojega neumnega ponosa, dolgo let
nisem naredil ni¢, da bi ga spoznal.
Zdaj pa vabim vse, naj pridejo in
dobijo svoj delez Njegove milosti
in naklonjenosti ter se na lastne o¢i
prepricajo v bozansko mo¢, ki jo

On predstavlja.

Ta kraj se imenuje Prasanthi
Nilayam. Vsa imena, ki jih podeli
Svami, imajo svoj pomen. To ni
aSram, mesto v katerem Zivi in
poucuje nek svetnik, tako kot je
to na primer Ramakri$nov asram
ali kakSen drugi asram. Prasanthi
Nilayam ni niti mandir (tempelj),
ker tukaj ne castimo kipa nekega
dolocenega bozanstva. Tukaj so
prisotne vse religije in vsa Bozja
imena in oblike.

Ko je bila zgrajena ta zgradba, jo
je Svami poimenoval »Prasanthi
Nilayam«.  »Nilayam«  pomeni
mesto, na katerem je nekaj
ustanovljeno  ali  postavljeno.
»Prasanthi« pomeni najvisji Santhi,
najvi§ja stopnja miru, neomajni
mir, ki ga ni mogode vznemiriti.
Na tem mestu lahko dobite taksen
mir... Tukaj posameznik vstopi na
obmogje, v katerem ni dvojnosti,
kjer obstaja samo eno brez drugega,
»prasanthi« — najvisji mir. To je $ola
za »najvisjo izobrazbo«. Po celem
svetu so $ole, univerze in vzgojno—
izobrazevalne ustanove, v katerih
si pridobite »izobrazbo«. Tukaj pa
dobite »najvisjo izobrazbo«, ne le
za um, cutila ali intelekt, temvec
tudi za duha. Tu lahko vidite Boga,
se ga dotaknete in spregovorite z
Njim. Lahko vas povabi na osebni

pogovor, vam nakloni nasmeh
— Vse to vam pomaga, da osvojite
»prasanthic, najvisji mir.

Tukaj ni stalnih prebivalcev. Vsi
so le za¢asni. Nihce ni stalen. Zato
pojemo »Mruthyorma
Amrutham Gamaya«, kar pomeni
»vodi me od smrtnosti (minljivosti)

k nesmrtnosti«. Beseda »tujec« tukaj

molitev

nima pomena, ker je Svamijevo
srce tako veliko, da mu nih&e ni
tuj. Mogoce vam je tuje Njegovo
sporocilo, Njegovi ideali, toda vi
sami ste tukaj zelo domaci. Nekateri
se imenujemo stalni prebivalci zato,
ker nam je dodeljena soba in nas
nihce ne vznemirja.

Da bi bili sprejeti v to $olo za
»najvisjo
opraviti dozdeven sprejemni izpit.
To ne pomeni, da smo mi, ki se
imenujemo prebivalci«,
uspesno opravili ta izpit... Vsi
tukaj zbrani smo kandidati za
Svamijev izpit, ki bo pokazal, ¢e
smo usposobljeni za Prashanthi,
ki nam ga je On prisel podelit.
Rekel je, da moramo, ¢e hocemo
uspes$no opraviti izpit, izpolnjevati
$tiri pogoje in sicer: mithri, karuna,
muditha in upeksa.

izobrazbo« morate

»stalni

PRVI POGO]J

Mithri pomeni biti prijateljsko
naklonjen
nasprotnikov, brez sovrastva, brez
ljubosumja, brez tekmovalnosti,
brez  izkoriS¢anja.  Prijateljstvo
vsebuje obc¢utek enakopravnosti
in ne pozna obcutkov vzviSenosti
ali ponizanosti. Prijatelji se med
sabo ne primerjajo, ne ocenjujejo,
ne presojajo, ne izkori¢ajo drug
drugega; ne nadlegujejo in ne
kritizirajo drug drugega. Ce ste
prijateljsko naklonjeni, boste imeli
obcutek enosti z vsemi. Rek pravi:
»Bog nam daje sorodnike, ampak
hvala Bogu, da si lahko sami
izberemo prijateljel« V prijateljstvu

vsemu. Brez

SO vsi enakopravni zato, ker nas vse
spodbuja in vodi ista mo¢ — Bog.
Skozi vse tede ista energija, ki
izvira iz Boga. Zato je prijateljska
naklonjenost do vsega sveta prvi
pogo;j.

Sami se vprasajmo, ali imamo
takSen odnos, da z odprtimi
rokami toplo sprejmemo vsakogar
zato, ker smo vsi otroci istega
Oceta in smo vsi bratje. Lahko
re¢emo »brat«, toda ali res zivimo
kot bratje, tako kot govori Svami?
V druzini se bratje kregajo. Nas
prvi nasprotnik v Zivljenju je nas
starej$i brat! Recemo si: »On dobi
ve¢ materine pozornosti«; »On je
ve¢ kot jaz.« Ljubosumje, rivalstvo,
tekmovalnost, sovrastvo — vse to
se najprej za¢ne doma. Starsi to
spodbujajo, ko recejo: »Poglej
svojega brata, kako se pridno uéi.
Ti pa ¢isto nicl« Obracajo enega
proti drugemu. Tak$no bratovstvo
je ni¢vredno. Vi$ja stopnja, na
kateri smo vsi sprejemniki bozje
ljubezni, imenujemo bratovstvo,
resni¢no prijateljstvo.

DRUGI POGOJ

Naslednji pogoj je karuna —socutje,
usmiljenje. To ni pomilovanje. Pri
pomilovanju se pocutite vzvisene
(nad clovekom, ki ga gledate s
pomilovanjem). Ko je Ramakrishna
Paramahamsa opazil nekaj lepega v
naravi okrog sebe, na primer, jato
belih ptic, ki letijo pod temnimi,
dezevnimi oblaki, ga je v trenutku
prevzela viSja zavest, bozanska
zamaknjenost. Neko¢, ko je bil
v tak$nem bozanskem stanju, je
solznih o¢i zacel ponavljati: »Dziva
daja! Usmili se, usmili se vseh Zivih
bitij'« Potem pa se je nenadoma
zacel ozirati in govoriti: »Ne, ne,
ni¢ usmiljenja! Sluzi vsem Zivim
bitjem, saj predstavljajo Boga.«
Vivekananda in ostali menihi so
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ga opazovali in Vivekananda je
rekel menihu zraven sebe: »Zdaj
vem, kaj moram narediti.« Potem
je ustanovil Misijo Ramakrisne, ki
je posvecena sluzenju vsem zivim
bitjem.

Kaj pomeni sluzenje? Deliti in
poskrbeti. Poskrbeti za nekoga. Ce
nekdo pade v vodnjak, vzamete
megafon in zbranim ljudem poveste:
»Ubogi ¢lovek je padel v vodnjak.
Ime mu je tako in tako, ima Zeno
in tri otroke.« Imate govor, zberete
podpise zato, da bi mu podali lestev.
Izvlecete ga ven, se fotografirate z
njim za Casopis in postanete znani
kot oseba, ki je resila Zivljenje! To
ni sluzenje. SluZenje je priloznost,
da poskrbite za nekoga, da naredite
najve¢, kar se da in ga reSite pred
trpljenjem. Svami pravi: »Drug
drugemu morate pomagati po
najboljgih moceh. Ce ste telesno
mo¢ni ali premozni, naredite vse,
kar je v vasi mo¢i. Ce to odklonite,
gresite. Bogoskrunstvo je, ¢e nocete
pomagati ali ¢e skrivate svoje
sposobnosti, inteligenco ali vire pred
tistimi, ki vas kli¢ejo na pomoc.«
Nikar ne recite: »Kaj pa lahko
storim, to je pa¢ njegova karma.«
Morda je padec v vodnjak res karma
tega ¢loveka, ampak obenem je to
velika priloznost za vas, da naredite
dobro karmo in izbridete svojo
slabo karmo. Izkoristite priloznost,
skocite v vodnjak in izvlecite
¢loveka! Vsaka nesreca, nezgoda ali
trpljenje, ki jih po nakljudju srecate,
so vasa priloznost, da naredite dobro
karmo. Izkoristite jih! Ce ne, bodo
postali vasa slaba karma in zaradi
nje boste trpeli.

Torej, to je karuna, drugi pogoj.
Precej zahtevno! Svami ni prisel
zato, da bi rekel: »Pridite vsi, prosim
vas. Resil vas bom. Zapojte trikrat
Om in to bo dovoljl« Ne. Postavil
je precej tezko nalogo. Zelo tezko
je izpolniti Ze eno samo Svamijevo

nalogo.
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TRETJI POGO]

Potem je na vrsti muditha — biti
vedno srecen. Nikoli ne dovolite,
da bi vas prevzela Zalost, ne glede
na to, kaj se lahko zgodi, ne
glede na bolecino ali razocaranje.
Re¢i morate: »Bog mi je naklonil
posebno pozornost. Moj sosed
nima nobenih bole¢in, jaz pa. To
je Bozje darilo. Izbral je mene, ker
ve, da jaz to lahko prestanem. Zares
sem blagoslovljen!« Bodite sre¢ni,
karkoli se zgodi — razocaranje,
najblizjih  in
najljubsih ljudi, kajti v vas je
Bozje kraljestvo. Zato Svami pravi:
»Kaj vam lahko manjka, ¢e imate
v sebi mene, najvedje bogastvo,
najmoc¢nejs$i vir radostil« Zamasiti
ta izvor radosti, zapreti ga in
nato izrazati zalost in bes pomeni
nasprotovati Bozjemu kraljestvu!
Ce je Bog v vas , potem ni razloga,
da ne bi bili radostni.

To je tretji pogoj. Spet precej
zahtevno! Zato veliko ljudi zbezi od
tukaj. Svami je brezkompromisen,
se ne pogaja! Ko globoko v srcu,
globoko v sebi resni¢no zacutite, da
ves ta svet izginja in ugasa in nato
»Asathoma  Sadgamaya«
(Vodi me od neresnice k resnici),
vas bo Svami poklical in vas bo
vodil naprej.

bole¢ina, smrt

recete:

CETRTI POGO]

Cetrti pogoj je upeksa, popolna
nenavezanost, takokotjekapljavode
na lotosovem listu nedotaknjena,
neprizadeta. Ne smete se zapletati
v uzitke ali trpljenje, dosezke ali
neuspehe. To pomeni upeksa. Ce
si Cesar koli Zelite, pomeni, da ste
navezani na re¢, ki si jo zelite. Ko
pa dosezete stanje, v katerem niste
navezani na katerokoli stvar — boste

dosegli Prasanthi.
Svami je rekel, da so to $tirje pogoji
za stalne prebivalce Prasanthi

Nilayama.

Vsakdo, ki pride sem, si lahko
doma ustvari svoj Prasanthi
Nilayam tako, da usvoji te $tiri
pogoje. Svami je rekel: »Naj vase
srce postane Prasanthi Nilayam
in Zivel bom v njem.« Pravi, da je
On sam vec¢ni prebivalec Prasanthi
Nilayama in ¢e bi ga radi imeli v
svojih srcih, morajo le-ta postati
Prasanthi Nilayam.

»TAKO VAZNEGA SE
DELAS!«

Svami velikokrat rede: »Ljubite
mojo negotovost.« Pri Svamiju se
nikoli ne ve... Tudi jaz ne vem kdaj
bo odpotoval. Tega mi nih¢e ne
pove. Da odhaja izvem, ko vidim,
kako ljudje tecejo proti mandirju.
Vprasam jih: »Kam se vam mudi?«
Oni pa: »Svami odhaja.« Potem se
tudi jaz spustim v dir. Ko je Svami
tukaj (v Prasanthi Nilayamu), nihée
ne ve kdaj bo odsel. Ko pa odide,
nihée ne ve kdaj se bo vrnil... Drugi
guruji ali uditelji ne bodo svojih
slednikov drzali v negotovosti, saj
jih noéejo razocarati ali izgubiti.
Izgubljena ovca predstavlja izgubo
za pastirja, pastir pa si zeli obdrzati
vse ovce. Toda Svami je nad tem.
V eni izmed svojih pesmi pravi:
»Ce ste navduSeni in ponosni,
ker sem vam dovolil, da se mi
priblizate in ste z mano, se vam
nemudoma obeta moznost, da vas
odrinem stran! Ce bom izvedel, da
se bahate, ker sem vas spustil k sebi
in vas zaradi tega drugi obéudujejo,
vas bom odrinil stran od sebe.«

V Indiji imamo obicaj, da se (v
znak  spoStovanja)  dotaknemo
stopal starej$ih oseb zgolj zato,
ker ze tako dolgo zivijo! Ker sem
star, se nekateri dotaknejo tudi
mojih stopal. Svami me opozarja:
»Hej! Osaben si, tako vaznega se
delal« Jaz pa mu odgovorim: »Ne,



Svami.« Nato mi rece: »Sprejemas
namaskarje. Pusti$, da se ti ljudje
dotikajo stopal.« Jaz pa odgovorim:
»Svami, povsem slu(:ajno sem se
rodil pred njimi! Pa Se kot uitelj
sem delal 32 let in moji u¢enci se me
dobro spomnijo. Zato se spostljivo
dotaknejo mojih stopal, kadar me
srecajo. Ne morem pomagati.«
Nato Svami pravi: »Ampak ti to
odobravas brez zadrzkov, kot da
je to nekaj, kar ti pripada! Ko se
ti priblizajo se ni¢ ne branis, kar
prepusti$ jim svoja stopala. V tem
trenutku se pojavi o$abnost.« Dodal
je Se: »Poslusaj! Ne dovoli, da se v
tebi razvije o$abnost. Ne spusti jo
vase. Upri se. Ne hodi naokrog, da
bi zbiral namaskarje.«

Tezko je dolo¢iti, koliko se Svamiju
lahko priblizate. On je kot ogenj.
Ce ste preblizu, vas opece. Ce ste pa
predale¢ vas zebe. Ce izkoris¢amo
njegovo blizino, ¢e jo jemljemo
samoumevno, ¢e menimo, da smo
zelo udeni in da je njegova slava
odvisna od nas, nas bo on zaradi
tak$ne o$abnosti nagnal! To se je
neko¢ zgodilo meni.

Ko je bil Svami v Whitefieldu, je
tajnik driavnega guvernerja prinesel
sporocilo zanj. Na mojo nesreco je
zagledal mene in rekel: »Me vesel,
da ste tukaj, gospod Kasturi. Rad
bi prisel do Svamija, a mi ne uspe.
Jutri je namre¢ guvernerjev rojstni
dan in on si zeli, da bi zjutraj
prisel k Svamiju in se mu poklonil.
Prosim vas, ¢e lahko izveste od
Svamija kdaj lahko pride« V
meni je zacela rasti samovse¢nost.
»Oho! Guvernerjev tajnik me vidi
kot Svamijevega tajnikal« Privolil
sem in mu narodil, naj me pocaka.
Vstopil sem v hiSo in pocakal, da
je Svami ostal sam. Kajti, ¢e bi se
razjezil name, tega ne sme nihce
videti! Uspelo mi ga je ujeti samega
in rekel sem: »Svami! Guvernerjev
tajnik...« in tako naprej. Svami se

je razjezil. Rekel mi je: »Kdo ti je
dovolil, da se baha$ naokrog? Ti
bom Ze pokazal! Zakaj si sprejel
njegovo pro$njo? Ta clovek i je
narocil, »da izve$ od Svamijal« Ali
je to nekaj, kar je treba izvedeti? Za
svoj rojstni dan bi rad priel sem
in jaz se moram pripraviti, da ga
sprejmem? Povej mu, da je glavni
vhod odprt od Sestih zjutraj do
osmih zvecer. Guvernerjev obisk ni
omembe vreden. Tvoje sporocilo
tudi ni prav ni¢ pomembno. Dobil
si moj odgovor, zdaj pa pojdi nazaj
in mu povej. Kaksna neumnostl«
Pa sem dobil, kar sem iskal. Torej,
ne zlorabljajte njegove blizine in
ne bodite samovse¢ni! Ne mislite,
da ste boljsi od ostalih, ki nimajo
tak$ne priloznosti, da bi bili v
njegovi blizini. Ne bi smeli iskati
razloga zakaj vas je blagoslovil s
svojo blizino. Tudi najmanjsi val
samovsecnosti v vasih mislih je
neduhoven, ker je Svami duhovni
voditelj. Z vsakim svojim dejanjem,
gibom in besedo pospesi na$
duhovni razvoj, razsvetli naso zavest
in jo povzdigne na vijo raven.

Do tistih, ki pridejo prvi¢ je zelo
ljubec¢. Pravi: »Vedno sem bil z vami.
Vem vse o vas.« In odgovori z »da,
da, da« vsemu, kar mu recete in vas
ljubkuje kot mati svojega otroka.
Ko pa pridete drugi¢ ali tretji¢, ni
vec te ljubeznivosti! Takrat si recete:
»O, ta Svami me z veseljem spravi
v jok. Najprej me lepo docaka,
potem pa ga ne zanimam ve¢, kot
da sem steber ali drevo.« Toda ne
bo dovolil, da odidete, ker pravi:
»Potem vas bom spravil v smeh,
da se boste drzali za trebuh!« Veseli
boste, ker vas je nagovoril in vam
rekel: »Zelo dobro, zelo dobro,
to si dobro naredil in vem kaks$ne
tezave si moral prestati zaradi
tega.« Potem pa se vam bo smejal
in vas grajal dokler vas ne mine vse
veselje! Kadar obis¢em neko mesto

in govorim ljudem, se zgodi, da mi
ob vrnitvi re¢e: »Kaksen govor pa
je bil to? Dobil sem veliko pisem,
v katerih me prosijo, naj Kasturija
ne posiljam nikoli ve¢!« Ko si zelim
iti na kaksno srecanje in ga prosim
za dovoljenje, mi odgovori: »Ne!
Ne! Ti bi tako rad sel, oni pa bi
tako radi videli, da te ne bi bilo!«
Prebadanje mojega ega — to je
njegova najljubsa zabava!

NUJNO MORATE
PREVZETI
ODGOVORNOST ZASE

Ko slisite njegove besede: »Zakaj
vas je strah, ¢e sem jaz tukaj’« se
pocutite  skrajno
in postanete skrajno neprevidni!
Nekdo vas opozori: »Ne hodi tja.«
Ampak vi vseeno greste in recete:
»Svami je z mano, zakaj bi se
bal?« Govorim o tisti samozavesti,

samozavestno

ko zanemarjate osnovno nacelo
previdnosti. Svami je prisoten v
tej sobi, v tisti sobi, v mojem Zepu,
v mojem prstanu, v moji uri, je
vseprisoten in zato previdnost zame
ne velja! Imam Svamijevo sliko
v svojem avtu, torej, zakaj bi bil
pazljiv? Zagledate se v sliko, vozite
vse hitreje dokler se ne ponesreite.
Iz tega razloga je Svami dejal: »Ne
bodite pretirano samozavestni in
neumni zato, ker sem vam rekel,
da se vam ni treba nicesar bati. Ce
ne upostevate mojih napotkov, vas
bo doletela nesreca in ko se boste
vrnili sem, se ne bom pogovarjal
z vami. Ne bom se zmenil za vas.
Hodil bom po obvozu vse dokler
cesta ne bo popravljena. Ko pa
boste spoznali svoje napake in se
poboljsali, vas bom poklical in se
znova pogovarjal z vami.«

-N.Kasturi

Odlomek iz knjige God in Action

Sai glasnik /julij 2004



Sai glasnik /julij 2004

SATHYASAI
KONFERENCA V
RIMU 2004

Pripravil Mark Tim Atlanty

V Rimu je 17. in 18. aprila
potekala konferenca Cetrte cone
Svetovne Sathya Sai organizacije.
Sathya Sai Baba je pobudnik
pripravljalnih konferenc vseh
petih con, ki sestavljajo svetovno
Sai organizacijo. Namen teh
srecanj je izoblikovati program
za osmo svetovno konferenco, ki
bo novembra 2005 v Prasanthi
Nilayamu. Cast za pripravo tako
zahtevnega projekta je pripadla
italijanski Sai organizaciji. Kraj
sreanja je izbral sam Sai Baba
in sicer ve¢no mesto Rim, ki
je trdnjava krS¢anstva. Pred
enaindvajsetimi leti, leta 1983,
je bila v Rimu, celo v istem
hotelu, prva tovrstna Sathya Sai
konferenca. Kaksna boZanska
igral

Zbralo se nas je okoli 1100
slednikov iz 27 drzav, najve¢ seveda
iz Italije (600), zatem iz Hrvaske
(170), Spanije (120), Nemcije (70),

Francije, Svice, Rusije, Svedske,

Belgije, Luksemburga, Litve,
Slovenije (9), Estonije, Madzarske,
Avstrije, Danske, Nizozemske,

Finske, Bosne in Hercegovine,
Makedonije, Gr¢ije, Srbije in Crne
gore, Romunije, Bolgarije, Poljske,
Ceske in Gruzije.
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Ko smo prispeli v hotel, na
prizoris¢e konference, je bil prostor
prezet z navzo¢nostjo in ljubeznijo
Sathya Sai Babe. Bilo je, kot bi
prispeli v Prasanthi Nilayam. Vsi
smo se poznali med seboj in vsak
med nami je zlahka ¢util Njegovo
vseprisotnost, pravzaprav bi lahko
rekel, da smo zlahka prepoznali

Njega drug v drugem.

Program konference je bil razdeljen
na dva dela in sicer na:

- interni del (za potrebe Sai
organizacije) in

- javni del (namenjen javnosti).

Vsi udelezenci smo nosili evropske
trakove z izpisanimi imeni drzav in
tako ugotavljali, od kod vse smo
prisli v Rim. Organizatorji so imeli
nemalo dela, vendar je vse potekalo

gladko, in v duhu

ljubezni. Tema konference je bila:

spontano

ENOST — UNITY
CISTOST — PURITY
BOZANSKOST — DIVINITY.

Uvodni govor je imel predsednik Sai
Organizacije Italije, Marco Pesce.
V svojem pozdravnem govoru je
uporabil Sai Babovo pismo, ki ga
je Baba namenil udelezencem prve
Sai konference v Rimu leta 1983, in
je bil zelo primeren in navdihujo¢

tudi za letosnje srecanje.

Prvi govornik na konferenci je
bil centralni koordinator cetrte
cone, Thorbjorn Meyer. Kratko
je predstavil potek in namen
konference ter omenil pomembnost
vzgoje in udejanjanja medsebojne
ljubezni, prijateljstva z Bogom in
kon¢ne predaje Bogu. Ena misel,
ena beseda, ena vizija, en cilj - to
je izpostavil kot pomemben del
za vsakega izmed nas. Zakljucil je
z besedami: »Bolj in bolj je treba
razvijati ljubezen in jo preoblikovati
v modrost.«

Zatem je najavil glavnega govornika
nakonferenci, Michaela Goldsteina,
predsednika mednarodne Sathya
Sai Organizacije in ga prosil za
nagovor udelezencem.

Goldstein je imel zelo navdihnjen
govor. Povzemam del njegovega
govora. Rekel je:

»Ni vedjega dosezka, kot je
nesebi¢na ljubezen. Zato ni v
nasem zivljenju ni¢ pomembnejse
kot to, da zjutraj, ko se zbudimo,
zaénemo dan z izrekom JAZ SEM
JAZ .«

Zatem je povabil na oder Pietra
Mareno, ki je dolga leta koordinator
za juzno Evropo. Zahvalil se mu je
v imenu organizacije za njegovo
dolgoletno vdano delo in ob tem

dejal:
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»Nih¢e od nas si ne zasluzi hvale, ker Bog opravlja vse delo. Bodi tiho, delaj in ubogaj. Bodi potrpezljiv in
ne misli, da si naredil nekaj pomembnega. Delo morate opraviti tako, da lahko vedno pogledate Svamiju
naravnost v o¢i. Potem ste opravili dobro delo. In ¢lovek pred nami dolga leta opravlja delo na tak nacin, je
rekel g. Goldstein, ter pokazal na g. Mareno. Nato je nadaljeval:

»Svamijevo zdravstveno stanje izredno napreduje. Samostojno prehodi Ze daljse razdalje.
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Kaj smo se naucili iz te izkusnje?
Vse se stopnjuje ter povecuje. In
to se pricakuje tudi od vas. Ne
obremenjujmo se z Njegovim
zdravjem,  vendar  opazujmo
kaj se poleg tega dogaja. On ni
snovno telo in to nam kaze na
dramati¢en nacin. Pravi: »Stopite
en korak proti meni in jaz bom
stopil deset korakov proti vam.«
Vendar moramo mi prehoditi 100
ali 1000 stopnic do duhovnosti,
1000 stopnic do ljubezni. Notranje
sovraznike je treba nadomestiti z
¢loveskimi vrednotami.

V enem od zadnjih govorov je Baba
dejal: »Casbe?i, todavvasnibistvene
spremembe.« Kaj to pomeni? To
pomeni, da ne razvijamo dovolj
ljubezni. Njegovo trpljenje naj bi
nas navdihnilo za nesebi¢no delo
in zmanjSevanje navezanosti na
telo. Vsakdo je premikajoéi se Bog;
¢e ne bi bilo tako, nas danes ne bi
bilo tukaj. To je potrebno spoznati
in pomagati socloveku. Videti Saija
tako zunaj kot znotraj. On je tu kot
avatar nase dobe zato, da spoznamo
svojo bozanskost. Pomembno je,
da namenimo svoj ¢as in energijo
ljudem, potrebnim pomo¢i, tistim,
ki so zasli na stranpot.

Sai je bit vsakega Sai centra kjerkoli,
ker je vsepovsod, ker je vseprisotni
Bog. Duh je neomejen... Sai center
je svet prostor, duhovni prostor.
Sledniki hodijo v Sai center v
zelji spoznati svojo bozanskost.
Mobilizirati moramo vso svojo
energijo, o kateri nas u¢i Svami ze
toliko casa. Pozabiti je potrebno
na »jaz« in »moje«, na navezanosti
in zZelje. Spoznati moramo, da
smo Bog, se osvoboditi ega, ki
predstavlja omejitev. Zelo hvalezni
smo lahko, da je Svami dal zelo
jasna navodila za delo prekomorske
Sai  Organizacije. Spodbujajmo,
pomagajmo in ljubimo drug
drugega — to je bit organizacije!
To dosezemo z dobro druzbo, kot

je omenil g. Meyer, z ljubeznijo, ki
premaga ego in Zelje.

Narava clovecnosti je pomagati
socloveku in to je nase delo, to je
nase poslanstvo.

Kaj je Sai organizacija? Je duhovno
gibanje, ki ga vodi Sai Baba. Sai
organizacija je na$§ dom, zato ga
ohranjajmo ¢istega in svetega! V
Sai organizaciji ni pogajanj, saj je
duhovna organizacija. Je orodje
Njegove ljubezni, dostopno
vsakomur.

Kaj je namen Sai organizacije?
Namen ni v tem koliko $ol smo
zgradili, koliko la¢nih nahranili,
koliko smo pomagali. Namen je,
da navdahnemo drug drugega in
z udejanjanjem vrednot $irimo
energijo ljubezni v svet.«

(Naslednji del govora je Goldstein
posvetil vodjem Sai centrov):

»Z nesebi¢no ljubeznijo in vero
lahko samospoznanje
ze v tem zivljenju. To pomeni,
da smo poglobili vero, sprejeli
duhovni nacin Zivljenja, postali
samozavestni in polni ljubezni.
Vsi smo prostovoljci.
Njemu in ¢e mu ne sluzimo, mu
$kodujemo. Ni druge moznosti. Ne
mores sluziti dvema gospodarjema.
Osredotoc¢enost  je pomembna.
Zato imamo sveto dolznost in

doseZzemo

Sluzimo

namen v organizaciji dosedi:

- nesebi¢nost — najprej (Ce
smo sebi¢ni, smo navezani in
pri  navezanosti ni  duhovne
perspektive),

- predanost — najpomembnejsa
(¢e ni predanosti, ni odloc¢enosti in
zaradi tega ni vztrajnosti),

- Samozavest.

Po Goldsteinovem govoru se je
konferenca nadaljevala s tremi
delavnicami. Razdelili smo se v tri
skupine, ki naj bi poiskale odgovor
na naslednja vprasanja: Kako

nasi programi v Sai organizaciji
prispevajo k doseganju:

a) ENOSTI

b) CISTOSTI

¢) BOZANSKOSTI

Prva skupina se je ukvarjala s
podro¢jem izobraZevanja; druga
skupina se je ukvarjala s podroc¢jem
predanosti; in tretja skupina
(v kateri je bila tudi Slovenija)
s podrogjem sluzenja. Znotraj
posamezne skupine smo se razdelili
v podskupine, ki jim je bilo
predhodno postavljeno vprasanje.
Odgovore posameznih skupin so
potem od nas pobrali zadolZzeni in
jihizrodilivodji posamezneskupine,
ki je zbral vsa mnenja, jih zapisal
ter predstavil na popoldanskem
srecanju.

Podro¢je izobrazevanja je

predstavila Petra Von Kalinowski.

Povedala je, da - je  izobrazevanje

namenjeno oblikovanju znacaja

otrok v obicajnih solah.

- Modrost prihaja od znotraj in ce
jo ho¢emo najti, moramo ziveti v
sedanjem trenutku.

- V nas je dista ljubezen, ki nas
vodi k temu izviru.

- Clovetke vrednote so skrite v
vsakem ¢loveskem bitju. Treba
jih je odkriti, zatem uporabiti in
spoznati kdo smo.

Skupina je ugotovila, da je vedno

treba slediti Bogu in mu biti

hvalezen za wvse, kar dela skozi
nas. Zato imamo organizacijo, da
odkrijemo

Enost misli, besed in dejanj vodi k

Cistosti.

lastno  bozanskost...

Goldstein je podal svoj komentar:
»Kaj pomeni Educare? Pomeni
potegniti ven tisto, kar je znotraj;
pomeni samorealizacijo, ko lahko
rece$ Jaz sem Jaz, ko zivi§ ¢loveske
vrednote in ko so vrednote tvoj
za$¢itni znak. Samopoizvedovanje
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je pomembno na duhovni poti.
Spoznaj sel«

Podro¢je Duhovnosti je predstavil
Steen Piculell. Predstavil je devet
vidikov predanosti kot osnovo in
posebej izpostavil naslednje:

1

opazovanje Saija,

- razumevanje Njegovih besed,

- petje svetih pesmi,

- potovanje od »jaz sem« do »jaz
sem jaz«.

Pomembno je posvetiti delo in
vse dejavnosti Svamiju. Resnica je
znotraj. Pozabi na dvojnost, usmeri
pozornost na Boga in se zavedaj, da
si ti Bog sam. Udejanjaj ljubezen!
Predanost bo popolna, ko se predas
Bozji volji...

Podro¢je Sluzenja je predstavil
Marco Podskupine  so
pripravile naslednje:

Pesce.

- nesebi¢no sluzimo  takrat,
kadar srce govori srcu, kadar
Bog daje Bogu;

- nesebi¢no sluzenje je Zivljenje
samo,

- je  dejavnost  preieta z
ljubeznijo,

- je transformacija posameznika.

Sluzenje je potrebno opravljati brez
pricakovanja. Vse izvira iz Boga
in to se kaze v sluzenju Bogu v
druzbi. Cistost doseZemo z enostjo
misli, besed in dejanj ter z Babovim
programom Strop nad Zeljami.

Goldsteinov komentar: »Nesebi¢no
sluzenje izraza nesebi¢no ljubezen.
Svami pravi: Poskrbeti morate za
vsa ziva bitja.«

Nedelja je bila namenjena javnosti.
Srecanje se je pricelo ob 10. uri.
Dvorana je bila nabito polna.
Navzocih je bilo okoli 1700 ljudi.
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Zbrane je pozdravil predsednik
italijanske Sai Organizacije Marco
Pesce in najavil prvega govornika,
Michaela  Golsteina.  Predstavil
bom povzetek njegovega govora:
»Vsi smo duhovni iskalci. ‘Kdo sem
Jaz? To je pomembno vprasanje.
Resnica je, da smo vseprisotni in
bozanski. To je nasa resni¢nost.
Iluzija je, da smo nekaj omejenega.
Smo bozanski, smo (ista bozanska
zavest. Ker smo (ista bozanska
zavest, ki je ljubezen, moramo
sluziti drug drugemu. Sai pravi, da
jeverakot ¢istavoda. Nesebi¢ni smo
takrat, kadar med nami in Bogom
ni razlike. Udejanjati duhovnost
pomeni zZiveti bozanska nacela.
Nacela so nam znana: Resnica,
Pravilno delovanje, Mir, Ljubezen
in Nenasilje. Namen ¢loveskega
zivljenja je potovanje od ¢loveskega
k duhovnemu.

Nasa dolinost je, da pomagamo
drug drugemu in s predanostjo
vstopimo v svojo resnic¢nost.

Sai Baba je zgradil Sole in univerze,
kjer vsi delajo brez pri¢akovanja
povracila ter tako oblikujejo
znacaj $tudentov. In tisti Studentje
so resnicno plemeniti. Zatem
je zgradil bolniSnice, kjer so v
oskrbi pacienti, kot tudi njihovi

Badjani pred pricetkom

druzinski ¢lani in sicer brezpla¢no.
Za vse je poskrbljeno. Zdravniki
opravljajo svoje delo z ljubeznijo in
predanostjo. So visoko strokovno
usposobljeni in duhovno plemeniti.
Sai Baba je izpeljal tudi projekt
izgradnje vodovodnega omrezja,
s katerim je priskrbel pitno vodo
milijonu ljudi. Brezpla¢no. Sai
organizacija se je razsirila v 150
drzav sveta.

Sai Baba pravi: »Jaz nisem va$
ucitelj, vas$ uditelj je vasa vest.« Sai
organizacija ni sekta, ni religiozna
organizacija. Obstaja samo ena
religija, religija ljubezni.

Razmislite o naravi Sathya Sai
Babe. Dvignimo se na raven
Bozanskosti.«

S temi besedami je g. Goldstein
zakljudil svoj govor in prejel mocdan
aplavz, tako da je moral navdusene
obiskovalce umiriti s kratko
mislijo.

Prav za konec je bil pripravljen
kratek 15minutni film o Sai
Babovem delu. Zelo lep, iskren in
globok film, ki se dotakne srca.
Tako kot Njegovo Zivljenje. Film
bo na voljo v knjiznici Sai centra.

OM SAI RAM



SLOVENSKI VRT V
PRASANTI NILAYAMU

Pripravila: Barbra Ali Atlanty

Oktobra leta 1999 sva odSla z
mozem Markom v Puttaparthi.
Moj namen je bil, da ostanem pri
Babi $est mesecev, Mark pa naj bi
ostal le mesec dni. V tistem casu si v
asramu lahko bival samo en mesec.
Imela sem veliko Zeljo, da bi lahko
tam ostala ves ¢as svojega bivanja.
Ze doma sem prosila Babo, da mi
to zeljo uresni¢i. Razmisljala sem,
kaksno delo bi lahko opravljala, da
mi bodo dovolili ostati v a§ramu in
da mi bo »pisano na kozo«.

Po dveh tednih bivanja sem $la
mimo kantine.
Pred njo je bil prekrasen vrt, ki
ga je uredil in za njega skrbel
Avstralec Bradley. Ravnokar ga je
zalival. Ustavila sem se in se zacela
pogovarjati z njim. Vprasala sem
ga, Ce potrebuje pomoc. Z veseljem
je sprejel mojo ponudbo in mi
predlagal naj se oglasim naslednji
dan po petju duhovnih pesmi. Ko
sem odhajala sem bila presenecena
nad seboj, da sem prosila za delo,
na katerega pred tem Se pomislila
nisem. Toda ugotovila sem, da
imam to delo neskon¢no rada in

severnoindijske

da mi je »pisano na kozo«. Ko sem
prisla v sobo, sem povedala Marku
o moji dopoldanski zaposlitvi.
Bil je zelo navdusen in se odlocil,
da se mi pridruzi. Po tednu dni
najinega uvajanja in dela v vrtu,
nama je Bradley sporodil, da se z
zeno vracata v Avstralijo in naju
prosil, ¢e bi hotela skrbeti za vrt.
Z veseljem sva sprejela ponudbo,
kljub temu, da je Mark ¢éez teden
dni nameraval oditi v Slovenijo.

Dogajale so se “Cudne stvari”. Bolj
sva govorila, da Mark odhaja cez

teden dni domov, bolj so ljudje
govorili, da bo Mark delal na vrtu.
Vedela sva, da je to Svamijevo
maslo. Nekaj dni pred vrnitvijo je
Mark prestavil svoj datum odhoda
v Slovenijo. Res je, da je zaradi tega
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izgubil sluzbo, toda ¢e ga vprasate,
je bila to ena najboljsih odlocitev
v njegovem Zivljenju. V a$ramu
sva ostala Sest mesecev. Postala sva
uradna vrtnarja.

Po Sestih mesecih sva odsla in pustila
najin prelepi vrt v oskrbi Indijca z
imenom Potena. Potena je delal v
kuhinji, nekaj svojega delovnega
asa pa je posvetil tudi vreu. Od
leta 2000 sva z Markom $e trikrat
kraj$i ¢as delala na vreu. Vre, ki je
bil v¢asih ponos aSrama, postaja iz
leta v leto bolj zanemarjen. Januarja
letos so postavili okrog vrta visoko
ograjo, da ga ne bi ljudje ob velikih
praznikih unicevali, kar se mi zdi
neznanska skoda.

Letos sta me v Puttapartiju dva
Slovenca prosila, ¢e lahko delata
na vreu. Zaradi pravil v aSramu je
moskim tezko najti prostovoljno

delo. Zato se mi je porodila zamisel.
Ali ne bi bilo lepo, ¢e bi Slovenci, ki
smo pridni, delovni, imamo smisel
za zemljo in roze, prevzeli v oskrbo
vrt pred severnoindijsko kantino?
Cez celo leto prihajamo v agram.
Veliko nas je, ki imamo veselje do
vrtnarjenja. Ce bi vsak od nas vsaj
nekaj dni v tednu delal na vrtu po
dve uri dopoldne, bi vrt pocasi
zopet dobil staro, urejeno podobo.

O tem sem se pogovorila z
gospodom Kundro, ki s svojo
zeno vodi severnoindijsko kantino.
Zamisel se mu je zdela zelo dobra.
Dogovorila sva se, da bo morala
imeti oseba, ki bo hotela delati
na vrtu priporo¢ilno pismo Sai
centra.

Tako Slovenci, izkoristimo moznost
sluzenja pri Sri Sathya Sai Babi!
Dobili smo enkratno priloznost, da
imamo svoj vrt v aSramu avatarja
Sathya Sai Babe. Vsi tisti, ki se
zelite udeleziti tega sluZenja, mi
pisite na spodnji naslov ali pridite v
Sai center ob cetrtkih ob 18.15uri.

Barbra
telefon: 1-256-44-22
e-mail: barbraatlanty@yahoo.com
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ZAKAJ NE
SPOZNAMO, DA JE
BOG POVSOD?

Anil Kumar, profesor botanike
na Sathya Saijevi univerzi

in prevajalec Babovih javnih
govorov, je ze dobro znan

gost v Sai glasniku. Tokrat

vam predstavljamo odlomek

iz njegovega nedeljskega
predavanja v Prasanthi Nilayamu
ter odlomek iz prve knjige
njegovih pogovorov s Sai Babo,
pod imenom Satyopanishad.

Nek  mladeni¢,  podiplomski
student, je postavil naslednje
vprasanje: “Zakaj ne spoznamo,
da je Bog povsod? Zakaj Ga ne
dozivimo? Ce je res to, kar pravis,
kako to, da ne spoznamo te
resnice?”

Bhagavan je odgovoril, rekoé:
“Poglej. To je papir. Ce nanj gledas
kot na papir, ga bo$ uporabljal za
to, cemur je namenjen. Menis, da
je to zgolj papir, material. Toda,
¢e mislis, da je ta papir Bog, bos
spostljiv in caste¢. Torej, tvoje
¢ascenje ali spostovanje temelji
na tvojih mislih. Ce na posvetne
predmete gledas kot na materialne
predmete, ki so nezivi, ustvarjeni,
inertni, pasivni in brez zivljenja,
bos$ imel zgolj materialno stalisce.
Imel bos le objektivno, fizicno
stalis¢e. Ce pa menis, da je vse Bog,
bos dozivel duhovno prebujenje in
si pridobil duhovne izku$nje ter
duhovno zavest. Torej, tvoj pristop
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in tvoje misli so najpomembnejse.”
Preden smo prisli k Svamiju, smo
poslusali Stevilne ljudi in prebrali
Stevilne knjige, toda naleteli smo
le na opisovanje in pripovedovanje.
Svetovni ucitelj Bhagavan Sri Sathya
Sai Baba nam skozi globoke besede
podaja bisere. On, ki je sam biser,
podaja bisere modrosti. Ne bi smeli
zamuditi te cudovite priloznosti.
Poslusanje Njegovih govorov je
izobrazevanje. Dozivljanje tega, kar
govori, je blagoslov. Videti Ga je
kot opravljanje diplomskega izpita,
udejanjanje Njegovih besed pa je
osvoboditev.

Ta blagoslov ni dan vsakomur.
Bhagavan pravi: “Nihée ne morebiti
tukaj, Ce Jaz tega ne zelim. Nihce se
ne more prikljuciti Mojemu delu in
Mojemu poslanstvu, ¢e Jaz tega ne
zelim. Nih¢e ne more sodelovati v
razli¢nih krilih organizacije kjerkoli
po svetu, ¢e Jaz tega ne zelim.”
Prijatelji! Izjemno sre¢ni smo, da
smo lahko tukaj. Tukaj nismo zgolj
zaradi nase Zelje, da bi bili tukaj.
Tukaj smo, ker nas je On izbral, da
smo tukaj. Bhagavan nas je izbral,
da smo tukaj.

Zdaj bi spregovoril o pomembni
Bhagavanovi izjavi. Bodite zelo
pozorni, prijatelji. On pravi: “Vsa
duhovna vadba, vse duhovne poti,
prizadevanja, naj so to duhovne
pesmi, meditacija, branje svetih

spisov, obredi ali romanja, imajo
le en namen. Katerikoli obred
ali duhovna disciplina, ki jo
udejanjate, je namenjena le ne¢emu
- da opustite navezanost na telo.«
Ce duhovno vadbo izvajamo z
navezanostjo na telo, je kakr$nakoli
duhovna dejavnost zgolj tratenje
Casa.

Clovek mora opustiti navezanost
na telo. Svami je to povedal z
naslednjimi besedami: “Navezani
ste na telo. Ko to navezanost
zmanjate, jo bo nadomestila
navezanost na atmo ali Jaz. DoZiveli
boste uresni¢itev. Dosegli boste
osvoboditev. Vse vrste duhovne
vadbe so usmerjene k temu cilju.”

PROCES CASCENJA
Prijatelji! Bhagavan je
te Cudovite misli. Ko gledate
Svamijevo sliko in mislite, da
Castite zgolj njo, izvajate le caSc¢enje
slike. Ce si to sliko predstavljate v
svojem srcu, jo ponotranjite. Takrat
je slika v vas. Vi ste slika in slika je
va$ plemeniti Jaz. Takrat ostane le
Eden. To je proces ¢as¢enja.

Toda, tega ne storimo. Kdo bo
gledal sliko in cenil moje ¢aséenje,
¢e se slika spoji z menoj? Veste,
vsakdo bi moral misliti, da sem
doktor predanosti, z diplomo iz
predanosti. No¢em, da bi me ljudje
prezrli.

Na$ nacin c¢a$¢enja bi moral biti

izrekel



povsem drugacen, v skladu s tem,
kar je dejal Bhagavan. Jaz ne ¢astim
slike zaradi slike same. Sliko pred
menoj si predstavljam znotraj
sebe, v svojem srcu. V tem procesu
ohranjanja slike v mojem srcu se
“jaz” izgubim; ne obstajam vec.
“Jaz” in slika v meni postaneta eno.
To je cilj in namen caséenja.
Bhagavanova izjava je res ¢udovita;
dejal je: “Vse temelji na vasih
mislih.”

KJE JE SVAMI?

Nekateri ljudje sprasujejo: “Kje je
Svami?” Spominjam se ¢asa, ki sem
ga prezivel v Bangaloreju. Tam sem
bil Sest let ravnatelj Svamijevega
kolidZa. Namestnik nadzornika se
je imenoval Balakrishna; delal je v
$tudentskem domu.

Kadar se je Svami odpravil v
Bangalore, smo prejeli $tevilne
telefonske klice. “Kje je Svami?”
Ljudje so hoteli
potovanje, zato so nas poklicali, da
bi izvedeli kje je. Ce je bil Svami
v Bangaloreju, so se odpravili tja.
Ce pa so ugotovili, da Ga tam ni,
so odsli v Puttaparthi. Od c¢asa
do ¢asa nas je poklical nek ¢lovek
in spraseval:  “Kje je Svami?”
Balakrishna je ponavadi odgovoril:
“On je povsod.”

“Ne, gospod. Vem, da je povsod.
Toda kje je fizi¢no?”... (smeh)

On je povsod. Svami je dal primer
o sebi. Recimo, da na vprasanje
“Kje je Svami,” odgovorite, “Je v
Puttaparthiju.” Kaj to pomeni?
To pomeni, da je va§ um odsel v
Puttaparthi in misli, da je Svami
tam. Toda to ni pravilen odgovor.
Svami je dejal, da se pravilen
odgovor na to vprafanje glasi:
“Tukaj, tam, povsod, obstajale Eden
- Sai Baba.” To je dejal Bhagavan.
Zato bi morali na vprasanje “Kje
je Sai Baba?” odgovoriti s temi
besedami.

nadrtovati

(Sledi odlomek iz Kumarjevega
pogovora s Sai Babo.)

Anil Kumar: “Svami, res je Zalostno,
da v nafem nalinu Zivljenja ni
ocitnih sprememb, eprav smo tukaj
in Ze leta poslusamo tvoje boZanske
govore. Ne vemo vzroka za to. Pokazi
nam pot.”

Sathya Sai Baba: “Edini vzrok
je pomanjkljivo udejanjanje. Ce
zmanjka elektrike in je povsod
temno, ali je mo¢ razprsiti temo
zgolj z izgovarjanjem besede “luc”,
ob tem pa ludi ne prizgemo? Lakote
stradajocega ni moc potesiti zgolj z
branjem jedilnika, na katerem so
najokusnejse jedi. Stradajo¢i mora
zauziti nekaj jedi, da bi potesil
svojo lakoto, kajne? Ali je bolnega
mo¢ ozdraviti zgolj s poslusanjem
formul in sestavin zdravila, pri
tem pa ne zauzije samega zdravila?
Ali  je trpljenje
ublaziti z znanjem o ekonomiji in
knjigovodstvu? Ali si osvoboditev
lahko pridobite z branjem knjig,
brez  udejanjanja  kateregakoli
navodila, ki ste ga nasli v njih?
Namesto, da nekaj govorite in tega
ne udejanjate, raje udejanjajte in ne
govorite nicesar. Vedno znova vam
pravim, da bodo leta poslusanja
govorov imela malo udinka, ¢e ne
boste priceli udejanjati tega, kar
govorite.

Poglejmo naslednji primer. Recimo,
da imate s seboj $katlico polno
vzigalic in zelite prizgati svetilko.
Ce hotete prizgati vzigalico, morate
odpreti $katlico, vzeti vzigalico in
jo povle¢i ob strani $katlice. Kaj
pomeni, ¢e viigalice ne morete
prizgati, Ceprav ste jo znova in
znova potegnili ob $katlico? Nato
odkrijete vzrok - $katlica je mokra.
Vzigalice ne morete prizgati, ce
jo potegnete ob rob Skatlice. Kaj
storiti? Skatlico morate nekaj ¢asa

reveza moc

susiti na soncu.

Podobno ste tudi sami potopljeni
v vodo posvetnih Zelja in
navezanosti. Zato ne morete
prizgati svetilke modrosti. Svoj um,
z vsemi njegovimi neskon¢nimi
zeljami in mislimi o posvetnem
udobju, posusite na son¢ni svetlobi
odrekanja. Le takrat boste lahko
prizgali svetilko modrosti. Ce bistva
enega samega govora ne prenesete
v svoje vsakdanje zivljenje, ne
boste mogli dose¢i pricakovanih
rezultatov, Ceprav tukaj dolgo casa
poslusate $tevilne govore.

Anil Kumar: “Svami, nase izkusnje
kazejo na to, da smo vsi dobri,
predani, disciplinirani in vestni le
nekaj Casa, Se posebej, kadar smo v
Twoji blizini. Zakaj se spremenimo,
ko smo nekje drugje? Kaj se zgodi
z vsem, Cesar smo se naucili tukaj?
Zakaj izgubimo svete lastnosti kot
so iskrenost, predanost in odlocnost,
ko nismo tukaj (v Tvoji blizini)?
Oprosti nam nase napake in nam
povej razloge za nas padec.”

Sathya Sai Baba: “To je napacna
trditev. Vse plemenite lastnosti, kot
so iskrenost, predanost, disciplina
in odlo¢nost, ki naj bi jih imeli, ko
ste tukaj, niso resni¢ne in naravne.
So zlagane. So kot plasti¢ne cvetlice,
ki ne disijo in ne morejo pritegniti
cebel. Vse je le vase razkazovanje,
vase ukane. Boga nikoli ne ocarate
s temi umetnimi, zacasnimi in
zunanjimi znacilnostmi. Bog gleda
Vv vase srce in notranjo naravo.

Pravis, davas okolis¢ine spremenijo.
Ce bi bile plemenite lastnosti
resni¢no v vas, se ne bi spremenili
zaradi spremenjenih okolis¢in. Na
vas ne bi nikoli vplivala katerakoli
sprememba v okolju. Po pravici
povedano ste krivi sami, saj
nimate mocne vere in prepricanja.
Pravzaprav lezijo semena pod
zemljo in ¢akajo, da bodo vzklila v
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primernem trenutku. Okolje nima
nog, rok in zivljenja, da bi se gibalo
kot vi.

Zdaj ste v Kodaikanalu. Dobro
ste odeti v puloverje, $ale, odeje in
ostalavolnena obladila, kivas grejejo
v tem hladnem kraju. Kdo je kriv,
¢e s seboj ne vzamete toplih oblacil?
Koga bi takrat krivili? Podobno
se tudi vi zavedate, kako izzivalno
in polno sku$njav je zivljenje v
danasnjem svetu. Vasa dolznost je,
da s seboj nosite odejo dolznosti,
ogrinjalo predanosti in da ste
obleceni v pulover discipline, kadar
ste izpostavljeni moc¢nim mrzlim
vetrovom zanemarjanja dolZnosti,
neposlusnosti  bozjim zapovedim
in muhavosti ega ter dvomom.
Ce nosite topla volnena oblacila,
mrzlo podnebje ne vpliva na vas.
Morate se zacititi! Nesmiselno
je obtozevati okolje. Ce so dobre
misli in primerno obnasanje v vasi
naravi, boste ostali nespremenjeni,
ne glede na to, kak$na je vasa
okolica.

Anil Kumar: »Svami, na eni
strani imamo najbolj neprecenljivo
duhovnost, na drugi pa imamo tudi
prijatelje in sorodnike, ki odvracajo
naso pozornost in jo usmerjajo k
svetu. Nedvomno je nasa krivda, da
upostevamo njihove besede. Kljub
temu se soolamo z nasprotjem. Kaj
naj storimo?«

Sathya Sai Baba: »Danes nima
nih¢e resni¢nih prijateljev. Kdo
so prijatelji sedanjega ¢asa in
kaksni so? Navsezadnje traja vase
prijateljstvo dve ali tri leta, dokler
tukaj ne dokoncate Studija in
dokler ne zapustite $tudentskega
doma. Kasneje se locite in odidete
vsak v svojo smer. Dokler imate
v zepu denar in oceta na dobrem
polozaju, vsi prihajajo k vam in
govorijo: “Pozdravljen”. Toda v
trenutku, ko se va$ Zep izprazni,
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oce pa se upokoji, ne boste imeli
nikogar, ki bi vam rekel vsaj
»Nasvidenje«. Ali lahko kogarkoli
imenujete za svojega prijatelja?
Prijateljstvo se v sanskrtu imenuje
maitri in se izgovori my-three
(maj-tri). Beseda three predstavlja
skladnost misli, besed in dejanj. Ali
obstajajo prijatelji, ki bi bili tako
¢isti? Ni jih. Kdo je potemtakem
va$ resni¢ni prijatelj? Bog je vas
resni¢ni prijatelj. Bog je va$ edini
prijatelj, saj je vedno z vami in v
vas. Ne mislite, da je kdorkoli
drug vas prijatelj. Z ljudmi in s
svojo druzbo morate biti izjemno
previdni. Pregovor pravi: »Povej
mi, kdo so tvoji prijatelji in povem
ti, kdo si.« Torej, va$ prijatelj ne
more biti kar vsakdo.

Kdo so vasi sorodniki? V kaksnem
sorodstvu ste bili, preden ste se
rodili?  Sorodniki prihajajo in
odhajajo kot minljivi oblaki. Mar
ni tako? Sorodniki pridejo do
vhodnih vrat, ko ¢&lovek umre.
Druzinski ¢lani spremijo njegovo
truplo do krematorija. Nihée pa
ne sledi odhajajo¢i dusi. Samo
Bog je z vami vse zivljenje in celo
po smrti. Torej, Bog je vas resni¢ni
prijatelj in edini sorodnik. Na te
posvetne ljudi ne bi smeli gledati
kot na prijatelje in sorodnike.

Vase zZivljenje je prekratko. Toda
Bog je zavest in bivanje. Bog je
z vami, preden se rodite, v Casu
zivljenja in po smrti. On je ve¢na
resnica. Zato Mu sledite, oprimite
se Ga s svojo desno (right) roko,
saj je to pravilno dejanje (right
thing). Svet primite s svojo levo
(left) roko, saj ga morate prej ali
slej zapustiti (left behind) za seboj.
Prav je, da se vedno spominjate
Boga.

Pripravila Tatjana

- Spomini slednikov -

Predstavljamo vam odlomke iz
intervjujev in srecanj s Sathya Sai
Babo, ki jih je v svoji knjigi »Good
Chances« opisal dolgoletni Babov
slednik, Ameri¢an Howard Levin.
Howard Levin je  $tudiral
arhitekturo na univerzi v Arizoni
(ZDA). V Zelji, da najde svobodo
in samospoznanje, se je podal na
iskanje. Prepotoval je Anglijo,
Francijo, Italijo, Jugoslavijo, Gr¢ijo,
Turdijo in Indijo. Leta 1970 je prisel
pod bozansko okrilje Sri Sathya
Sai Babe in bil eden izmed redkih
ste¢nezev iz zahoda, ki se jim je
Baba osebno posvetil, jih vsak dan
obiskoval in se pogovarjal z njimi o
duhovnih in posvetnih stvareh.
Bili so to casi, ko je potekala
gradnja enega izmed prvih Sathya
Saijevih kolidZov, kolidza za dekleta
v Anantapurju. Prasanthi Nilayam
je bil odrocen kraj, kjer bivanje ni
bilo udobno. Gosti v asramu pa
so ure in ure uzivali v intervjujih
z Babo. To niso bili le pogovori,
temve¢ resnicno prijateljevanje, v
katerem se je iskrilo od Babovih
sal, komentarjev in boZanskih
razodetij. Res boZanski ¢asi!

1971.

vozil

Bilo je junija Svami
se je neprestano med
Anantapurjem, Brindavanom in
Prasanthi Nilayamom. V Prasanthi
Nilayamu ni bil ze ve¢ kot tri tedne
in tudi ni nameraval ostati, saj je
moral biti prisoten v Anantapurju



in sodelovati pri pripravah za
otvoritev kolidza. Prav zato, ker ga
v Prasanthi Nilayamu dolgo ni bilo,
so mnogi Ze odsli. Mi trije smo bili
edini zahodnjaki v asramu.
Naslednjega popoldneva je v
dvorano za molitev poklical vse, ki
so bili $e v asramu. Imel je ¢cudovit
govor o pastiricah, ki so hrepenele
po Sri Kri$ni. Povedal je, da besede
niso pomembne, saj se zlijemo v
eno le kadar pojemo svete pesmi.
Zapel je kar nekaj pesmi, potem
pa se je med petjem »Giridhara
Gopala, hej Giridhara Gopalac
nenadoma ustavil. Nekaj minut je
molcal. Obe roki je imel dvignjeni
v vsem dobro znani kretnji, kot da
nas vabi k sebi. Nato si je Sel s prsti
skozi lase in jih potisnil na stran. V
tistem trenutku sem videl, kako je
iz njegovega ¢ela zazarela bozanska
lu¢ in obsijala vse ljudi v dvorani. Po
celem telesu sem zacutil mravljince.
Vsi smo bili v solzah. Oblil nas je
z bozansko ljubeznijo. Pesem je
odpel do konca in odsel.

Pocasi smo zapuscali dvorano,
zalostni, ker je bilo sre¢anja konec.
Nekateri so glasno jokali, drugi so
svojo predanost zadrzevali v sebi, vsi
pa smo bili vidno ganjeni. Preve¢
prevzet, da bi hodil, sem sedel na
stopnico pred dvorano. Solze so mi
tekle v potokih. Prav zares sem videl
lu¢ iz njegovega ¢ela. Da, prav zares
sem bil blagoslovljen s priloznostjo,
da se mi razkrije kanc¢ek njegove
boZanskosti.

NORA »NEVESTA«

V teh nekaj tednih, ko smo se vsi
vrnili v Prasanthi Nilayam, Svami
pajebil nekje med Anantapurjemin
Prasanthijem, je v aram prisla neka
Indijkaiz Bombaya. Padalajev trans
in zatrjevala, da dobiva sporo¢ila od
Sai Babe. Nekateri izmed pravkar
prispelih zahodnjakov so bili zares
prepricani, da je Zenska dejansko
Sai Babov glasnik in verjeli so vsem

njenim zgodbam... To me je zelo
motilo. Rekel sem, da Baba ne
govori skozi druge ljudi. Odlo¢il
sem se, da povem Kasturiju, kaj
se dogaja. Ko sem mu povedal, je
nemudoma poklical nekoga od
osebja in skupaj sta odsla do njene
sobe. Prisla sta ravno v trenutku,
ko je gospa sprejemala enega izmed
sporocil, okoli nje pa je sedelo nekaj
ameriskih deklet. Kasturi ji je rekel,
naj takoj zapusti asram. Pobrala je
svoje stvari in odsla skupaj s tremi
Ameri¢ankami. Namre¢, trdila
je, da se bo Sai Baba na praznik
duhovnega ucitelja ob svecani
otvoritvi kolidza porocil z njo.
Takrat naj bi javnosti oznanil, da
je ona bozanska mati. Ameri¢anke
pa naj bi bile njene druzice in tudi
glavne uc¢enke. Kaksna norost!
(Kasneje, po praznovanju praznika
duhovnega ucitelja (gurupurnime),
je Baba poklical na intervju Levina
in ostale iz skupine.)

Sai Baba je omenil, da je na dan
sveane otvoritve skupaj s svojimi
druzicami prisla tudi Zenska iz
Bombaya, ki je trdila, dase bo Svami
porodil z njo. Vse so bile oble¢ene
v svilene sarije in imele umetelne
priceske. Sai Baba je pojasnil, da je
zenska dusevno neuravnovesena in
da si je zgodbo izmislila.

KRIJA, KUNDALINI -
UMOBOLNICA!

Jeseni leta 1970, med dasaro in
blizajo¢im se Sai Babovim rojstnim
dnem, ki je novembra, je v asram
prisla pescica Americ¢anov. Utili
so se krija jogo pri dvomljivem
jogiju iz New Yorka. Eden izmed
moskih v skupini je kazal vse
znake blaznosti. Postal je dusevno
neuravnovesen zaradi prakticiranja
nevarne tehnike dihanja, ki se jo
je naudil pri tem jogiju. Ko je bila
skupina poklicana na intervju, jim
je Sai Baba povedal: »Ne ukvarjajte
se s krija jogo. Najprej krija joga,

potem pa umobolnica! To ni dobro.
Boljsa je bhakti joga. Preprosta je
in ni nevarna.« (Sai Baba s tem ni
mislil na Joganandovo tehniko.)
»Ne ukvarjajte se s krija jogo in
kundalini jogo. Koncali boste v
umobolnici.«

»Ne uzivajte Pridobite
si resni¢no izku$njo. Mamila so
kot umetno grozdje. LSD, enkrat
ali dvakrat — veselje. Potem pa
Tiso¢ umetnih
grozdov vam ne bo dalo sladkosti.
En sam pravi grozd pa je ze

sladek.«

mamil.

— umobolnica!

SAMI STARI PRIJATEL]JI

Svami je pojasnil, da lahko mantre,
ki jih pojejo brahminski sveceniki,
prikli¢ejo mir in blaginjo za celo
»Vedno uporabljajte
prijazne, vljudne besede. Glejte
Boga povsod in v vsem.« Nekdo je
vprasal, kako je to mogoce. Svami
je odgovoril: »Ce vas kdo brcne,
recite: ‘Njegova noga me je brenila
in ne on” Ce vam kdo primaze
klofuto, recite: ‘Njegova roka me je
udarila,” in tako naprej. Ko greste
na sprehod, recite: ‘O, to drevo
je Bog. Ta kamen je Bog. Ta pti¢
je Bog. Nebo je Bog.” Postopoma
boste razvili sposobnost, da vidite
Boga v vsem.«

clovestvo.

Ob neki drugi priloznosti smo
sedeli zbrani okrog njega. »Kako
vam je vSe¢ Prasanthi Nilayam?«
je wvprasal. »Prasanthi je kot
asram iz starodavnih casov. Vsi
ste moji ucenci. Nih¢e izmed vas
mi ni nov. Sami stari prijatelji.
Poznam preteklost, sedanjost in
prihodnost vsakega izmed wvas.
Vsi indijski guruji so kot Solski
ucitelji. Svamidzi (Sai Baba) je kot
ravnatelj! Whitefield je bil vrtec,
Puttaparthi je kolidz, potem pa je
na vrsti diploma — svetl«

Govoril je o svojih nadrtih za
vzgojo in izobrazevanje v Indiji.
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»Nameravam zgraditi po dva
kolidZza v vsaki indijski drzavi,«
nam je povedal. »Vlada dovoli
gradnjo samo enega kolidza na leto.
Ce bi materializiral vse te stavbe, bi
to privleklo preve¢ pozornosti. Ce
bi vlada spoznala moje modi, bi
obkrozila Svamija z vojsko, kar bi
povzrodilo tezave mojim slednikom.
V hipu lahko spremenim zemljo
v nebo,« je rekel in tlesknil s
prsti. Nato pa je z razoCaranjem v
glasu dodal: »Svamidzi ne pozna
omejitev, indijska vlada pa ima
preve¢ omejitevl«

TAKO KOT STALAKTITI IN
STALAGMITI

Pripovedoval nam je o hrepenenju
duse po Bogu in o Bozjem
hrepenenju po dusi... Rekel je, da
tako kot posamezna dusa hrepeni
po Bogu, tudi Bog hrepeni po
posamezni dusi. Uporabil je besedi
dzivatma (posamezna dusa) in
paramatma  (univerzalna dusa,
Bog). To je ponazoril z rokami.
S kazalcem ene roke je pokazal
navzgor in s kazalcem druge roke
navzdol, nato pa ju je priblizal drug

drugemu.
Rekel je: »Dusi se blizata druga
drugi povsem  naravno kot

stalaktiti in stalagmiti v votlini.«
Potem se je ustavil in rekel: »To
ni dober primer.« Kazalo je, da
ni bil zadovoljen s primerom, ki
nam ga je predstavil s prsti. Tokrat
sem sedel blizu, zraven njegovega
stola. Iztegnil je desno roko, odprl
dlan in stegnil prste. Zacel je
kroziti z roko in ta je zavibrirala
kot glasbene vilice. Nemudoma
se pojavil majhen, ¢rn kamen, ki
ga je takoj zagrabil. Podal nam ga
je, da si ga ogledamo. Kamen je
meril priblizno pet centimetrov v
premeru. Bil je okrogel in trd kot
granit ali marmor.

Ko smo si kamencek vsi ogledali, ga
je vzel nazaj. Prijel ga je s kazalcem
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in palcem, ga priblizal ustnicam
in previdno toda mo¢no pihnil.
Spet nam ga je podal in tokrat smo
videli, da sta v povr$ino kamna
vrezana dva kroga, ki se sekata in
tvorita osmico...

Medtem, ko smo si ga ogledovali,
je Svami povedal: »Tako, vidite.
To je majhna vodina in v njej
so stalaktiti in stalagmiti, ki
predstavljajo zdruzevanje dzivatme
in  paramatme. Ljubezen je
pomembna, saj se z Bogom lahko
zdruzimo samo skozi ljubezen.
Karma joga, bhakti joga, dznana
joga, vse tri morajo biti prezete z

ljubeznijo. Karma joga je kot tretji
razred v potniskem vlaku. Bhakti je
kot drugi razred in dZnana kot prvi
razred. Vsi razredi isto¢asno pridejo
na postajo. V tretjem razredu je
treba opraviti nekaj tezkega dela.

V drugem razredu je ve¢ udobja,
potovanje je enostavno, vendar je
dostopen za javnost. Prvi razred
pa si obicajen clovek zelo tezko
privos¢i. Jaz sem lokomotiva.
Peljem vas k vasemu cilju.«

Odlomki iz knjige » Good

Chances«; prevod: Severin

B.N. Narasimhamurthy je pedagog,
ki se je leta 1968 pridruzil duhovno
izobrazevalni in kulturni institiciji
Loka Seva Vrinda v Mudenahalliju,
osnovani na izobrazevalno vzgojni
filozofiji Sathya Sai Babe. Tam
je neutrudno deloval ve¢ let, vse
dokler ga ni Sai Baba leta 1983
postavil za ravnatelja $tudentskega
hostla v Prasanthi Nilayamu. Sedaj
je ravnatelj Sathya Sai hostla v
Brindavanu.

B.N. Narasimhamurthy je nadarjen
govorec, predvsem pa ze skoraj
Stirideset let vnet slednik Sathya
Sai Babe. V svoji knjigi opisuje
dolgoletne izkusnje s Sathya Sai
Babo, vezane predvsem na obdobje,
ko je kot uditelj in kasneje kot
eden izmed vodilnih, deloval v $oli
Sathya Sai Vihar, skupaj z ostalimi
V  naslednji zgodbi,
opisuje dogodek, ki se je pripetil
njegovem
sodelavcu prof. Krisnamurtiju.

sodelavci.

takratnemu tesnemu

Krisnamurti je bil pri svojem delu
iztedno ucinkovit in navdusen,
tudi duhovno vadbo je prakticiral
zelo redno. V zaletku leta 1979
je zacutil, da na duhovni poti
ne napreduje dovolj. Sklenil je
zamenjati svojo duhovno pot.
Povedal mi je, da si zeli oditi v
Himalajo in se tam posvetiti pokori
in duhovni vadbi. Bil je mnenja, da
ga delo in dolinosti na duhovni
poti ovirajo. RazloZil sem mu,
da njegov pogled ni pravilen, saj
kakr$nokoli nesebi¢no delo nikdar



ne more zavirati posmeznikovega
duhovnegarazvoja, éegaopravljamo
s pravilno naravnanostjo, se pravi s
predanostjo Bozanskemu. Vendar
mi ga ni uspelo pregovoriti, zato
sem predlagal: »Pojdiva k Svamiju
po nasvet!« Krisnamurti je predlog
sprejel.

Svami je bil takrat v Brindavanu,
zato sva se naslednje jutro odpravila
tja in ga pocakala na dvoris¢u pred
vrati v mandir. V tistih dneh je
Svami priSel iz mandirja in se
napotil do lope, imenovane »Sai
Ram« pod velikim drevesom, da bi
svojim slednikom podaril dar$an.
Ko je tistega dne prisel iz mandirja
in se namenil naravnost proti
dvoris¢nim vratom proti nama, je
postal KriSnamurti nemiren, zato
me je prosil: »Brat, prosim te, povej
Svamiju za mojo dilemol«

»Ampak to je tvoja tezava, sam jo
mora$ zaupati Svamiju. Saj ves, da
ne mara posrednikov med seboj in
svojim slednikom. Z vsakomer ima
edinstven osebni odnos!« sem mu
odgovoril.

Tam sva stala, s sklenjenimi dlanmi
v znak spostovanja. Krisnamurti
je bil zelo nizke rasti, jaz pa zelo
visoke in kadarkoli naju je Svami
videl stati skupaj, je uzival, ko se
je posalil na najin racun. To je bil
nacin na katerega je svojo ljubezen
podelil z nama. Svami je pristopil k
nama, obstal in vprasal:

»Oh, oba sta prislal Kaj vaju
mucdif«

Poklonila sva se, polozila glavo
na Njegova stopala in pokleknila.
Predno sva lahko karkoli povedala,
je Svami pogledal Kri$namurtija in
rekel:

»Hoces oditi v Himalajo?«

»Da, Svami« je
KriSnamurti z zelo

odgovoril
slabotnim
glasom. Ugotovil sem, da je bil zelo
vznemirjen. Svami se je nasmehnil
in z roko pokazal na svoja stopala.

»Vidi$ tisto?«

Oba sva pogledala k stopalom in
zagledala nitko, ki je visela iz obleke
in se dotikala njegovega desnega
stopala.

»Svami, to je nitka,« je rekel
Krisnamurti. Spraseval se je, kaj
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mu hoce Svami s tem povedati.
»Poglej tja in mi povej kaj vidis!« je
rekel Svami in pokazal na slednike
zbrane okoli drevesa.

»Svami, vidim  slednike,« je
odgovoril Krisnamurti.

Polozaj je postajal vedno bolj
zanimiv, Kri$namurti pa vedno

bolj napet.

»Koliko jih je?« je vprasal Svami.
»Vec tiso¢, Svami.«

»Ce bi kdo izmed njih dobil to
nitko, bi zaplesal od veselja, ali ne?«
je vprasal Svami.

»Da, Svami,« Kri$namurti je bil
slisati nekoliko zmeden. Svami ga
je $e naprej gledal in nadaljeval:
»Svami ti je dal priloznost, da mu

sluzis, ti pa bi jo rad zavrgel in
odsel v Himalajol«

Pocasi se je Krisnamurtiju zacelo
svitati. Moléal je. Ni vedel kaj naj
rece. Svami je vprasal:

»Zakaj si zeli§ v Himalajo?«

»Da bi opravljal pokorol«

»Kaj je namen pokore?« je vrtal
Svami.

»Doseci Svamija.«

»Svami je tukaj, ti pa zeli§ tja?
Priloznost, da sluzi§ Svamiju, ti je
bila dana kot posledica nestetih
zivljenj, ki si jih prezivel v pokori.
Nikar je sedaj ne zapravi, da ne
bo$ kasneje obzaloval. Opravljaj
dolznosti, ki zaupane, s
predanostjo in  posvecenostjo!
Dosegel bos vse, kar si zelis. Niti
najmanj ne dvomi v tol«

V Svamijevem glasu se je izrazila
materinska  skrb  in  najvisja
modrost. Kri$namurti je spoznal
svojo napako in se zlomil. Zahlipal
je in padel na Svamijeva stopala,
reko¢: »Da Svami, ubogal bom tvoj
nasvet.«

so ti

Svami mu je materializiral vibuti in
ga natresel v iztegnjene dlani. V tem
sem videl tok bozanske ljubezni in
socutja, ki ju je izrazil do iskrenega
duhovnega aspiranta.

Pot  osebe, blagoslovljene s
priloznostjo, da sluzi Svamijevemu
poslanstvu, je pot njenega ucitelja,
tj. joga ljubezni (prema joga).
Delo, ki ga opravi$ iz ljubezni do
Svamija in drugih bitij, se spremeni
v cascenje, ki vodi k modrosti.
Delo, opravljeno s predanostjo
in ljubeznijo, vodi k modrosti...
Temelj tega prebivalisc¢a ljubezni je
vera, samopredaja pa streha. Ko se
predamo Svamiju, bo poskrbel za
vse nade potrebe — fizi¢ne, duhovne
in tiste v zvezi z nasimi dolZnostmi.
Poleg tega nam bo zagotovil Se
konéno, najvisje spoznanje.
»Podaril bom oboje,
podporo in duhovno prebujenje
vsem ki mi zaupajo in predajo svoja
bremenal« je izjavil Svami.

fizi¢no

Odlomek iz knjige »Sri Sathya
Divya Kripa Sraya«;
prevod: Tina
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Vstajenje od mrtvih je pojav, za
katerega so slisali vsi kristjani.
Ker je to svetopisemska zgodba,
ji ponavadi verjamemo - razen
¢e smo se navzeli dvomov od
agnostikov, ateistov, humanistov
in na splosno vseh, ki se bolj
zanasajo na razum in logiko kot
na vero. Zadnje ¢ase pa porocajo
o vstajenju mrtvecev ljudje, ki ne
pripadajo verskim ustanovam,
zato njihove zgodbe komaj kdo
jemlje resno. Vetina povedanega
velja za zahodni svet. Taksen
sistem prepricanj in dvomov o
vstajenju od mrtvih ni obi¢ajen za
Indijo; pri¢ujoca zgodba govori o
dogodkih, ki so se odvili v Indiji,
Ceprav sva se Walter Cowan in jaz

rodila na Zahodu.

Walter je umrl v sobi hotela
Connemara v Madrasu. Z zeno
Elsie sta prispela tja triindvajsetega
decembra 1971, da bi se srecala z
Babo, ki je v Madrasu predsedoval
vseindijski konferenci Sai
organizacij.

V zgodnjem jutru petindvajsetega
decembra se je hitro razsirila
govorica, da je starej$i Americ¢an
umrl zaradi sr¢nega napada. Z
zeno Victorio sva takoj pomislila
na Walterja. Odpravila sva se v
hotel in tam nasla Elsie. Walter se
je bil zgodaj zjutraj zgrudil na tla.
Elsie je poklicala gospo Ratanlal,
ki je imela sobo v istem hodniku.
Uspelo jima je dvigniti Walterja
na posteljo, ¢ez nekaj minut pa je
umrl na Elsiejinih rokah. Poklicali
so resilni avtomobil in v bolni$nici
so Walterja razglasili za mrtvega.
Truplo so odpeljali v prazno sobo
in ga pokrili z rjuho, da bi tam
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pocakalo jutro ter odlocitev glede
pogreba.

Do takrat, ko svaz Victorio prispela
v hotel, sta Elsie in gospa Ratanlal
ze obiskali Babo. Rekel jima je,
da se bo ob desetih dopoldne
oglasil v bolni$nici. Gospe sta ob
dogovorjeni uri ¢akali na srecanje z
Babo. Sli sta v bolni$nico, vendar
se je izkazalo, da je Baba prispel Ze
prej in da je tudi Ze odsel. Bili sta
sreni, a tudi popolnoma osupli,
ko sta nasli Walterja zivega, v
zdravni$ki oskrbi. Nihce ni videl
Babe pri Walterju, pa tudi Baba se
je ocitno odloé¢il, da ne bo povedal,
kako oziroma zakaj ga je obudil od
mrtvih. Toda ko se je vrnil na dom
druzine slednikov, svojih gostiteljev,
jim je Baba povedal, da je obudil
Walterja v Zivljenje.

Walterjeva plat zgodbe nekoliko
osvetljuje  tedanje  dogajanje,
pozneje pa sem osebno dozivel
nekaj komaj verjetnega: Walterjevo
zivljenje je bilo namre¢ $e naprej v
nevarnosti in Baba mi je povedal,
da je Walter trikrat umrl in da ga je
moral trikrat obuditi.

Walter je opisal svoje dozivetje.
Zavedal se je, da je umirl in v
re$ilnem avtomobilu je bil $e vedno
ob telesu ter si ga z zanimanjem
ogledoval. Potem se je pojavil
Baba in skupaj sta odsla na kraj,
za katerega se je zdelo, da je nekje
zelo visoko. Tam sta vstopila v
konferen¢no dvorano, kjer so neki
ljudje sedeli okoli mize. Videl je
predsedujocega, ki je bil prijaznega
videza, pa tudi govoril je prijazno.
Zahteval je spise o Walterju; te
so potem naglas prebrali. Spisi so
bili v razli¢nih jezikih in Walter ni
razumel, o ¢em govorijo, potem

pa je Baba ¢ez nekaj casa zacel
prevajati. Walter je bil presenecen,
saj je izvedel, da je v razli¢nih
obdobjih in kulturah zasedal zelo
visok polozaj in se vedno posvecal
dobrobiti ljudi. Nazadnje je Baba
nagovoril predsedujocega in ga
prosil, naj njemu prepusti skrb za
Walterja, ker ima delo zanj. Potem
sta z Babo odsla iz sobe in Walter
je cutil, da se spuséa proti kraju,
kjer je lezalo njegovo telo. Temu
se je mocno upiral, saj je pravkar
neposredno spoznal, da on ni
njegovo telo in si niti najmanj ni
zelel biti znova podvrzen telesnim
skrbem in nadlogam.

Vprasal sem Babo, ali si je
Walter samo domisljal opisane
dogodke. Baba je odgovoril, da
to niso bili domisljijski dogodki,
marve¢ resni¢ni. Odvili so se v
Walterjevem umu, Baba pa mu je
usmerjal misli. Nato sem vprasal,
ali med umiranjem vsak clovek
dozivi nekaj podobnega. Baba je
odgovoril, da imajo nekateri ljudje
podobne izkusnje, drugi pa ne.
Nekaj let zatem sem znova nacel
to temo. Po Babovih besedah je
skupna izku$nja vseh ljudi le to, da
pustijo mrtvo telo za seboj, sicer pa
se doZivetja razlikujejo.

Dan po tistem, ko se je Walter vrnil
v Zivljenje, je bil izredno zanimiv.
Sri Appa in jaz sva spremljala Babo
na dom nekega slednika. Od tam
smo odsli na srecanje c¢lanic Sai
organizacije v Nigari. S Sri Appo
sva sedela na odru le kakSen meter
od Babe in spremljala sva vsak
njegov gib. Podelil je nagrade in
nato spregovoril o duhovni temi —
vse to brez kakr$ne koli prekinitve
ali trenutka obotavljanja. Po koncu
sreCanja smo bili namenjeni na
kosilo na domu nekega slednika.
Brz ko smo sedli v avtomobil, se je
Baba obrnil k nama in rekel: “Med
mojim govorom me je poklicala
gospa Cowan. Pri pri¢i sem Sel v



bolni$nico in storil vse potrebno.
Stanje gospoda Cowana se je
moc¢no poslabsalo.”

Medtem ko je Baba stal na
govorniskem odru, je el torej v
bolni$nico in opravil vse potrebno.
Vendar so nama obema s Sri Appo
o¢i govorile, da je Baba ves cas
deloval in govoril na odru brez
najmanjSega odmora ali zadrzka.
Kako naj pojasnimo to skrivnost?
Ko smo prispeli v slednikovo hiso
na kosilo, se je Baba obrnil k nama
in dejal: “Vidva se mi ne bosta
mogla pridruziti pri kosilu. Nesita
tale vibhuti v bolni$nico, dajta ga
gospodu Cowanu nekaj v usta, z
ostankom pa mu natrita elo in prsi.
Ce se sprehodita do onega vogala,
bosta nasla gospo Hislop v taksiju.
Odpeljala vaju bo v bolnisnico.”

V resnici je bilo tako, da nam je
7ena sledila s taksijem. Ceprav se
je zelo trudila ostati neopazena, je
bilo njeno prizadevanje nesmiselno,
saj je Baba kot ponavadi vedel
vse. Ko smo prispeli v bolni$nico
z vibhutijem, je gospa Cowan
povedala: “Walterju se je pred
kratkim moc¢no poslabsalo. Bala
sem se, da je mrtev. Naenkrat sem
glasno poklicala Babo. Zdi se mi, da
je zdaj Walterju nekoliko bolje. Ko
sem poklicala Babo, sem v trenutku
zacutila njegovo navzoénost.” Elsie
je v bolni$nici dozZivela natanko
tisto, kar je Baba v avtomobilu

povedal Sri Appi in meni.

Sledniki vedo $e za druge primere
Babove moci obujanja od mrtvih.
Radza iz Ventagirija mi je
pripovedoval o svojem dozivetju:
kaksnih dvajset let pred tem je bil
namre¢ prica, ko je Baba Sest dni
po smrti — telesni razkroj je potekal
kot obicajno — obudil nekega
moza. To so skrivnosti, ki presegajo
navadno c¢lovesko izkusnjo in ob
njih ostanemo brez besed.

prevod: Erik Majaron

Neko¢ je zivel kralj, ki je iskreno
verjel v astrologijo. V <asu
negativnega polozaja planetov
se mu je rodil sin in kralj se je
ustrasil, da bo otrok prinesel
nesrec¢o njegovemu rodu. Ukazal
je sluzabnikom, naj otroka
usmrtijo in njegovo truplo pustijo
v gozdu. Sluzabniki so bili tako
uzaloséeni, da otroka niso ubili,
temveC so ga samo odnesli v gozd
in ga pustili tam.

Nek pralec, ki je zivel ob reki in
se prezivljal s pranjem oblacil, je
nael otroka in skrbel zanj vrsto
let. De¢ek mu je pomagal in pazil
na perilo, medtem ko se je susilo.
Nekega dne je kralj zasel z gozdne
poti in prisel v vas, kjer sta Zivela
pralec in mladi princ.

Ko je pocival v pralcevi hisi, je
kralj izvedel, da je fant, ki pazi na
perilo, njegov sin. Odpeljal ga je
domov in ga razglasil za novega
kralja. Torej fant ni izgubil
svojega princevskega polozaja,
tudi ¢e je zivel pri pralcu. Le
zavedal se ni svoje resnice. Vsi ste
v isti zadregi: ste princi, a se tega
ne zavedate in Zivite kot pralci;
ste bozanske duse, ki zaradi
nevednosti glede velicastnosti
svojega polozaja izjavljajo, da so
zadasna, Sibka fizi¢na telesa!

Ko na tleh zagledate koséek vrvi,
takoj pomislite na kaco, ki je
pravzaprav sploh ni. Dokler mislite,
da obstaja nekaj, ¢esar ni, boste
podvrzeni strahu in napetosti.

Kaj je vzrok strahu? Vzrok je v
(napa¢nem) prepricanju. Taksno
prepricanje je vzrok vseh vasih
tezav. Ce bi celoten prizor pogledali
s popolno zavestjo, bi spoznali, da je
to le vrv in ne kaca. Takrat se ne bi
bali iztegniti roko in prejeti vrv, saj
bi vedeli, da je le-ta vse kar obstaja.
Veliko Zalosti dozivljate samo zato,
ker pozabljate na dejstvo, da je ves
svet le utelesenje Boga.

Ko hodite po cesti, lahko opazujete
svojo senco, ki pada po blatu,
smeteh, po vbocenih in izbocenih,
trnovih ali pes¢enih, vlaznih ali
suhih mestih po zemlji. Toda
zavedate se, da usoda sence ne
vpliva na vas. Tudi sama senca s
tem ni omadeZevana. Niti najmanj
je ne skrbi, na kaj bo padla in
skozi kaj se bo prebila. Znano je,
da senca in njene izkusnje niso
ne trajni ne resni¢ni. Podobno se
morate zavedati, da ste tudi »vi«
(vas$a osebnost) le senca Absoluta in
da v resnici niste »jaz«, temve¢ Bog.
To je zdravilo za zalost, trpljenje in
bole¢ino.

CLOVEKOVO NAPACNO
PREPRICANJE

Lahko podvomimo, ali je sploh
mozno, da ¢lovek pozabi nase in
verjame, da je nekaj drugega. Ze
prej smo videli, da je sprejemanje
resnice, ki je pomeSana z
neresni¢nostjo, znak  nevedne
osebe. V poltemi se neresnica
postavi na mesto resnice; namesto
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vrvi zagledamo kaco. Ta iluzija
vpliva na zavest in prekriva razum,
zato zavest in razum pozabita svojo
resni¢no naravo, ki je neomajna
blazenost. Sami omejujete osebne
lastnosti in se imate za doloc¢eno
osebo.  Sprejemate  prepricanje,
da je sre¢a v zunanjem svetu in se
zapletate v posvetno Zivljenje, ki
se giblje, spreminja, je brez miru.
Trpite dvojne udarce nesrece in
srece.

Vsi sveti spisi tak$nim osebam
sporocajo, naj spremenijo svoja
zivljenja s pomo¢jo odlo¢nega
prizadevanja  k  spoznavanju
in  doseganju  atme, lastne
bozanskosti.

Clovek iz obupa preklinja samega
sebe, nosi breme neobstojecih
problemov in v svoji zmedenosti
dviguje prah, nebogljeno privezan
na kolo rojstev in smrti. Spisi, ki
razlagajo enost stvarstva (advaita)
so podani z namenom, da zas¢itijo
¢loveka pred taksno nevednostjo,
in da prebudijo v njem modrost, ki
ga lahko resi trpljenja in pregrehe.
Po resnici povedano, nevedni smo,
vse dokler se pocutimo vezani.
Pravzaprav, nismo ustvarjeni; nismo
omejeni ali prikrajsani ali vezani.
Temeljna nevednost je opazna v
ukoreninjenem prepricanju, ki
se glasi: »Obstaja zunanji svet v
katerem zZivim skupaj z ostalimi
iskalci srece, ki so mi podobni
in v tem iskanju se sreujem z
radostjo in Zalostjo, rojstvom in
smrtjo.«

Zivljenje ¢loveka je povrinemu
opazovalcu videti kot nenehno
ponavljajoce se

uzivanje hrane in pijace, garasko
delo in spanje. V resnici pa ima
zivljenje mnogo globlji pomen
in smisel. Zivljenje je Zrtvovanje.
Vsako $e tako majhno dejanje je
daritev Bogu.

32

Clovek je v hudi zmoti, ker se
istoveti s svojim telesom in si za
njegovo udobje in vzdrievanje
kopici
stvari. Celo tedaj, ko z leti telo
oslabi in ostari, ga skusa na vse
mogoce nacine odkrepiti. Vendar,
kako dolgo se je mogoce izogibati
smrti? Ko pride Jama, bog smrti
in terja svoje placilo, se mora
vsak posloviti. Vprico smrti izgine
vse - clovekov polozaj, ponos in
mo¢. Zdaj, ko se tega zavedate,
poskusajte dan in no¢, s dcistim
telesom, srcem in duhom spoznati
svoj vi$ji Jaz, tako da sluZite vsem
bitjem. Vzdrzujte svoje telo, saj je
orodje za sluzenje. A ne pozabite!
Vi niste telo. Ni mogoce, da bi bili
zgolj telo. Vi ste Tisto, Bozansko.
To je najvi$ja in najsvetejsa resnica.
Vi ste neunicljivi Jaz.

Mo¢ obvladovanja telesa uporabite
za pospe$evanje blaginje na zemlji.
Telo je le orodje, sredstvo, ki ga je
podaril Bog. Naj v ta namen tudi
sluzi.

Stevilne  najrazli¢nejse

KAKO ZIVETI BOZANSKO?
Trdno verjemite, da je telo Bozje
prebivalid¢e ter, da je hrana, ki jo
zauzijete, daritev vasemu Bogu.
Kopanje je obredno umivanje
bozanskega duha, ki je v wvas.
Zemlja po kateri hodite, je Njegovo
kraljestvo. Radost, ki jo uZivate je
Njegovo darilo. Zalost, ki jo Cutite
je lekcija s katero vas u¢i, da morate
$e previdneje napredovati po poti.
Mislite Nanj v soncu in senci,
podnevi in pono¢i, ko ste budni in
Vv spanju.

Toliko Zivljenj ste izjavljali, da
ste ¢loveski, omejeni: "Nepopoln
sem... Sem takden in taksen...”
To je zgreSeno. Zdaj recite: "Jaz
sem Bog.” Nikoli ne pomislite
ali recite, da ste kaj drugega
kot Bog. Potem boste izkazovali
Bozje lastnosti. Imeli boste Bozje

moci. Boste Bog. ”Jaz sem Bog;
nisem razli¢en od Boga.” Vedno se
zavedajte tega. Vedno imejte to v
mislih. "Jaz sem Bog. Jaz sem Bog,
nisem razli¢en od Boga.” Sami sebe
spominjajte na to.Molite, da bi bili
uspesni v tej duhovni vaji.

ODGOVOR NA VSE DVOME
Vprasanji »Kako je nastalo vesolje?«
in »Iz ¢esa je nastalo vesolje?« sta
kakor vprasanje »Kako se je pojavila
»kaca« namesto »vrvi« in povzrocila
»strah«?« Obstaja samo vrv. Kaca pa
se v poltemi prikaze namesto vrvi
zaradi opazoval¢evega zamegljenega
razuma, oziroma zaradi iluzije, ki ga
je ustvarilo (tak$no) razumevanje.
Z drugimi besedami, nevednost je
temelj napa¢nega razumevanja.

Lahko podvomimo: »Ali je res, da
so vse te Stevilne in raznolike stvari
in bitja Bog?« Da. Res je. Vse,
kar ¢utila spoznavajo, vse Cesar se
zavedamo, je Bog. Ne obstaja ni¢
drugega razen Njega. Nase telo,
um, razum, zavest — vse to je Bog.

Tukaj lahko postavimo $e eno
vprafanje: Zakaj bi Bog postal
toliko posameznih bitij? Zakaj bi bil
On vse te posamezne duse? Ali bi se
Bog, ki je samo eden, res pokazal kot
mnogovrsten? Kako se je to zgodilo?
Ce se je Bog spremenil v vesolje, se
je moral podrediti spremenljivosti;
vse stvari v naravi, ki so same po
sebi podrejene spremenljivosti, se
rojevajo in umirajo. Ali to pomeni
da bo tudi Bog, ¢e je stopil na
obmod¢je spremenljivosti, neko¢
umrl? Ali mora tudi On prestajati
spremembe in se srecati s smrtjo?
Tudi to se vprasajte.

Potem morate premisliti $e o
ne¢em. Kaksna koli¢cina Boga,
oziroma, koliki del Boga je postal

vesolje?
Privrzenci teorije o enosti (advaita)
pravijo:  »Kakr$nokoli  kolic¢ino

mu ze boste odmerili ali o njej



ugibali, zapomnite si, da vesolje
ne obstaja.« Vesolje je iluzija; ne
obstaja, nikoli ga ni bilo in ga nikoli
ne bo. Ustvarjanje vesolja, razkroj
vesolja, milijoni bitij, ki nastajajo
in izginjajo, vse to so samo sanje.
Posamezne duse sploh ne obstajajo
in ne obstaja razdeljena atma.
Kako naj bi obstajale posamezne
duse? Saj obstaja en sam nedeljivi
popolni Absolut. Tako kot ima eno
sonce na tisoc¢e odsevov v tisocerih
jezerih, luzah in kapljicah vode, so
tudi posamezne duse samo odsevi
Enega, ki se odraza v (Stevilnih)
umih.

Lahko rec¢emo, da so tisti, ki te
resnice ne morejo razumeti, pod
vplivom iluzije, maje.

Med c¢lovekom in Bogom je
koprena. Zaradi nje je clovek
zmeden in v dvomih. Misli, da
se ne more do popolnosti predati
Bogu. Ta koprena je maja oziroma,
privid, iluzija. Kaj pomeni maja? To
je nekaj, kar (v resnici) ne obstaja;
ko mislimo, da obstaja nekaj, ¢esar
ni.

Resnica je samo ena in ta resnica
je Bog! Samo Bog obstaja. Ta svet
za katerega se zdi, da je ustvarjen
iz mnogih stvari, ne more biti
resnicen in zato niti ne obstaja.

kKK

POMEN BHAKTI JOGE,
LJUBEZNI DO BOGA

Bhakti joga je za tiste, ki so bolj
¢ustveni. To je duhovna pot za
ljudi, ki lahko svoje srce izpolnijo
z ljubeznijo. Gre za potrebo, da
bi ljubili Boga. Dejanja taksne
osebe so razliéna. Vrstijo se od
priziganja kadil, nabiranja cvetja za
daritev Bogu, do grajenja svetis¢ in
templjev v katerih bodo postavili in
Castili simbole lepote, modrosti in
modi.

Ali mislite, da tako ni mogoce

spoznati Boga? Ne pozabite, da
so svetniki in modreci, veliki
duhovni voditelji po celem svetu,
svojo velicino dosegli prav s
tovrstno poboznostjo in duhovno
predanostjo.

Nekateri ljubijo Boga kot mater,
drugi kot oceta, tretji pa kot
najljubsega in najbliZjega prijatelja.
So tudi tisti, ki na Boga gledajo
kot na edino ljubezen, edini cilj
v zivljenju. Vsi skupaj pa tezijo k
temu, da bi svojo ljubezen zdruzili
z Bogom, ki je ocean ljubezni.
Kjerkoli  opazite ljubezen, jo
sprejmite kot Bozjo. Bog je
najvedji ljubitelj ¢lovestva. Zato
reka Bozje milosti te¢e v izobilju,
ko se nekdo odlo¢i, da bo sluzil
svojemu bliznjemu. Ko se ¢lovesko
srce usmili trpljenja drugih in
jih soc¢utno sprejme vase, bodite

Ljubezen je moje najbolj
razpoznavno znamenje.
Lahko sicer recete, da je direktni
dokaz boZanskosti sposobnost, da
po svoji volji materializiram stvari
ali zdravim bolezni; tisto, namre,
kar imenujete »c¢udezi«. Toda,
resni¢no znamenje je ljubezen, ki vas
tukaj prisr¢no sprejema, ljubezen,
ki vse blagoslavlja, ljubezen, ki
me spodbuja, da se vedno mudim
okrog slednikov, trpecih in ljudi v
stiski, ne glede na to kje so. To je
tisto, kar oznanja, da sem Sai Baba.
Ljubezen je moja naloga, moje
poslanstvo, moj dih.

-Sathya Sai Baba

SATHYA SAIJEVA SLAVA

Rama je povsem obvladal svoja
Cutila, vzrok temu pa je bil njegov
znacaj. Pravzaprav sta bila Avatarja

Rama in Krisna ve¢no mlada. Ali
ste kdaj videli, da bi bila Rama in

prepricani, da je v tak$nem srcu
prisoten Bog. To je pomen poti
predanosti Bogu, oziroma bhakti

joge.

Neko¢ je na obali reke Zivel modrec,
ki se je pogovarjal s psi, kravami
in ljudmi, kot da bi se pogovarjal
z Bogom, saj je spoznal boZansko
enost vseh bitij. To je razsvetljenost
ali globoka predanost Bogu -
kamorkoli pogledate, ne vidite
ni¢ drugega razen svojega Boga.
Bodite vedno v taksni blaZenosti,
blazenosti, ki izvira iz zavesti o
veCnem,  vseprisotnem  Bogu.
To je blazenost, v kateri bivajo
razsvetljeni.

-Sathya Sai Babalz knjig Sathya
Sai Vahini in Sathya Sai Speaks-
Znamenje Avatarja -

Kri$na naslikana siva? Ali da bi bil
Kri$na videti ostarel, da bi izgledal
kot dedek? Vsi avatarji so vecno
mladi. To (Saijevo) telo je ze skoraj
sedeminsedemdeset let staro, pa
nisem prav ni¢ Sibek in hodim zelo
hitro. Slednjemu se sicer izogibam,
da ne bi izgledalo preve¢ smesno,
kajti ljudje bi se smejali, ¢e bi pri
teh letih hodil zelo hitro. Prav tako
bi se zagotovo smejali, ¢e bi videli
otroka, ki je komajda shodil, opirati
se na palico, ali pa starca pri igri z
igratami. Podobno bi se smejali
moji sledniki, ¢e bi hodil zelo hitro.
Obnasati se moramo casu, kraju
in okoli$¢inam primerno. Sam
ravnam skladno s slednjimi. Ne
¢utim nobene Sibkosti. Obicajno
imajo stari ljudje naguban obraz
in trpijo zaradi naglusnosti in
olesne mrene. Sam nimam nobenih
znakov starosti. Na mojem obrazu
ni niti ene same gube. Moje oci
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zarijo kot Zarnice, glas pa je mocan
kot megafon. Stari ljudje gredo
ponavadi na operacijo
mrene, moje o¢i pa so popolnoma
zdrave. Vidim zelo dale¢. Nihce ne
pozna moje moci in sposobnosti,
saj jih uporabljam v skladu s
potrebami in okolis¢inami. Svojo
mo¢ uporabljam zelo diskretno.

Cestne ovire so postavljene z
namenom, da omejijo hitrost.
So nujne in zagotavljajo varnost.
Podobno tudi jaz véasih omejim
svojo mo¢. Vse to so znaki
bozanskosti. Moje bozanskosti se
boste zavedli pocasi in postopoma
v dolo¢enem ¢asu. Cetudi imam
¢lovesko telo, sem brez kakrsnikoli

ocesne

oveskih navezanosti. Cetudi je
telo ¢clovesko, sem sam popolnoma
bozanski...

Ker jem kot vi, se z vami smejim
in pojem, verjamete,
da sem clovesko bitje tako kot
vi. Tak$no razmiSljanje je znak

Zmotno

(Odlomki iz Sai Babovih govorov
za Dan duhovnega uditelja)

Dusa je veina.

Ne pozna rojstva in smrti.

Nima zacetka, sredine, ne konca.
Je vseprisotna prica vsakega bitja.

Utelesenja ljubezni! Naj vasemu
zivljenju vlada ljubezen in naj se
tudi konca z ljubeznijo. Taksno je
pravo &ovesko Zivljenje... Cloveka
je potrebno ljubiti in spostovati.
Radost in bole¢ina cloveka ne
smeta prizadeti. Kitajski pregovor
pravi: »Tezave so naSe zaveznice,
zato se jih veselimo.« Radosti, ki
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popolne  nevednosti.  Nekateri
sledniki mislijo, da je z mojimi
nogami nekaj narobe, kadar hodim
pocasi. Ni¢ ni narobe z njimi in z
mojim zdravjem je vse v najlepsem
redu. Zelo previdno moram stopati
zaradi svoje obleke. Zasita je cisto
do spodnjega roba, zato ne morem
narediti dolgega koraka. Moja hoja
je podasna, nezna in mirna brez
kanc¢ka grobosti. Sem c¢ista milina
in neznost.

Odlomek iz knjige Summer Showers
in Brindavan 2002

POMEN SAI BABOVEGA
VIBHUTIJA

Vibhuti v  duhovnem
predstavlja nekaj
dragocenega. Predstavlja seziganje
vseh Zelja, ki vznemirjajo um in
ustvarjajo zmedo. Ko izginejo
zelje, ki veiejo um, se pokaze
iskrena in popolna ljubezen. Kaj
bolj dragocenega lahko podarite

smislu
izredno

nam jo prinese premagovanje tezav,
ne najdemo nikjer drugje. Radost
ne prinese radosti. Veliko ljudi mi
potozi, da so v velikih tezavah.
Najraje bi se jim smejal! Prav rad bi
spoznal, kaj so tezave in obup, saj se
me izogibajo! Slednikom kar naprej
govorim, naj jih tezave ne potrejo.
Nikoli se ne vdajam zalosti... Vse
do danes (2002) nisem niti za
trenutek okusil Zalosti.

Clovek si Zeli blaZenost. Je
utelesenje  blazenosti. BlaZenost
je njegova prava dedis¢ina. Zakaj
se torej vdajate Zalosti? Zato, ker
ne razumete, kdo v resnici ste!
Posvetni odnosi se vzpostavijo in

Bogu kot pepel, ki simbolizira vaso
zmago nad zeljami?

Pepel ali vibhuti predstavlja kon¢no
stanje stvari, pepela se ne da vec¢
spreminjati.

Ta pomen bi vas moral navdihniti,
da se odpoveste zeljam, ki vas
drazijo s svojo varljivostjo, in nato
njihov pepel (simboli¢no) ponudite
Bogu kot najbolj vzviseno stvar, ki
jo premorete. Za razliko od roz
pepel ne bo uvenel ¢ez dan ali dva,
ne bo izparel, ne bo izgubil barve
v nekaj urah kakor listje, ne bo
zgnil ez nekaj dni kakor sadje.
Pepel vecno ostane le pepel. Zato
sezgite svoja slaba nagnjenja, svojo
sprijenost in slabe navade. Castite
Boga s distostjo v svojih mislih,
besedah in dejanjih. Da bi se ljudje
naudili te lekcije in jo odnesli s
sabo, materializiram vibhuti vsem,
ki pridejo k meni z ljubeznijo in
predanostjo.

razdrejo. Nacelo ljubezni pa se
pojavi in raste!

Od danes naprej si prizadevajte kar
najbolj zmanjsati svojo navezanost
na svet. Bodite sre¢ni in osrecujte
$e druge. Nikogar ne prizadenite.
Naj v vasih oceh tezave postanejo
bezeci oblaki.

Prasanthi Nilayam,Dan duhovnega
ucitelja 2002

SKRBI SO LE MINLJIVI
OBLAKI

Ker ste si ustvarili druzine, se ne
morete izogniti skrbem. Toda, ne
pustite, da vas potrejo! Ce pogledate
v $irno nebo, boste videli veliko



oblakov. Prav tako so na nebu
vaSega srca oblaki navezanosti, ki
pridejo in gredo. Naj vas ti oblaki
ne skrbijo. Kaj je pravzaprav skrb?
Mentalno ustvarjen strah, plod
vase domisljije. Vsak se sreCuje s
tezavami in izgubami, toda z njimi
se moramo pogumno soociti.

Od te gurupurnime naprej si
prizadevajte posvetiti svoje srce. Kot
sitne komarje odZenite vse skrbi, ki
se vas hocejo polotiti. Naj vas zalost
ne potre in sre¢a ne radosti. Najdite
mir in si prizadevajte spoznati

Boga.

Vera v Boga, zasidrana globoko
v srcu, vera v njegovo stalno
prisotnost in vodstvo — to prinese
pogum, vrline in razsvetljenje. V
svetih spisih je zapisano, da, e
zelite ozdraveti, morate zaupati
v zdravnika. Zaupajte v svetost
templja, saj bo samo tako vase
romanje obrodilo sadove. Zaupajte
vaSemu duhovnemu ucitelju, saj
bodo le tako vasi koraki na poti
samouresnicenja enakomerni in
trdni. Vera v duhovnega uditelja
prinese vero v Atmo, v nasprotnem
primeru je duhovni uditelj zgolj
ovira.

Bog ¢loveka ne preizkusa za zabavo.
Nanj ne naprti ene nesreCe za
drugo zgolj zato, da bi se zabaval.
Preizkusa vas zato, da bi izmeril
dosezeno, vas ocenil in odlikoval.
Prosite za preizkusnjo, da bi bil vas
napredek lahko zabelezen. V tistem
trenutku, ko vera postane popolna,
boste delezni tudi popolne milosti.
Dokler mislite, da imate vero, je
nimate. Popolno vero si lahko
pridobite le z duhovno disciplino.

SAMOZAUPANJE IN MOCNA
VERA
Danes  ljudje  tpijo  zaradi

pomanjkanja samozaupanja. Ce
popolnoma zaupate Bogu, lahko
premostite vse tezave. Mogoce vas
na poti ¢aka nekaj tezav, vendar naj
vas to ne skrbi.

soociti

Z ovirami se morate

pogumno in odlo¢no. Le tako
boste resni¢no sre¢ni.

Za svoje tezave nikoli ne krivite
Boga.
posledicami svojega Zivljenja,  pa
naj bodo dobre ali slabe. Z Bozjo
milostjo se bodo celo slabe posledice
spremenile v dobre.  Zato $e bolj

ojo vero v Boga. Kako

Morate se sooditi s

lahko zaupate svojemu prijatelju,
ki ste ga spoznali pred nekaj leti, ne
pa Bogu, ki je vse zivljenje z vami,
v vas in okrog vas?... Svojo glavo
ste pripravljeni nastaviti briveu;
svoje  zivljenje ste pripravljeni
zaupati Soferju; ne zaupate pa
vseprisotnemu, vsemogo(:nemu in
vsevednemu Bozanstvu! Zakaj se
ne morete prikloniti Bogu?

Samozaupanja ni mogoce kupiti ali
se ga nauciti, temve¢ samo zasluziti.
Negujte Bozanske misli, da si boste
zasluzili  samozaupanje.  Sledite
Bozanski poti. Ce zaupate Bogu,
vas bo §itil pred vsemi tegobami.
Bog je vedno z vami, v vas, nad
vami, za vami in okoli vas.

Na napornem potovanju po
duhovni poti, sprejmite Boga kot
svojega zad¢itnika. Da bi mati
vlila poguma svojemu otroku, ga
pripravi do tega, da naredi nekaj
korakov, pri tem pa ga varuje, da
ne pade. Ce se otrok spotakne in
bo zdaj zdaj izgubil ravnotezje,
mati pohiti in ga prestreze. Prav
tako Bog skrbno ¢uva duso. Ta
vedno prisotna vera in obcutek
varnosti, vas bosta utrdila v vasem
prepricanju in vas napolnila z
bozansko ljubeznijo.

(Sathya Sai),
ki je poln soéutja
vas bo vedno s¢itil,

prijel za roko,

ne glede na okolis¢ine,

- Sath

Prebivalec Putaparthija

in bo vsakega izmed vas
da bi vas vedno varoval

nikdar ne bo zapustil

0 vecno bedel nad va







