MANTRA GAJATRI

Om BHUR BHUVAH SVAHA
TAT SAVITUR VARENJAM
BHARGO DEVASJA DHIMAHI
DHIJO JO NAH PRACODAJAT

Lahko re¢emo, da je Gajatri sestavlena iz treh delov,
ker vsebuje tri elemente, ki nastopajo pri ¢as€enju Boga:
slavljenje — Om Bhur Bhuvah Svaha Tat Savitur Varenjam Bhargo Devasja
meditacijo — Dhimahi
in molitev — Dhijo Jo Nah Pra¢odajat

Prvih devet besed predstavlja lastnosti ali slavo Boga;

deseta beseda dhimahi predstavlja meditacijo;

dhijo jo nah pradodajat je prosnja Bogu, da nam podeli vse moci in
sposobnosti; da razsvetli nas razum in srca.

Torej, z mantro Gajatri klicemo Boga, ki je vseprisoten in
prezema svet in vesolje; si ga predstavljamo kot Cisto, blagodejno
svetlobo (tako slavimo bozanskost); ga nagovarjamo in nato
premisljujemo o Njem; ga zagledamo tudi v sebi, kot svoje bistvo,
jedro nase osebnosti (tako meditiramo o bozanskosti); se istovetimo
z bozansko svetlobo in z izgovarjanjem zadnje vrstice prosimo,
da bozanska milost izpolni nase zivljenje (to je popolna molitev).

Tako komuniciramo z bozanskim na najvisji ravni. Predajamo se mu
in prosimo za najviSje dobro: razsvetljenost intelekta in sposobnost
samospoznavanja. To je resni¢ni blagoslov za ¢loveka, saj s sabo prinasa
vse ostale blagodejnosti.



Mantro Gajatri lahko prevedemo na ve¢ nacinov.
Eden izmed njih je Sai Babov prevod:

»Q, bozanska Mati, v nasih srcih vlada tema.
Prosimo te, razzeni jo in nas vodi k Svetlobi.«

* * *

(OM) Om (DHIMAHI) meditiramo (BHARGO) o izzarevanju duha (VARENJAM DEVASJA) iz
obozevanja vredne, najviSje bozanske resni¢nosti, (SAVITUR) izvira (BHUR, BHUVAH,
SVAHA) fizicne, astralne in nebeske ravni bivanja. (TAT) Naj to najviSje bozansko bitje
(PRACODAJAT) razsvetli (JO NAH) na$ (DHIJO) razum (da bomo lahko spoznali najvigjo
resniénost).

* * *

Om je nacCelo prvotnega zvoka, ki predstavija osem razli€nih oblik
bogastva namenjenih ¢loveskem Zivljenju.

Bhur predstavlja fizi€no telo, ki je navadna snov.
Bhuvah je mog¢, ki vibrira in zaradi katere telo Zivi. Zivljenjska sila; vest.
Svaha je mo¢, ki spros¢a vibracijo v telesu. Vir ali jedro Zivljenjske sile.

* * *

Mantro Gajatri (glas Sathya Sai Babe)
lahko poslusate na spletnem mestu:
http://www.sathyasai.org/audio/audio1/gayatri1x.mp3




ZA NADALJNJI PREMISLEK
IN BOLJ UCINKOVITO PETJE GAJATRI

Ob ponavljanju mantre Gajatri in ob Gajatri meditaciji,
prosimo za bozansko svetlobo, ki izvira iz Sonca.
To je svetloba, ki jo sprejema nas um. Zato mora biti um
pripravljen za sprejem te svetlobe.

S petjem mantre Gajatri ne bi smeli zac¢enjati, ko smo
slabe volje in je nas um vznemirjen. Vedno si vzemimo
¢as in se pred zacetkom petja sprostimo. Naj se um
pomiri, naj se telo sprosti. Spomnimo se na pomen
mantre in stevilne blagoslove, ki jih prinasa. Spomnimo
se, da Gajatri lahko ublazi in tudi odstrani vse Zivljenjske
tezave. To je mantra, ki razsvetljuje in kaze pravo pot.

Ko ponavljamo mantro, posveéamo svoj c¢as svetim
stvarem, saj mantranje ni fizicha, temve¢ duhovna
aktivhost. Takrat komuniciramo z bozanskostjo in se ji
predajamo; kve¢jemu prebivamo v lastni bozanskosti in ji
omogoc¢amo, da se pokaze v polni luéi. To, da si
privoséimo taksne trenutke, je dejanski blagoslov za nase
zivljenje. To je znamenje resni¢ne modrosti.

Sai Baba je rekel: »Marsikaj lahko pozabite na tem svetu,
toda nikoli ne pozabite na Boga. Naj bo vas um vedno
osredotocen na Boga.«




Nekatere vedske mantre nimajo doloéenega pomena, ker
izrazajo le posebno obliko bozanske vibracije. Gajatri pa
vsebuje vrednost vedske mantre in hkrati veliko mo¢
molitve. V tem je njena posebnost in zato je tako
dragoceno orodje za razvoj in krepitev nasih duhovnih
sposobnosti.

Tradicionalno ima mantra Gajatri tudi svojo sveto
podobo. Boginja Gajatri, uteleSenje velike mantre,
velja za gospodarico gozdov. Zato predstavlja jedro vseh
sadezev, sadja in zelenjave.

Pravilno petje Gajatri neizogibno siri blagodejne vibracije,
ki preciscujejo in razsvetljujejo okolje. Njen zvok je enako
pomemben kot njen pomen.

Gajatri blazi hude posledice slabih dejanj ali Skodljivih navad.

Glavni namen petja Gajatri je samospoznanje ali
spoznanje Boga. Toda, njena naravna blagodejnost bo
spontano poskrbela tudi za vse ostale potrebe osebe, ki
jo redno poje.




MOC IN SLAVA MANTRE GAJATRI

V tej mantri je neskonéna mo¢.
To je vibracijska formula.
Njene zmoznosti so neomejene in resni¢no osupljive,
kajti Sonce je njeno viadajoce bozanstvo.

Mantra Gajatri predstavlja telo vseprisotne bozanskosti. Zato lahko
posameznik z rednim ponavijanjem te svete mantre, dobi darsan ali
videnje in spoznanje Boga.

Sveti spisi (Vede) nenehno poudarjajo pomembnost petja
mantre Gajatri za mir posameznika, naroda in celega sveta.

Gajatri pojemo z namenom, da bi dosegli univerzalno zavest in
prebudili intuitivhe moéi.

Ko ponavljate mantro, meditirajte o Njenem pomenu in molite za
videnje/spoznanje bozanske matere Gajatri, ki prezema in neguje celotno
stvarstvo. Meditacija na Gajatri uni¢uje vse zablode, krepi Zzivljenjsko
energijo, zagotovi dolgo zivljenje, zdravje, blagostanje in razsvetljenje.

Gajatri je utelesenje treh Boginj: Sarasvati, Mahalaksmi in Durge, kar
pomeni, da podarja blagoslove za izostren razum, ve¢jo blaginjo s tem pa
nam posledi¢no olajsa druzinske, socialne in ostale tezave.

Mantra Gajatri nas varuje, ker je sama bozanska sila, ki ohranja vse
Zivljenje. Zato bi nas po nepotrebnem skrbelo za hrano ali streho nad
glavo, ko smo pod zascito bozanske matere. Mantro bi morali peti tako
pogosto kot je le mogoce.

Sathya Sai Baba pravi, da ne potrebujemo nobene druge zasdcite,
¢e pojemo Gajatri, saj le-ta uteleSa vse bozanske mo¢i.

Mantra Gajatri iznicuje vse strahove,
je najboljse zdravilo za vse vrste bolezni,
unicuje karmo in nam podari osvoboditev.




GLAVNI POUDARKI SAl BABOVEGA UCENJA O GAJATRI:

Mantra Gajatri je univerzalna molitev, ki prosi za bister um, ki bo
spoznal resnhico brez popacenj. Lahko jo pojejo moski in Zenske
vseh podnebnih pasov in veroizpoved.i.

Gajatri je »Tista, ki cloveka obvaruje, osvobodi in zasciti pred
umrljivostjo«.

Srce je potrebno ocistiti trikrat na dan: ob zori, opoldne in ko pada
mrak. Sai pravi, da lahko poleg tega ponavljamo Gajatri kjerkoli in
kadarkoli, tudi pono¢i.

Vsako besedo mantre izgovorimo jasno in razlo¢no,
brez neumestne naglice.

Mantra Gajatri je sinonim za Boga in se ji moramo zatorej priblizati
S poniznostjo, spostovanjem, vero in ljubeznijo.

Spostovanje in ljubezen do mantre Gajatri ter vera v obljubljene
rezultate so dale¢ pomembnejsi kot avtomatiéno ponavljanje,
medtem, ko um blodi.

Ko pojemo mantro redno in z vero vanjo:

nas osvobaja bolezni;

nas Sciti pred vsakrsno bedo;

nam izpolni vse Zelje;

podarja vse kar je za ¢loveka, ki jo poje, dobrodejno;

se bodo v nas pojavile razliéne vrste mog¢i, zato je ne smemo
jemati povrsno.

Nasemu domu podarja mir in blaginjo, zdravje in bogastvo.
Ko nekaj moéno potrebujemo, nas Gajatri s tem obdari.
Mantra nas bo varovala kjerkoli bomo:

- v avtobusu ali avtomobilu;

- v vlaku ali letalu;

- na trznici ali ulici.



Tri mantre Sai Gajatri so sestavni del programa Sathya Sai centrov.
Tako kot vedska Gajatri, tudi Sai Gajatri imajo univerzalni znacaj.

Saisvaraja Gajatri
Saisvaraja Gajatri mantro lahko poslu$ate na spletnem mestu:
http://www.saidarshan.org/baba/audio/saigaya.mp3
Mantro poje Gandikota V. Subba Rao, vedski mojster iz Prashanti Nilayama.
Mantre Sai Surja in Sai Hiranjagarbha pojemo po istem kopitu.

OM SAISVARAJA VIDMAHE
SATJA DEVAJA DHIMAHI
TANNAH SARVA PRACODAJAT

S pomocjo svetih spisov, uciteljev in preko lastne izkusnje
smo spoznali, da je Sathya Sai Baba Bog.
Naj nas ta univerzalna, ve¢na, izZarevajoca,
najvisja boZzanska osebnost navdihuje s takSno modrostjo,
da bodo vse nase energije, misli in dejanja duhovno usmerjena.
Z vsemi svojimi mo¢mi meditiramo o tem Sathya Saiju
kot uteleSenju vseh bozanskih lastnosti, ki prezema nase srce.
Prosimo, naj On, vsevedna, vsemogoc&na, vseprisotna
bozanska Osebnost, unici nas ego in globoko nevednost,
nas osvobodi posvetnih navezanosti
in nam milostno podari osvoboditev.

Sai Surja Gajatri

OM SRI BHASKARAJA VIDMAHE
SAlI DEVAJA DHIMAHI
TANNAH SURJA PRACODAJAT

Spoznali smo, da je Sathya Sai Baba uteleSenje bozanske svetlobe.
Umes€amo Saija v svoje srce in 0 Njem meditiramo.
Molimo, da bi ta Sai kot sonce razprsil temo nase nevednosti,
izkoreninil naso zivalskost in nam naklonil vitalnost, zdravje, moc,
vescine in uspeh pri nasdih dnevnih dolznostih.

Sai Hiranjagarbha Gajatri

OM PREMAATMANAJA VIDMAHE
HIRANJAGARBHAJA DHIMAHI
TANNAH SATJA PRACODHAJAT

Spoznali smo, da je Sathya Sai Baba utele$enje bozanske ljubezni.
Meditiramo o tej boZzanski osebnosti,
ki iz svoje zlate notranjosti poraja zlati lingam
- simbol vecne, brezmejne, vseprezemajole, blazene bozanskosti.
Naj ta Bog resnice izkorenini iz nas vse slabe lastnosti;
naj ozivi nase umske in intelektualne sposobnosti;
naj poveca naso sposobnost za bozansko ljubezen
in nas s tem popelje na pot osvoboditve, pot predanosti,
ljubezni in duhovne rasti.



