
  

»»KKJJEERR  JJEE  ZZAAKKLLAADD,,  TTAAMM  BBOO  TTUUDDII  SSRRCCEE««  
--  BBoožžaannsskkee  bbeesseeddee  oo  ddeejjaannjjiihh  iinn  nnaaggnnjjeennjjiihh,,  kkii  nnaamm  vvooddiijjoo  žžiivvlljjeennjjee  --  

 

 Slišali ste, da je bilo rečeno: Oko za oko in zob za zob. Jaz pa vam pravim:                        

Ne upirajte se hudobnežu, ampak če te kdo udari po desnem licu, mu nastavi še levo. In če se 

hoče kdo pravdati  s teboj in ti vzeti obleko, mu pusti še plašč. In če te kdo sili eno miljo daleč, 

pojdi z njim dve. Če te kdo prosi, mu daj, in če si hoče kaj sposoditi od tebe, mu ne pokaži hrbta. 
 

 Slišali ste, da je bilo rečeno: Ljubi svojega bližnjega in sovraži svojega sovražnika.              

Jaz pa vam pravim: Ljubíte svoje sovražnike in molíte za tiste, ki vas preganjajo, da boste postali 

sinovi svojega Očeta, ki je v nebesih. On namreč daje svojemu soncu, da vzhaja nad hudobnimi in 

dobrimi, ter pošilja dež pravičnim in krivičnim. Če namreč ljubite tiste, ki ljubijo vas,           

kakšno plačilo vas čaka? Mar tega ne delajo tudi cestninarji? In če pozdravljate le svoje brate,           

kaj delate posebnega? Mar tega ne delajo tudi pogani? Bodite torej popolni, kakor je popoln vaš 

nebeški Oče. 

 Kadar se postite, se ne držite čemerno kakor hinavci; kazijo namreč svoje obraze,              

da pokažejo ljudem, kako se postijo. Resnično, povem vam: Dobili so svoje plačilo. Kadar pa se        

ti postiš, si pomazili glavo in umij obraz. Tako ne boš pokazal ljudem, da se postiš, ampak 

svojemu Očetu, ki je na skritem. In tvoj Oče, ki vidi na skritem, ti bo povrnil. 

 Glejte, da svoje pravičnosti ne boste izkazovali pred ljudmi, da bi vas videli, sicer ne boste 

imeli plačila pri svojem Očetu, ki je v nebesih. Kadar torej daješ miloščino, ne trobi pred seboj, 

kakor delajo hinavci po shodnicah in ulicah, da bi jih ljudje hvalili. Resnično, povem vam:          

Dobili so svoje plačilo. Kadar pa ti daješ miloščino, naj ne ve tvoja levica, kaj dela tvoja desnica. 

Tako bo tvoja miloščina na skrivnem, in tvoj Oče, ki vidi na skrivnem, ti bo povrnil.       

--  KKrriissttuuss  
((IIzz  eevvaannggeelliijjaa  ppoo  MMaatteejjuu  55  iinn  66))  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

KKAAKKOO  VVPPLLIIVVAA  VVSSAAKKDDAANNJJEE  DDEELLOO  NNAA  UUMM??  
Ljudje se zapletajo v številne dejavnosti in se lotevajo različnih nalog. To je dobro znano 

dejstvo. Človek se loti toliko dejavnosti, da se mu 24 ur včasih zdi premalo za vse dnevne 

obveznosti. Različne vrste delovanja kot so pitje, prehranjevanje, branje, hoja in sedenje, pa tudi 

sanjarjenje, sovraženje, bahanje, poveličevanje, jok, smeh, dolgočasenje in upanje, se nadaljujejo v 

nedogled in tako zapolnijo življenje. Vse te dejavnosti so globoko povezane z umom.                   

Zato je življenje le zbir prirojenih nagnjenj, ki se močno vtisnejo v človekov značaj in osebnost. 
 

Obstajata dve vrsti dejanj. To so slaba in dobra dejanja. Upoštevati je potrebno učinek obeh 

na človekovo življenje. /.../ Dejanja in dogodki, ki so se zgodili in ki so jih kasnejši pripetljaji 
potisnili v pozabo, so v umu pustili posledice. V umu se nahaja preostanek. Ko se zvečer 
odpravite v posteljo in se poskušate spomniti dogodkov tistega dne, si v spomin ne morete 
priklicati vse pomembne in nepomembne stvari, ki so se pripetile. Prikličete si lahko       
samo tiste dogodke, ki so se vam globoko vtisnili v spomin. Jasno si zapomnimo samo glavne 

dogodke, ostali pa postanejo megleni in nato izginejo. Teh nekaj dogodkov, ki si jih zapomnimo, 

pa predstavljajo naša prirojena nagnjena. 
 

Čeprav človek opravi nešteto dejanj, si nabere ogromno izkušenj in znanja ter se iz različnih 

dejavnosti nauči številnih ter raznolikih lekcij, ostane le pri štirih ali petih glavnih, intenzivnih 

dejavnostih, ki so globoko ukoreninjene in življenjsko pomembne. /.../ Na koncu življenja se nam 

vtisne v spomin le ta majhna količina dogodkov. 
 



 Pristni dosežki so samo tista doživetja, ki v človekovem spominu vztrajajo do zadnjega 
trenutka, samo tisti dva ali trije dogodki, ki privrejo v zavest, ko se človek spomninja vsega, 
kar se je pripetilo v življenju. To ne pomeni, da so bila vsa ostala dejanja in izkušnje zaman.    

Če jih človek pozabi, pomeni, da so opravili svojo nalogo in da je človek spoznal njihov pomen. 

Če človek v trenutku smrti hrepeni po tem, da bi zadovoljil čutilo okusa, je to dokaz, 
da je moral njegovem življenju gospodovati jezik. Če se ženska v trenutku smrti spominja 
otroka in ga želi ljubkovati, je v njenem življenju prevladovalo prirojeno nagnjenje ljubezni 
do otroka. To dokazuje, da so bila vsa ostala doživetja pozabljena. Tako to ali ono prirojeno 

življenjsko nagnjenje, ki je močnejše od ostalih, izstopa do zadnjega trenutka. Takšno je življenje. 

To morate spoznati.                                                                              --  SSaatthhyyaa  SSaaii  BBaabbaa 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BBOOGGAASSTTVVOO  IINN  HHOOJJAA  ZZAA  JJEEZZUUSSOOMM  
 Neki oblastnik ga je vprašal: »Dobri učitelj, kaj naj storim, da bom deležen večnega 
življenja?« Jezus mu je rekel: »Kaj praviš, da sem dober?! Nihče ni dober razen enega, Boga. 
Zapovedi poznaš: Ne prešuštvuj! Ne ubijaj! Ne kradi! Ne pričaj po krivem! Spoštuj očeta in 
mater!« On pa je rekel: »Vse to sem izpolnjeval od mladosti.« Ko je Jezus to slišal, mu je rekel: 

»Še eno ti manjka: prodaj vse, kar imaš, razdaj ubogim in imel boš zaklad v nebesih; nato pridi in 
hôdi za menoj!« Ko pa je oni to slišal, je postal zelo žalosten, kajti bil je silno bogat. 

 Jezus je videl, da je postal zelo žalosten, in je rekel: »Kako težkó pridejo tisti, ki imajo 
premoženje, v Božje kraljestvo! Laže gre namreč kamela skozi šivankino uho, kakor bogataš pride 
v Božje kraljestvo.« Tisti, ki so to slišali, so rekli: »Kdo se potem more rešiti?« Dejal je:                 

»Kar je nemogoče pri ljudeh, je mogoče pri Bogu.« 

 »Ne nabirajte si zakladov na zemlji, kjer uničujeta molj in rja in kjer tatovi vlamljajo in 
kradejo; nabirajte pa si zaklade v nebesih, kjer jih ne uničujeta ne molj ne rja in kjer tatovi          
ne vlamljajo in ne kradejo. Kjer je namreč tvoj zaklad, tam bo tudi tvoje srce.« 

(Iz evangelija po Luku 18 in Mateju 6) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ZZAADDNNJJII  TTRREENNUUTTEEKK  ŽŽIIVVLLJJEENNJJAA  
Končni rezultat vsega preživljanja in trpljenja je tisto, česar se človek spomni v 

zadnjem trenutku svojega življenja. Zato usmerite tok življenja v pridobivanje nagnjenja,       
ki se vam zdi najboljše za zadnji tenutek. Noč in dan osredotočajte svojo pozornost                        

na to nagnjenje. Kajti, občutje, ki prevladuje v trenutku smrti, deluje z veliko močjo tudi                

v naslednjem življenju. 
 

Živite in se izogibajte zlim dejanjem ter sovražnim in škodljivim mislim.                       
ne navezujte se na svet. Če boste tako živeli, bo vaš zadnji trenutek čist, prijeten in posvečen. 
Da bi si zagotovili takšen konec, je potrebno disciplinirano prizadevanje skozi vse življenje.          

Um je potrebno obrniti k dobrim nagnjenjem. Vsakdo mora temeljito izpraševati samega sebe ter 

prepoznati svoje pomanjkljivosti in se truditi, da bi jih popravil. Ko človek spozna in razkrije svoje 

lastne napake, je to podobno vnovičnemu rojstvu. Takrat začne znova, od novega otroštva dalje. 

To je resnični trenutek prebujenja.            --  SSaatthhyyaa  SSaaii  BBaabbaa  
                                ((IIzz  kknnjjiigg  SSaatthhyyaa  SSaaii  SSppeeaakkss))  

 

Vprašanja za premislek: 
Katere misli in dejanja so po mojem mnenju zares čisti, prijetni in posvečeni? 

Kakšne misli in nagnjenja si želim vedno imeti v svojem življenju? 

Kako izboljšati slabe misli in nagnjenja? 


