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Dragi prijatelji!

Cas hitro bezi in zopet smo skupaj, upam, da spociti
in pripravljeni na nove izzive. Vsaki¢, ko sedem k
rac¢unalniku, da uredim prispevke za novo Stevilko
Glasnika, se ¢udim Bozji roki, ki odloca o vsebini,
vrstnem redu, fotografijah... Vsaka stevilka je posebna,
pojavi se nova rdeca nit in ob prebiranju me vsaki¢
preveva novo obcutje in spoznanje. Tokrat se je kot po
nakljucju, za katera vemo, da jih ni, v Glasniku znaslo
kar nekaj Sai Babovih govorov in $e ve¢ njegovih citatov,
vsak pod svojim naslovom in v svoji rubriki. Kot da se
je na$ ljubi ucitelj odlo¢il, da nam pove Se vec, veliko vec¢
od tega, kar smo ze slisali. Njegove besede res vsakic
sezejo v nase srce, pa naj se tega zavedamo ali ne. Vsaka
izmed njih prezene nekaj teme, nas malce spremeni in
nas usmeri na pravo pot. Svami nas venomer poziva, naj
dobro premislimo o svojem zivljenju, kaj bi bilo potrebno
spremeniti, izboljsati, in kaj je dobrega, svetega. In tega je
na nase veselje vse vec, saj nas Njegova roka nezno ziblje
na poti spoznanja.

V ¢asu od prejénje stevilke ste nam zopet pisali ali se oglasili
preko elektronske poste. Dosegel pa nas je tudi nekoliko
bolj kriticen glas z vprasanjem, na katerega je potrebno
odgovoriti. Nekateri ste se sprasevali o pomeni besede
Slovenija, s poudarjenima zlogoma love na naslovnici Sai
glasnika. Zakaj se spakujete, ste se sprasevali. Nas name
vsekakor ni bilo spakovanje, smo pa pozabili, da na
tako zapisano ime nase domovine pomeni ve¢ kot veci
bralcev Sai glasnika. Clani slovenske Sai organizacije sma
se ze veckrat udelezili mednarodnih prireditev svetovne
Sai organizacije, kjer je bilo potrebno naso domovino
predstaviti v obliki razstave, gledaliSke igre ali pisane
besede. Pred nekaj leti smo na svetovni konferenci Sai
mladine v Prashanthi Nilayamu med pripravami razstave
odkrili nenavadno igro besed: ¢e ime Slovenija zapisemo
v krogu in posamezne dele besede ustrezno oznacimo,
se izpiSe izraz Sai’nlove oziroma Sai in ljubezen. Tega
izraza mi verjetno ni potrebno posebej pojasnjevati, saj
je nad ucitelj utelesenje bozanske ljubezni in nam ves ¢as
govori, da smo to tudi mi. To igro besed smo $e veckrat
uporabili na razlicnih mednarodnih predstavitvah in
delno se nam je zapisala tudi na naslovnici. Podobno
vprasanje se je nanasalo tudi na napis Slovenia na zadnji
platnici revije. Zakaj v anglescini in ne v slovenséini? Ta
napis je skenirano vezenje z rutke, ki jo ¢lani slovenske
Sai organizacije nosijo v asramu. Te rutke so obvezni
razpoznavni znak razliénih skupin iz vseh koncev
sveta, ki redno obiskujejo nadega ucitelja. Ker se v
Prashanthi Nilayamu sporazumevamo v angleséini, so
napisi na rutkah vedno v tem jeziku. S tako zapisanim
imenom nase domovine nikakor nismo nameravali
zaliti. Nasprotno, ponosni smo nanjo in jo vedno znova
z veseljem predstavimo na mednarodnih prireditvah
svetovne Sai organizacije, saj smo prepric¢ani, da je
¢udovit dragulj na zemljevidu sveta.

Obilo uzitkov ob prebiranju Njegovega Glasnikal

Ljubica
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Bodite sirokosrcéni
1n dozivelil boste
Boga

Govor Sri SATHYE Sa1 BABE 0B PRAZNIKU GURU PURNIMA!

Dvorana Sar Kurwant, Prasuantar NiLavam, 24.7.2002

Mesec sveti ponod,
sonce podnevi.
Pravitnost razsvetljuje tri svetove,

Plemenit sin pa ragsvetli vso rodbino.
Pesem v teluscini

Podnevi svet razsvetljujejo svetli
sonéni zarki. Ponoci sveti
mesec. V vseh treh svetovih pravo
pot vsem bitjem kaze pravicnost
ali dbarma. Plemenit sin pa s svojim
vzornim vedenjem razsvetli vso
rodbino. Vse to je povezano z
minljivim svetom.

Kanada je spoznal in itil resnico,
ki pravi, da je Bog vseptisoten.
»Brahman je  subtilnejsi od
najsubtilnejSega  in  mogocnejsi
od najmogocnejSega.« Kanada je
spoznal, da Bog biva v vsakem
atomu. Boga je opisal z obliko atoma
(anusvarnpo). Ni sveta brez atoma.
Pred tem v vesolju ni bilo nicesar.
Na samem zacetku ni bilo sonca,
meseca, zvezd, Zemlje, neba,...
Vsepovsod je bila samo trda tema.
Potem pa je zaradi skupka atomov
nastala trda zelo gosta materija.
Sprostilo se je ogromno toplote
in nenadoma je materijo razneslo
in odneslo na vse strani. Tako je
nastalo stvarstvo. In to je spoznal
Kanada. Zvok, ki je nastal ob tej

eksploziji, je pranava ali prazvok
om. Ta prazvok je vseprisoten.
Sprostil se je iz najmanjSega atoma
(paramanmja). N vsem  stvarstvu
ne obstaja ni¢ drugega kot atomi.
»Kako lahko to razumem in
spoznam?« se je vprasal Kanada.
Na koncu je spoznal nacelo pranave.
Da bi se osvobodil, mora c¢lovek
razmisljati o tem prazvoku.

Prazwok pranava je Bog.
Subtilneisi od najsubtilnesega,
m0g0enejsi od najmogocnejsega.

Vsepresemayoc in vedno navzod:
Pesem v teluscini

O tej resnici je govoril Kanada. 1z
tega zvoka so nastali sonce, mesec,
Zemlja in nebo. Atom je temel]
vsega stvarstva. Vsak clovek je
sestavljen iz atomov. Brez atomov
ni materije. Toda danas$nji clovek
ni sposoben doumeti skrivnosti
atoma. Preprican je, da so nauki
nasih starodavnih modrecev zgolj
pravljice in se jim posmehuje. Ni
sposoben doumeti, kako sveta
je indijska kultura. Ni sposoben
doumeti lastne relativnosti.
V  znak spostovanja postavlja
spomenike starodavnim modrecem
in plemenitim dusam, toda ne
razume in ne udejanja njihovih
naukov. Namesto da jim postavlja

spomenike, bi moral sveta obli¢ja
teh modrecev ustolic¢iti na oltarju
svojega srca in slediti njihovim
naukom. Kdaj je zivel Kanada?
Ze pred 20 000 leti so ljudje castili
Kanado in njegove nauke. Kanada je
poznal vodik in kisik. Znanstveniki
so ugotovili, da vodik predstavlja
element vode in kisik element
ognja. Danes vsi cenijo znanstvena
odkritja, ne razumejo in ne cenijo
pa resnic, o katerih so starodavni
modreci govorili iz lastnih izkusen.
Kako lahko razumemo moc¢ atoma?
Ceprav je atom skrit cloveskim
prisoten  vsepovsod.
Atomi prezemajo vse: vodo, ki

ocem, je

jo pijemo, hrano, ki jo zauZijemo,
besede, ki jih izgovarjamo, zvok,
ki ga sligimo... Ceprav clovek
hodi po atomih, se z njimi hrani
in napaja, ni sposoben razumeti
njihove skrivnost. Preprican je,
da lahko atome proucujejo samo
znanstveniki. Procesi, ki se dogajajo
v atomih, so nadvse sveti. Ce jih
pravilno proucis, spoznas Boga. O
tem je govoril Kanada. Toda danes
si teh procesov nihce ne prizadeva
spoznatl in doziveti. Ljudje Zivijo
zelo materialisticno.

Neko¢ se je cesar Sivadd v
spremstvu svojega ministra odpravil
na vecerni sprehod. Ko je na poti
srecal budisticnega meniha, st je
Sivadzi nemudoma snel krono z
glave in legel pred menihova stopala.
Ministru to ni bilo pogodu. Menil je,
da se je cesar ponizal, ko je svojo
glavo polozil pred noge navadnega
meniha. Cesar je takoj uganil, kaj
ministru roji po glavi in sklenil
ga je poduciti. Cesar Sivadzi je bil
pravicen in pozrtvovalen vladar in
vzor vsem ljudem.

Nekega dne je ministru narocil, naj
mu prinese tri glave: kozjo, ovcjo
in clovesko. Minister je takoj nasel
kozjo in ov¢jo glavo, po clovesko
pa je moral na pokopalisce, kjer je

! Praznik duhovnega uditelja, ki je nasa najvisja resni¢nost, ob polni luni v mesecu juliju.
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izkopal truplo in mu odrezal glavo.
Vse tri glave je odnesel k cesarju.
Sivadzi mu je ukazal, naj glave proda
na trgu. Kozjo in ov¢jo glavo je
nemudoma prodal, cloveske glave
pa nihce ni hotel kupiti. Vrnil se je na
dvor in cesarju povedal, da cloveske
glave ne more prodati, on pa mu je
narocil, naj jo komu podari. Minister
se je vrnil na trg in tam stal kar dva
dni. Toda zaman. Kljub temu, da se
je trudil po svojih najboljsih moceh,
cloveske glave nihce ni hotel vzeti.
Ko se je vrnil na dvor, mu je cesar
Sivadzi dejal: »Ko sem svojo glavo
polozil pred menihova stopala, si
se razzalostil, ker nisi vedel, da je
cloveska glava po smrti brez vsake
vrednosti. Zato moramo posvetiti
svoje zivljenje tako, da se klanjamo
plemenitim  dusam.« Materialno
bogastvo in druzbeni polozaj sta
minljiva.  Cloveku ostane samo
resnica in pravilno delovanje, ki ga
bosta na koncu osvobodila.

Telo ima svojo vrednost samo,
dokler diha, doklet je v njem sobam,’
zvok diha, ki je prazvok pranava. To je
od Boga dana energjja atoma. Nihce
je ne more ustvariti. O tej resnici je
govoril Kanada. Mo¢ atoma je zelo
tezko razumeti. Sam Bog ima obliko
atoma. Ves svet je manifestacija
atoma. Prostor in zvok sta odraz
atoma. Zato nacela atoma ne velja
zanemarjati. V njem se skriva
neizmerna moc¢. Znanstveniki s tem
nacelom Ze dolgo eksperimentirajo.
Atom potrebuje 22 milijard let, da
se vrne k svojemu izvoru. Precej
nenavadno je, da clovek ne more
razvozlati skrivnosti atoma.

Zemlja se vrti okrog svoje osi in
okrog Sonca. Od kod ta pojav?
Nihce ga ne zna pojasniti. Ker se
Zemlja vrti okrog svoje osi, imamo
dan in no¢. Ker se vrti okrog
Sonca, lahko pridelamo hrano, ki
pti zivljenju ohranja nase telo. Za
vsem tem stoji BoZja volja. Vse to se

dogaja po Bozjem nacrtu za dobro
vsega sveta. Do danes $e ni nikomur
uspelo popolnoma pojasniti moci
atoma. Ljudje mislijo, da atom ni
ziv. Motijo sel Zivljenjska sila, ki
preveva ves svet, je prisotna tudi
v atomu. Zato pravijo, da je Bog
prisoten tako v mikrokozmosu
kot v makrokozmosu. Clovek bi
se moral potruditi, da bi razumel
sktivnost stvarstva. Zavedati bi se
moral svojih dolznosti in se temu
primerno tudi obnasati. Clovek
mora razumeti nacelo atoma. Ce bi
razumel atom, bi razumel tudi vse
ostalo, saj je atom Bog Zivljenje,
ki se skriva v atomu, je prisotno v
vsem vesolju. Kanada je dejal, da
pravilno razumevanje atoma vodi
v razumevanje Boga. Ko stisnete
pest, ujamete vanjo kup atomow.
Ko jo odprete, se atomi razprsijo
v vse smetl. Zvok pranava, ki izvira
1z atomow, je tako tih, kot so atomi
majhni.

Sledniki molijo k Bogu. Nekateri
dvomijo v ucinkovitost molitve.
Vendar lahko z molitvijo dosezes
vse. Z njo nemogoce postane
mogoce. Zadnjih deset dni sem
imel oteklo lice. Nikoli ne vzamem
zdravil. Vceraj sem opazil, da je bila
pozornost vseh prisotnih usmerjena
na oteklino in ne name. Skrbelo jih
je, ker oteklina Se vedno ni uplahnila
in bali so se, da me zelo boli. Po
véeraj$njem govoru’ sem se umaknil
v svojo sobo. Medtem, ko sem
pocival, je precej slednikov molilo,
da bi se pozdravil do guru purnime.
Slisal sem vse njihove molitve.
Ko sem zjutraj vstal, otekline ni
bilo ve¢ in ni¢ ve¢ me ni bolelo.
Toda jaz nisem za to nicesar storil!
Oteklina je izginila zaradi molitev
slednikov. Vceraj se nekaj slednikov
celo hrane ni dotaknilo. S solzami v
oceh so nenehno molili. Moje misli
so se za trenutek pomudile pri njih,
vendar se nisem odlocil, da se bom

pozdravil. Zakaj? Vi in jaz smo eno.
Niste razlicni od mene. To ni moje
telo temvec vase. Zato je skrb zanj
vasa dolznost. Sam nikoli ne mislim
na svoje telo in njegovo pocutje.
Glede svojega telesa se nikoli o
ni¢emer ne odlo¢im. V meni ni niti
trohice sebi¢nosti. Zato imam vso
pravico dejati, da smo jaz in vi eno.
Vsak ¢lovek ima isto atomsko moc.
Potruditi bi se morali po svojih
najboljsih moceh, da bi to razumeli.
Ze od davnih ¢asov je clovek Boga
navajen castiti v obliki malikov. Tako
castite tudi Ramo in Krisno. Toda,
ali ju lahko sedaj vidite v telesu? Nel
Castite Egvaro.* Toda, ali ga lahko
vidite? Obli¢ja Rame, Krisne in
Esvare so vedno navzoca, vendar
jih clovek ne more videti zaradi
lastne omejenosti. Sirokosrénost je
bozanska, ozkosrénost pa je smrt.
Ozkosréen clovek je ziv mrlic.
Bodite sirokosténi. Clovek Zivi v
srcu sirokosrénega cloveka.
Starodavni svetniki in modreci so
se lotevali razlicnih oblik duhovne
vadbe. Kanada je med drugim izvajal
tudi pokoro. Na koncu je spoznal,
da izvira iz atoma in da se bo van;
tudi vrnil. Odrekel se je vsakrdni
telesni navezanost. Danes pa
clovek zivi materialisti¢no in se zene
za sebi¢nimi cilji. Dokler bo ¢lovek
sebicen, ne bo doumel bozanskega
nacela atoma. Ponavljajte Bozje ime,
meditirajte, delajte pokoro, vendar
naj bo vas um nenehno osredotocen
na nacelo atoma. V njem se skriva
vse. Nase telo, um, razum... niso
ni¢c drugega kot manifestacija
bozanskega atoma.

Bog vedno prisluhne molitvam
svojih slednikov. Nekateri nocejo
moliti, da Bogu ne bi povzrocali
preglavic. Motijo se, saj Bogu
ne more§ povzrocati preglavic.
Bog nikoli ne trpi. Srecen je, ko
so srecni Njegovi sledniki. Toda
vas osre¢ujejo materialne  stvari,

> Zvok nasega diha; mantra, ki pomeni »Jaz sem Bog«. Zlog so spremlja vdih, ham pa izdih.

* Zakljuéni govor na konferenci o sluzenju, 23.7.2002.
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medtem ko je moja sreca povezana
z nacelom duse (ame). Razveseli
me Se tako majhen dar, ¢e mi ga
poklonite z ljubeznijo. Zame je
najmanjSe darilo ogromno. Vi pa
niste zadovoljni, Ceprav prejemate
velike darove.

Kaj pomeni guru purnima? Guru
razsvetljuje pot k Bogu. Purnina
predstavlja svezo mesec¢ino polne
lune. Polna luna  predstavlja
popolnoma razsvetlien um, ki je
brez vsakega madeza. Ce je v umu
en sam madez, ga bo zagrnila
tema in ne boste dosegli popolne
blazenosti.

Utelesenja ljubezni!

Naj va$ um izpolni Zar bozanske
ljubezni. Knjizno znanje vam ne
bo pomagalo. Kar znate je zgolj
delcek vsega znanja, ki obstaja.
Kljub temu ste ponosni na svoje
znanje. Vasa posvetna izobrazba
se ne more primerjati z bozansko
modrostjo. Boga ne boste spoznali
s pomocjo svoje izobrazbe, vpliva
in premozenja. Spoznali ga boste
samo s pomocjo ljubezni. Doziveli
ga boste samo, ko boste sposobni
ljubiti. Predanost pomeni ljubiti
Boga iz vsega srca.

Utelesenja ljubezni!

Kaj morate vedeti na danasnji
praznik  duhovnega  ucitelja?
Razumeti morate, da je Bog v vas,
z vami, okoli vas, nad vami in pod
vami. Pravzaprav ste vi sami Bog
Neposredno spoznajte to resnicol
Ne gojite prekomernih Zelja, da ne
bi postali beraci. Iskreno opravljajte
svoje dolznosti. To je prava duhovna
vadba (sadbana). Ko ste v sluzbi,
delajte in ne razmisljajte o druzinskih
zadevah. Ko ste doma, skrbite za
svojo druzino. Ne spremenite doma
v delovno mesto. Danes ljudje zaradi
prezaposlenosti nosijo delo domov
in se nato znajdejo v tezavah, ker

pomesajo delo, gospodinjstvo, posel
in duhovnost.

Hiranjaksa in Hiranjakasipu sta
bila velika znanstvenika. Sodobni
znanstveniki  so  prsli  samo
na mesec, Hiranjakasipu pa je
odpotoval na sonce. Dotaknil se
je celo zvezde Severnice, toda za
to je bil kaznovan. Tudi najvedji
znanstvenik  bo
prekoraci svoje meje. Svetniki so si
nacrtno prizadevali doziveti Boga.
Toda, da bi lahko dozivel Boga,
mora biti clovek Sirokosrcen.
Clovek umre, toda um Zivi naprej.
Vse, kar clovek v zivljenju pocne,

kaznovan, ce

se zapisuje Vv umu in prenese v
naslednje zivljenje. Nekateri mislijo,
da je samomor edini izhod iz tezav.
Mislijo, da je za njthovo trpljenje
kriv njihov um in se odlocijo temu
narediti konec. To je najhujsi greh.
Uma ni mogoce tako preprosto
pokoncati in o tem ne bi smeli
razmiSljati. S tezavami se morate
odlo¢no sooditi in si prizadevati
posvetiti svoje zivljenje.

Dusa je Bog in Bog je dusa. Prahlada
je dejal: »Nikoli ne dvomi, da je Bog
tu in ne nekje drugje. Vedno je tam,
kjer ga is¢es.«

Dusa je vecna.
Ne pozna rojstva in smiti.
Nima zacetka, sredine, ne konca.
Je vseprisotna prica vsakega bifja.

Pesem v teluscini

Zato bi moral clovek ziveti v
prepricanju, da je Bog, da umre
samo telo, medtem ko sam ne
pozna ne rojstva ne smrti. Dokler
je ziv, bi moral z vsem srcem ljubiti
Boga in samo Boga.

Neko¢ je Shirdi Babo obiskal
bogatas. Njegovi zepi so bili polni
bankovcev in Baba se je odlodil
preizkusii  njegovo  predanost.
Poklical je Shyama, ki je bil vedno
ob njem, in mu narocil: »Nujno
potrebujem pet rupij. Steci k Patelu

in ga prosi za denar« Shyam se
je kmalu vrnil, reko¢, da Patela ni
doma, Baba ga je nato poslal k
nekemu drugem poslovnezu, toda
Shyam se je zopet vrnil praznih
rok. Baba ga je zopet poslal iskat
denar. Bogatas je vse to opazoval,
vendar Babi ni ponudil pet rupij
iz lastnega zepa, saj ni bil prav nic
pozrtvovalen. Za pomembneze sta
denar in politika Bog. Toda, ali bodo
lahko denar in politiko po smrti vzeli
s seboj? Kaj bodo s tem dosegli?
Kaj je smisel njthovega zivljenja?
Ne zapravite cloveskega zivljenja
za nepomembne stvari. Sodelujte
pri dejavnostih za dobrobit druzbe.
Ne razumite me narobe. Politika
je glavni razlog za onesnazenje
sveta. S politiko je onesnazen celo
um majhnih otrok. Vsakdanjemu
zivljenju vladajo spori in nemir.
Med zakonci ni nobene sloge. Pred
osamosvojitvijo Indije ljudje niso
toliko trpeli. Takrat je razdor vladal
med svetlopoltimi in temnopoltimi,
danes pa se med seboj prepirajo
celo temnopolti, ki so razdeljeni na
mnogo frakeij. Danasnji clovek ne
bi smel tako ziveti. Izogibajte se zlu
in postanite plemeniti!

Utelesenja ljubezni!

Naj vasemu zivljenju vlada ljubezen
in naj se tudi konca z ljubeznijo.
Taksno je pravo clovesko zivljenje.
UpaniSade nadvse cenijo clovesko
zivljenje.  Cloveka
potrebno  ljubitt  in
Radost in bolecina cloveka ne smeta
prizadeti. Kitajski pregovor pravi:

(manavo) ~ je
spostovati.

»wlezave so naSe zaveznice, zato se
jih veselimo« Radosti, ki nam jo
prinesejo tezave, ne najdemo nikjer
drugje. Radost ne prinese radosti.
Veliko ljudi mi potozi, da so v
velikih tezavah. Najraje bi se jim
smejall Prav rad bi spoznal, kaj so
tezave in obup, saj se me izogibajo.
Slednikom kar naprej govorim,



naj jih tezave ne potrejo. Nikoli
se ne vdajam zalost. Moje telo je
staro ze skoraj sedeminsedemdeset
let. Vse do danes nisem niti za
trenutek  okusil Zalosti. Clovek
si zeli blazenost. Je utelesenje
blazenostl. Blazenost je njegova
prava dedis¢ina. Zakaj se torej
vdajate zalosti? Ker ne razumete,
kdo v resnici ste! Posvetni odnosi
se vzpostavijo in razdrejo. Nacelo
ljubezni pa se pojavi in raste!

Utelesenja ljubezni!

Od danes naprej si prizadevajte kar
najbolj zmanjsati svojo navezanost
na svet. Bodite srecni in osrecujte se
druge. Nikogar ne prizadenite. Naj
v vadih oceh tezave postanejo bezeci
oblaki. Ker ste si ustvarili druzine, se
ne morete izogniti skrbem. Toda, ne
pustite, da vas potrejo! Ce pogledate
v $irno nebo, boste videli veliko
oblakov. Prav tako so na nebu
vasega srca oblaki navezanosti, ki
pridejo in gredo. Naj vas ti oblaki
ne skrbijo. Kaj je pravzaprav skrb?
Mentalno ustvarjen strah, plod
vase domisljje. Vsak se srecuje s
tezavami in izgubami, toda z njimi
se moramo pogumno soociti.
Zapomnite si, kako je Sivadzi podudil
svojega ministra. Telo je spostovanja
vredno, dokler je zivo. Ko pa umre,
ni vredno ni¢ vec. To je dejal tudi
umirajoéi  Durjodhana:  »Dokler
sem bil Ziv, so me spostovali. Jutri
pa se bodo z menoj mastile vrane
in psi« Naj se zgodi, kar se mora.
Zivite dostojnol  V sebi  gojite
bozanske obcutke. Samo tako bo
vase zivljenje vredno cloveka. Danes
ljudje Zivijo povsem materialisticno.
Taksno Zivljenje je do neke mere
potrebno. Toda pomnite, da ima tudi
posvetno zivljenje transcendentalno
razseznost.

Utelesenja ljubezni
Od te guru purnime naprej si

prizadevajte posvetiti svoje srce. Kot
sitne komarje odzenite vse skrbi, ki
se vas hocejo polotiti. Naj vas zalost
ne potre in sreca ne radosti. Najdite
mir in si prizadevajte spoznati
Boga.

(Bhagavan je zapel bhadzan [abe
gurn, vabe gurn, vabe gnrn di bolo in
nadaljeval z govorom.)

Obstaja samo en guru. Ni dveh
gurujev, notranjega in zunanjega.
Guru je tisti, ki hodi po poti resnice.
Guru je resnical

Guru je Brabma,
auru je Visnm,
guru je Mabhesvara.
Guru je najvisji absolut,
zato Castino gurujal
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Ste utelesenje bozanskega trojstva:
Brahme, Visnuja in Mahesvare.’
Zato guru ni locen od vas. Ste vse!
Naj bo vasa zbranost neomajna
in usmerjena k vasemu cilju. Cilj

je en sam za Studenta, redovnika,
druzinskega
Razmiljajte o mnacelu so-bam, o
katerem vam pripoveduje  va$
notranji  glas.
sem Bogl« S tem ni ni¢ narobe.
Nekateti zmotno vetrjamejo, da
so te besede znak napuha. Toda v
njih ni niti trohice ega. Te besede
vam pripadajol Podcenjujete se,
ko mislite, da ste samo clovek. Ste
utelesenje Boga! Verjemite v to in
postanite Bog! Bog nima slabih
lastnosti. Zato Zivite Cisto, urejeno
in nesebi¢no zivljenje. Vidite samo
dobro, govorite samo dobro in
naj bodo vsa vasa dejanja dobra.
Postanite vzor drugim ljudem!
S cascenjem Boga ne boste ni¢
pridobili, ¢e ne boste ocistili svojega
srcal

cloveka in asketa.

Ponavljajte:  »Jaz

Svamija castite in obiskujete ze
mnoga leta. Toda, ali ste se v tem
casu kaj spremenili? Brezciljno
prihajate in odhajate. Taksnih ljudi
tukaj ne potrebujemo. Opravljajte
svojo duhovno vadbo kjerkoli ste
ze. Ko pridete sem, bi morali vsrkati
bozanskost in postati bozanski.
Postopoma se odvezujte od sveta.
Po smrti sveta ne boste mogli vzeti
s seboj. S seboj ne boste mogli vzeti
niti prgidca prahu. Spremljale vas
bodo samo kreposti, ki jih boste
razvili za casa svojega zivljenja.
Spostujte svoje ucitelje, starejse od
sebe in svoje stare. Castite svojo
mater, oceta, ucitelja in gosta kot
Boga. Naj bodo v vasih oceh vsi
Bog, Bog Zivi celo v psul Verjemite
v Bozjo wvseprisotnost. To je
najpomembnejsa
Ko bodo ljudje v to trdno verjeli,
bo vsa dezela zivela v blagostanju.
Napolnite svoje srce z bozanskimi
obcutki. To je danasnji nauk!

duhovna  vaja.

Bhagavan je svoj govor zakljucil z
bhadzanoma Hari bhadgana bina in
Subramanjam, subramanjan.

Prevedla: Ljubica

> Gurur Brahma, gurur Vi$nu, gurur devo Mahes$vara. Guru saksat param Brahma, thasmai $ri gurave namaha.

¢ Mahesvara je drugo ime za boga Sivo.
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Dejavnosti sluzenja za
sloznost v druzbi

Govor Sri SaTHYE Sa1 BABE 0B sLOVESNI 0TvORITVI M EDNARODNE KONFERENCE O SLUiENJU

Dvorana Sar Kurwant, Prasuantt NiLavam, 21.7.2002

Ce nimate (istega uma in dobrega
nacaja,
kako labko pricakujete, da vas bo cenil
Sai,
utemeljitelj mirn, ljubezni, radosti in
blaginje?
Kako labko pricakunjete,
da vas bo Prema Sai prepoznal za
svoje?
Pesem v teluscini

lovesko zivljenje je polno

socutja, cas je svet, srce
je cisto, um je poln nektarja.
Kaj bi moral poceti clovek, ki
je blagoslovljen s tako svetim
cloveskim rojstvom? Kaj je temelj,
na katerem naj bo zgrajena stavba
zivljenja? Vsak clovek hrepeni
po miru in radosti. Kako lahko
posameznik zivi v miru? Vse to
je mogoce, Ce clovek udejanja
&oveske  vrednote.  Cloveskih
vrednot ni mogoce pridobiti od
zunaj, saj so prisotne v vsakem
posamezniku. Kako naj clovek
napreduje v zivljenju, ¢e pozabi
na te vrednote? Predvsem bi se
moral clovek vprasati o namenu
svojega rojstva.

Clovesko Zivljenje temelji na
enakosti (samati), slogi (samaikjati),
bratstvu  (saubbratrutvam)  in

plemenitosti (saudganjam). To so
temelji palace Zivljenja. Zivljenje
izgubi svoj pomen, ce je odsoten
ze samo eden od teh temeljev.
Vsak mora razvijati in varovati

te S§tiri vrednote. Najprej pa
mora clovek spoznati pomen
clovecnosti. Resnica rodi moralo
(niti), pravicnost daje ugled
(khjati), pozrtvovalnost (thjaga) pa
je lu¢ (dgots) zivljenja. Clovestvo
(manava d%athi) je sestavljeno iz teh
treh vrednot: morale, ugleda in
lu¢i. Dandanes clovek zanemarja
vodila resnice,
pozrtvovalnosti. Clovek bi moral
biti zvest tem nacelom, ne zaradi
druzbe,
lastne odresitve. Ce pricakujes,
da te bodo vsi spostovali, mora$
najprej spostovati samega sebe.
To je osnova cloveskega zivljenja.
Kdor ne spostuje samega sebe, ne
more zahtevati, naj ga spostujejo
drugi. Najprej in predvsem mora
clovek z vsem srcem spoStovati
in ljubiti druge. To je clovekova
najpomembnejia dolznost. Clovek
ni samo posameznik (yasti d%ivi),
temvec je del druzbe (samasti d%ivi)

pravicnosti in

temve¢ zaradi svoje

in kot tak je povezan z Bogom.
Clovek mora napredovati od ravni
posameznika na raven druzbe.
Katero pot naj ubere? Najprej
mora prepoznati skupno nacelo
vseprisotne luci zivljenja (d$ivana
dgjori). To vodilo enakopravnosti
(samatvam) lahko dozivi in udejanja
Sele, ko doume nacelo sloznosti
(¢katvam). Cilj nasih dejavnosti
sluzenja je doziveti sloznost v
druzbi. Zelo se motite, ¢e mislite,
da sluzite drugim. O ljudeh ne

smete nikoli razmisljati kot o
»drugih«, saj smo vsi uteleSenja
Boga. Vendar se clovek ne trudi
dojeti te resnice. Zato se sreCuje
s tezavami. Ko bo clovek dojel,
da je Bog vseprezemajo¢, ne bo
nikoli ve¢ trpel. Da bi ubezal
trpljenju, mora clovek udejanjati
nacelo sloznosti v druzbi. Ko bo
to nacelo razumel, bo razumel vse
stvarstvo.

Vsakemu posamezniku je dano
telo. Narava je kot ogledalo.
Kar vidite v tem ogledalu, ni ni¢
drugega kot va$ lasten odsev.
Dandanes clovek zivi sebi¢no
zivljenje, ki ustreza njegovim
osebnim  interesom. Sebicnost
razsaja v vsej druzbi. Navezanost
na telo (debabbimanam) je vse
vecja, medtem ko ljubezen do
domovine (desabbimanam) upada.
Celo duhovni iskalci in plemenite
duse s cistimi stci se niso sposobni
odvezati od svojega telesa. Vse
dokler bo clovek navezan na telo,
ne bo mogel ljubiti Boga.

Telo, zgrajeno iz petih elementor,

Je Sibko in obsojeno na propad.
Kijub obljubi stoletnega Zivljenja nikoli
ne ves,
kdaj 1 odbije zadnja ura.

Vsak tvoj dib bi labko bil zadngi,

v otrostvu, mladosti ali starosti.
ZLato, tJovek, spoznaj svojo resnicno
narao,

preden smrt pokosi tvoje telo!
Pesem v teluscini
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je pozabil vecno vodilo resnice,
se clovek Zene za minljivimi
stvarmi. Predanost resnici je
morala (niti), ki ni ni¢ drugega,
kot pravilno delovanje. Ni vecjega
pravilnega (dbarme),
kot je predanost resnici. Resnica
(sathja) in pravilno delovanje
(dbarma) skupaj prineseta mir.
Kdor sledi resnici in pravilnemu

delovanja

ravnanju, bo vedno miren. Miru
vam ni potrebno iskati zunaj. Kjer
je resnica, tam je mir. jer je mir,
tam je nenasilje.

Cloveske vrednote so: resnica
(sathya),  pravilno
(dbarma), mir (Santi), ljubezen
(prema) in nenasilje  (abimsa).
Ljubezen je temelj resnice in
pravilnega delovanja. Ljubezen
je Bog, resnica je Bog, pravilno
delovanje je Bog. Kdor ne
premore teh nacel je kot zivo
truplo. Pet cloveskih vrednot
lahko  primerjamo s  petimi
zivljenjskimi naceli (pramami) v
nas. Ce ne govorite resnice, ste
izgubili eno zivljenjsko nacelo.
Z nepravilnim

delovanje

delovanjem
izgubite drugo zivljenjsko nacelo.
Podobno lahko izgubite tudi
ostala zivljenjska nacela. Zato bi si
morali z vsemi moc¢mi prizadevati,
da jih obvarujete, saj predstavljajo
vaso bozansko naravo.

V cloveku biva Bog Razumite
tol Danes so onesnazena vsa
podro¢ja cloveskega delovanja.
Ko bo clovek ocistil svoje srce,
bo cisto tudi vse okrog njega.
Zunanji svet je samo odsev
vasega srca. Ce boste napolnili
svoje srce z ljubeznijo, boste
vsepovsod dozivljali ljubezen.
Ce je v vasih srcih sovra$tvo, se
bo to odrazalo navzven. Karkoli
vidite, slisite ali dozivljate v svoji
okolici, je samo odsev, odziv in
odmev vase notranje biti. Vse
dobro in slabo v vasi okolici je

samo odraz vas samih. Zato ne
kazite s prstom na druge ljudi.
Ves svet je odvisen od ¢loveskega
obnasanja. Ce je ¢lovek dober, bo
tudi svet dober. Prepricani ste, da
vas obkroza brezboznost. Motite
sel 'V resnici je to odsev vase
lastne brezboznosti. Ce so vasa
obc¢utja demonska, boste na to
naleteli tudi v svoji okolici. Ce so
va$a obcutja bozanska, boste vse
naokrog videli Boga.

Utelesenja ljubezni!

Vase srce je polno ljubezni.
Ljubezen je hrepenenje po Bogu,
ki sije iz vasih src. Naj vsaka vasa
beseda in dejanje izrazata resnico
in pravilno delovanje. Skladnost
resnice, pravilnega  delovanja
in ljubezni bo rodila mir. Vase
dihanje, soban/, vas spominja na
vaso resnicno naravo 21.600-
krat na dan. KaksSen je smisel
vase izobrazbe, Ce se ne morete
spomniti resnice, ki se vam ponuja
tolikokrat vsak dan? Lahko
poslusate se toliko pridig, skrbno
proucite Se toliko svetih spisov,
obiscete Se toliko plemenitih dus,
toda vse to je jalovo pocetje, ce
pozabite na nacelo resnice, o
katerem vam govori va$ notranji
glas.

Buda se je odpovedal udobju
palace in se odlocil za asketsko
zivljenje  (sanjaso). Prehodil je
sirne gozdove, prisluhnil naukom
plemenitth  dus
svete spise. Vendar ni nasel
zadovoljstva. Na koncu je spoznal,

in prouceval

da je njegovo lastno srce svet spis,
ki mu ga je podaril sam Bog in da
je Bog njegov najboljsi prijatel;.
Odvrgel je vse knjige in prenehal
obiskovati modrece. Zatopil se je
vase in poiskal resnico. Clovek
bega naokrog in iS¢e mir, ker se
ne zmeni za svoj lastni sveti spis,
srce, in ne pozna vec svojega

najboljsega prijatelja, Boga.
Najprej za  svete
uporabljajte vid, ki vam ga je
podaril Bog. Sele potem bo vase
zivljenje posveceno. Pravi clovek
je samo tisti, ki ima dober um
in se zgledno obnaga. Vsa vasa
duhovna  prizadevanja  bodo
zaman, ¢e bo vas vid omadezevan.
Vase oci (methra) so sveti spisi
(sastra), ki vam jih je podaril Bog.
Seznanite se s temi svetimi spisi in
ravnajte skladno z njimi. Ko boste
imeli svoj vid pod nadzorom,
boste lahko nadzorovali tudi svoj
govor. Govorite samo  resnico,
saj ni ni¢ vedjega od nje. Cist
vid (samjak dristi) in cist govor
(samjak vak) vas bosta pripeljala k
cistemu sluhu (samgjak sravanam) in
cistim obcutkom (samjak bhavam).
Se posebej mladi bi morali
vid.  Clovek
(manava) postane Bog (Madbava)
takrat, ko doume pomen cloveskih
vrednot in jih pricne udejanjati.
Danasnja mladina so bodoci
resitelji dezele. Zato morajo mladi
gojiti miren um in samozaupanje.

namenc

nadzorovati = svoj

Kjer je zanpange, tam je [inbezen.
Kjer je [jnbezen, tam je resnica.
Kjer je resnica, tam je mir.
Kjer je mir, tam je blagenost.
Kjer je blagenost, tam je Bog.

Brez zaupanja ne boste nikoli
spoznali Boga. Zaupanje je va$
Bog. Zato trdno zaupajte sebi.
Samozaupanjeinsamospostovanje
vam bosta podelila dusni mir in
pomagala, da spoznate svojo pravo
bit. Sedite v tej velicastni dvorani,
ki jo podpira mnogo stebrov. Vsi
uzivate v njeni lepoti. Brez mocnih
temeljev ta dvorana ne bi mogla
stati. Prav tako je samozaupanje
temelj palace zivljenja. Ko enkrat
zaupate sebi, lahko zgradite
zidove samozadovoljstva, te pa

7 Zvok nasega diha; mantra, ki pomeni »Jaz sem Bog«. Zlog so spremlja vdih, ham pa izdih.
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prekrijete s streho pozrtvovalnosti
in zivite v samospoznanju. Zato
zgradite trdne in mocne temelje
samozaupanja.

Indijska kultura pravi: »Govori
resnico, spostuj zakone pravilnega
delovanja.« (Sathjam vada dbarmam
dara). In ne samo indijska
kultura, dedis¢ina vseh dezel
govori isto resnico. Resnica je
temelj vseh kultur. Ne razlikujte
med posameznimi  kulturami.
Svet je palaca in posamezne
dezele so njene sobane. Zato ne
delite clovestva na posamezne
narode. Prav zaradi takih delitev
clovecnost upada. Sai  sledniki
naj se ne ukvarjajo s tak$nimi
razlikami. Vsi naj bodo eno.
Imena, telesni izgled in barva
koze se lahko razlikujejo, toda
clovestvo je eno samo. Bog je
eden. Vsi ljudje pripadajo eni sami
druzini.

Krav je veliko, a mieko je eno.
Bitij je mnogo, a dusa je ena.
Kast je mnogo, a clovestvo je eno.
Cuetlic je mnogo, a castenje je eno.
Poti je mnogo, a Bog je eden.

Zatorej ne  razlikujte  med
posameznimi druzbenimi sloji,
veroizpovedmi in narodi, temvec
negujte duha ljubezni. Mladenici
in mladenke naj delajo za napredek
domovine. Dezela bo cvetela le, ¢e
bo njena mladina dobrega znacaja.
Clovesko Zivljenje je odvisno
od posameznikovega znacaja.
Danes imamo mnogo junakov
besedicenja  in  strahopetcev
dejanj. Delujte skladno s svojimi
besedami. Negujte svete obcutke.
Samo tako bodo tudi vasa dejanja
sveta. Predanost ne pomeni samo
bogosluzja. Predanost je vsako
dejanje, izvrseno v duhu diste in
nesebicne ljubezni.

Utelesenja ljubezni!

Od danes naprej dopustite
ljubezni, da prezame vase zivljenje.
Naj se vase roke lotevajo dela v
dobrobit vse druzbe. Naj bodo
vase misli osredotocene na nacelo
ljubezni. Dvignite se nad raven
posameznika (yjastija), povzpnite
se na raven druzbe (samastija)
in se na koncu zlijte z Bogom
(paramestijens). V tem fizicnem in
minljivem svetu ni miru. Zato
vase telo obcasno zboli. Naj vas
to ne vznemirja. Telo ni vecno.

Telo je leglo umazanije,
nagnjeno je & boleznim.
Ne more preikati oceana Zivijenja in
SIrti.
O um! Ne verjemi, da je telo vecno.
Raje se zateci & Bogjinm lotosovim

stopalom.
Pesem v teluscini

Ceprav ne smete biti preveé
navezani na telo, morate zanj
dobro skrbeti. Vcasih zbolite,
ker ste zanemarili svoje telo. Ker
ljubim svoje slednike, prevzamem
njihovo trpljenje nase. Trpljenje
izgine iznenada, kot je tudi prislo.
Pred nekaj dnevi je majhen
decek zelo trpel zaradi mumpsa.
Zdravnik je dejal, da bo do
njegove ozdravitve minilo vsaj
20 do 25 dni. Decek je hlipal od
bolecin. Poklical sem ga k sebi in
ga potolazil, reko¢: »Svami je s
teboj, zakaj jokasP« Materializiral
sem mu slascico in ga pripravil,
da jo je pojedel. Njegovo bolecino
sem prevzel nase. Za kogarkoli
drugega bi bila bole¢ina neznosna.
Srinavasana je zelo skrbelo, kako
naj vodi konferenco, medtem ko
Svami prenasa taksne bolecine.
Ker mi je oteklo lice med obema
celjustma, nisem mogel jesti ali
govoriti. Toda, telo lahko zdrzi
nekaj dni brez hrane, zato me
to ni skrbelo. Organizatorjem

sem narocil, naj nadaljujejo

s pripravami na konferenco.
Srinavasan me je vprasal: »Svami,
kako bos imel otvoritveni govorr«
Odgovoril sem mu: »Boli me
samo, ¢e pomislim, da je to telo
moje. Toda ni moje, vase jel« Vsa
telesa so moja, zato prevzamem
vse trpljenje nase. To je moja
dolznost. To ni moje telo, zato
ne skrbim zanj. Ne samo sedaj,
temve¢ nikoli se ne menim za
trpljenje. Udejanjam, kar govorim.
Zato pravim, da je moje zivljenje
moje sporocilo. Ni mogoce, da
bi vsi razumeli in spoznali mojo
Bozanskost. Zato o tem ne
zelim govoriti v javnosti. Nocem
oglasevanja. Vse kar je moje, je
vase in obratno. NiCesar si ne
zelim. Moja edina Zelja je, da vas
osrecim. Velicina se ne skriva v
besedicenju, temve¢ v dejanjih.
Pravi udcitel] (adarja) najprej
udejanja in nato pojasnjuje. In to
pocnem jaz.

Mladenic¢i in mladenke!

Spoznajte svojo resni¢no naravo.
Sledite poti resnice. Temu telesu
je ime Resnica (Sathjam). V sebi
razvijte to resnico. Resnica je
Bog, ljubezen je Bog. Zato zivite
v ljubezni. Ce boste sledili poti
resnice in ljubezni, boste gotovo
nasli blazenost. Nekateri ljudje me
obtozujejo in pri tem pozabljajo
na lastne napake. To je velika
zabloda. Sem brez napak. V
meni ni niti sledu necistosti. V
meni vidite zgolj odsev lastnih
obcutkov. Ocistite svoje srcel
Sele nato boste lahko razumeli
resnico.

Utelesenja ljubezni!

Danes se zacenja konferenca.

Program je dolg, zato zakljucujem

svoj govor, da bo dovolj ¢asa za

vse. Vedno sem si pripravljen

vzeti ¢as, da vam svetujem.
Prevedla: Dubrovka
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Mednarodna konferenca o

I<0nec julija letos se je
v Prashanti Nilayamu

odvijala konferenca Svetovne
Sri Sathya Sai organizacije na
temo sluzenja. Udelezila sta se
je tudi nasa Mark in Barbra, ki
sta tam na razstavi predstavila
na$o domovino. V &asu, ko
boste brali tale prispevek, bosta
%e doma in v centru se bomo
verjetno intenzivno pogovarjali
o nacrtih za prihodnost.
Zaenkrat pa vam v Dbranje
ponujamo Barbrine besede o
konferenci in fotografije, ki

sta nam jih iz aSrama poslala
Mark in Barbra.

LJUBI VSE, SLUZI
VSEM!

Preden zac¢nem opisovati svoje
vtise iz prve svetovne konference
o sluZenju v asramu avatarja Sri
Sathye Sai Babe, bi rada z vami
nekaj podelila. Povedati moram,
da me je konferenca prijetno
presenetila.  Presenecena  sem
bila nad neverjetnim obsegom
nesebicnega sluzenja po vsem
svetu pod avatarjevim okriljem.
»Neverjetno sem si ponavljala,
ko sem poslusala
koordinatorjev petih svetovnih
akcijah in  projektih
sluzenja. Pred konferenco sem
obljubila, da bom napisala c¢lanek
za Sai glasnik. Postalo me je malce
strah! Ali bom znala opisati nekaj

porocila

con O

sluzenju

TAKO velikega na samo dveh
ali treh straneh? Vse skupaj je
precej casa dozorevalo v meni,
potem pa sem sedla in zacela
pisati. Globoko se zahvaljujem
Svamiju in Sai centru, da sem bila
delegat na tej konferenci. Zame
je to veliko darilo in upam, da ga
bom vsaj malo opravicila s tem
clankom.

Mislim, da se je v Sai centru
zacelo govoriti o prvi svetovni
konferenci o sluzenju v Prashanti

dni pa se je vse obrnilo na glavo:
Mark dobi prosto v sluzbi in rece
»greva na konferenco«, Damjan
pa istocasno odpove udelezbo.
Videti je, da greva lahko samo za
tri tedne. Pogovarjam se z Babo
in re¢em: »Baba, trije tedni so za
Indijo zelo malo, toda bolje trije
kot nic¢, naj se zgodi tvoja volja.«
Karti Se nista potrjeni. Lufthansa
je tako polna, da $e na cakalno
listo ne moreva. Jaz pa vem, da
bova prisla v Indijo in tudi na

V7 tej hisi se je v Casu konference predstavila tndi Slovenija

Nilayamu meseca aprila. Ko je
Marijan, predsednik nasega centra,
omenil konferenco, mi je srce kar
poskocilo. To se zgodi pri meni
vedno takrat, ko je kaksna stvar
zame RES PRAVA. Toda izvedela
sem, da je delegat Damjan in da
je ze prijavljen. Rekla sem: »OK,
ze mora tako biti, Baba ze ve.« In
stvar je bila zaklju¢ena. Cez mesec

konferenco, ker ¢e ima Baba prste
vmes, postane nemogoce mogoce.
Niti slutila nisem, zakaj karti nista
potrjeni. Na najino veliko veselje
je bil Bozji nacrt taksen, da sva
nazadnje ostala kar dva meseca.
Hvala Baba, tako neizmerno sem
ti hvalezna, ker me tako nagrajujes
in osrecujes!

Odletela sva z Lufthanso, prespala



v Bangaloreju in naslednji dan
odsla v prelep arboretum, kjer
sva kupila sadike vrtnic za »najin«
vrt v Prashanti Nilayamu. Zakaj
»najin« vrt? Med letoma 1999
in 2000 sva prebila pol leta v
asramu in skrbela za vrt pred
severnoindijsko kantino. Vrt je
bil tokrat zelo zapuscen in z vsem
navdusenjem in ljubeznijo sva se
vrgla na delo.

Blizala se je konferenca in tudi
razstava »Sti Sathya Sai Gram
Darshang, ki naj bi predstavila
dejavnosti Sai organizacije po
Indiji in svetu na podrocju
Educare, Medicare in Sociocare
(izobrazevanja,  zdravstva  in
socialnega skrbstva). Na stadionu
v blizini muzeja Chaitanya Jyoti
so zgradili vas, ki je spominjala
na Disneyeve risanke. Okrasena
je bila s cvetjem in zastavicami.
V sredini vasi so postavili tempelj,
kjer je Svami prvi dan konference
blagoslovil Indijske
drzave so zelo lepo predstavile
svoje vasko zivljenje in z njim
povezano sluzenje pod okriljem
in v skladu z nauki Sri Sathye
Sai Babe. Njithova najvecja akcija
sluzenja na podezelju se imenuje
»Gram Seva«. Naj jo podrobneje
predstavim. Ceprav je bil prostor
petih svetovnih con, na katere je

razstavo.

razdeljena Sal organizacija, precej
utesnjen, da bi lahko predstavili
prav vse, je prikazano name
naredilo velik vtis. Na fotografijah
so bili predstavljeni sluzitelji pri
delu: od zdravnikov, ki nudijo
prvo pomoc¢ ali vsakodnevno
nego, do vaskih prostovoljcev,
ki gradijo Sole, ceste, napeljujejo
vodovod in skrbijo za cele vasi.
Obrazi tako  sluziteljev kot
prejemnikov  sluzenja  so  bili
tako radostni, da je bilo tezko
razlociti, kdo je kdo. Iz razstave
sem se vrnila s spoznanjem, kako

VELIKA in predvsem LJUBECA
je Sai organizacija. V enem stavku
bi lahko vse opisala z znanim

Babovim  sloganom: LOVE

ALL SERVE ALL (Ljubi vse,
sluzi vsem). Tudi mi, Sai center
Ljubljana, smo lepo predstavili
dejavnosti na podroéju Sociocare,

trpljenje so nasa lastna dejanja.
Baba pravi, da smo okuzeni z
zavistjo in napuhom. Nekateri
nismo samo okuzeni, ampak ze
kar onesnazenil Onesnazenost
pa lahko pozdravimo samo z
razsvetljenjem. Zato je bil glavna
tema konference SAT!

Slovenski foticek na konferenci

Medicare in Educare v Sloveniji.
Material, ki sva ga prinesla s seboj,
je z vso ljubeznijo pripravilo krilo
mladih ljubljanskega centra.Tukaj
moram omeniti in pohvaliti
Marka, ki je
sodeloval  pri

prostovoljno
postavljanju in
podiranju paviljona cetrte cone,
v katero skupaj s celinsko Evropo
spada Slovenija.

Sama konferenca je trajala tri
dni. Veliko S$tevilo delegatov
(1574) iz 71 drzav (brez Indije)
je zastopalo 2400 Sai centrov po
svetu. Na otvoritvi so povedali, da
se sluzenje zacne pri nas samih: s
skrbjo za telo, ki je Bozje darilo in
mora zato biti ¢isto in sveto kot
tempelj. Potem moramo sluZiti
ozji druzini in Sele nato pride na
visto sluzenje druzbi in drzavi.
Ali je sluzenje sploh potrebno?
Nikoli bolj kot sedaj! Se nikoli
prej clovestvo ni prestajalo takega
trpljenja in stisk.Vzroki za vse to

S - seva (nesebi¢no sluzenje)

A - adoration (¢ascenje)
I - illumination (razsvetljenje)

Sti Sathya Sai Baba nas udi, da z
nesebi¢nim sluzenjem pri¢cnemo
ljubiti in obcudovati Boga. Z
ljubeznijo in predanostjo Bogu si
pridobimo znanje in modrost, ki
nas osvobodita okov in vezi tega
sveta. Poslanstvo Sri Sathya Sai
Babe je preobrazba posameznika
in druzbe. Baba vedno znova
poudarja, da se ne bomo
spremenili, ¢e samo sedimo in
razmisljamo o osebnem razvoju.
Prav  brezpogojno, nesebi¢no
sluzenje je vir nase preobrazbel

Svami pravi, da namen sluzenja
niso dobra dela ali pomo¢ drugim.
Namen nesebi¢nega sluzenja je
nasa duhovna rast. Meditacija,
molitev in svete pesmi nam dajejo
samo kratkotrajno korist. Sluzenje,
opravljeno v pravem duhu, pa
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prinese trajne spremembe. Med
sluzenjem si ne smemo zeleti
pohvale, nagrade, priznanja ali
dolocenega rezultata. Ne smemo
imeti  obcutka  veévrednosti,
usmiljenja  ali  popustljivosti.

Slovenska delegata na konferenci v narodni nosi

Resni¢no sluzenje je ljubezen
v delovanju. Bog je ljubezen
in ko dajemo ljubezen, krepimo
svoje bozanske miSice in se
spreminjamo v Boga.To je dajanje
Boga Bogu in tako se ljubezen
podvaja. Ob takem
postajamo eno s Svamijem, ker
pocnemo prav to, kar on pocne

sluzenju

vsak dan. S takim nacinom
sluzenja spoznamo, da smo Bog
in nasa preobrazba je zakljucena.
(Jagadeesan: Dare to be Divine)

Predavanja so potekala od jutra do

14

poznega popoldneva, v vecernih
urah pa so se odvijale kulturne
prireditve. Teh nisva obiskovala,
ker sva imela vsak vecer pevske
vaje. Vadili smo pesem, ki smo
jo delegati vseh petih svetovnih

con poklonili Svamiju na zaklju¢ni
dan konference. Besedilo zanjo je
napisal Jagadeesan. Naslov pesmi
je »Kalijuga avatara«. Zapeli smo
jo vecglasno in to tako dobro,
da je bil Svami RES wery happy.
Nekateri smo bili med nastopom
obleceni v narodne nose, ki so
prikazovale razlicnost v enosti.

Na otvoritvi v dvorani Sai Kulwant
so Svamijevi uCenci predstavili »Sti
Sathya Gram Sevo«. Pri dvanajstih
letih je Baba napisal pismo bratu, v

kateremu je sporocil celemu svetu,
da je namen njegovega prihoda na
ta svet pregnati trpljenje revnih in
jim zagotoviti vse, kar potrebujejo.
Od takrat naprej je Babovo
zivljenje najvi§ja oblika sluzenja

in pozrtvovalnosti. Bhagavan je
izpeljal ogromno projektov, vsi so
brezplacni, vsak je datilo ¢lovestvu
in zgled, kaj je potrebno narediti,
da bosta na zemlji zavladala mir in
harmonija. »Sathya Sai Gram Seva«
je ena od kapelj v oceanu sluzenja
in pozrtvovalnosti. Kako se je vse
skupaj pravzaprav zacelo?

Oktobra 2001 je Svamija ganil do
solz cCasopisni c¢lanek o materi,
ki je zastrupila svojega otroka
in sebe, ker ga ni bila sposobna



nahraniti. Svami je dejal, da se kaj
takega ne sme ve¢ zgoditi. Vec
tiso¢ Studentov iz treh univerz
(Whitefielda, Anantapurja in
Puttaparthija) je poslal v 600
revnih vasi v okroZzju Anantapur.
Kot pravi Baba, moramo sluziti
tam, kjer je potrebno in ne tam,
kjer nam ustreza. Studentje so med
svojimi enomesecnimi pocitnicami
pripravili vse potrebno in osebno
dostavili hrano in obleko pred
vrata vsakega doma. Babove
ucenke iz Anantapurja so ponoci
ob petju svetth pesmi pripravljale
hrano, fantje pa so jo zjutraj vozili
v vasi. Med voznjo so peli svete
pesmi in ko so prispeli v vas, so
najprej v zgodnjem jutru po cestah
peli Bogu in tako odistili okolje
(namasanfkirthan). Ob  vseh teh
Bozjih vibracijah je hrana postala
sveta in se spremenila v prasadam.
Studente je Svami pospremil z
besedami, da morajo sluziti z
ljubeznijo in poniznostjo in da ne
smejo spregledati nobenih vrat. O
tem govorita dve zgodbi:

Nekega dne so studentje prisli do
osamljene koce sredi polja. 1z nje
je stopil mladeni¢ in jih opozoril,
naj se mu ne priblizujejo, ker
pripada zelo nizki kasti. Eden
od studentov se mu ni samo
priblizal, temvec ga je objel preko
ramen in dejal: »Sai Baba pravi,
da smo vsi otroci enega Boga,
zato sva midva brata, kajne?« Dal
mu je posveceno hrano, obleko
in Svamijevo sliko. Mladeni¢ ni
mogel skriti solz, ponavljal je:
»Baba je Bog, Baba je Bogl«
Druga zgodba govori o tem, kako
so $tudentje v neki odmaknjeni
hisi nasli v kotu zvito Zzensko.
Student se ji je priblizal in dejal:
»Mati, Sathya Sai Baba vam posilja
posveceno hranol« Ko je slidala
te besede, je planila v krcevit jok
in povedala, da je nazadnje jedla

pred dvema dnevoma. Od takrat
je kar naprej molila k Babi, naj ji
pomaga...!

Pri tej akciji so sluzitelji in
prejemniki sluzenja spoznali, da
sluzenje ne sme biti namenjeno
razkazovanju in ne sme biti
pocasno. Naucili so se, kako
izpeljati velik projekt v kratkem
¢asu in kako pomembno je mikro
nacrtovanje, ker zagotovi kvaliteto
pred kvantiteto. Predvsem pa
so se naucili, da morajo ljudje
dobiti to, kar resni¢no potrebujejo
in ne to kar zelijo, da nihce ni
nepomemben, in da ljubezen rodi
ljubezen.

Oblike sluzenja se razlikujejo
od ene cone do druge, saj jih
sestavljajo
drzave 2z razlicnimi tezavami
na  podrocju
zdravstva in socialnega skrbstva.
V vseh conah je poskrbljeno za
petje duhovnih pesmi, hranjenje
revnih ljudi in izobrazevanje o
cloveskih vrednotah (EHV) za
otroke. Program  zdravstvene
oskrtbe  MEDICARE sestavljajo
Saieve bolnisnice, redni zdravniski
tabori, kjer zdravniki obiskujejo
bolnike na domu in jim priskrbijo
nujna  zdravila,  krvodajalske
akcije, centri za dializo, kirurske
operacije, operacije ocesne mrene,
delitev proteticnih pripomockov
invalidom, hospic programi za
rakave bolnike, itd. Program
izobrazevanja EDUCARE obsega
Sathya Sai Sole, $ole s programom
o cloveskih vrednotah (EHV),
Sai  otroske delavnice
o cloveskih vrednotah, tecaje
racunalni$tva za brezposelne in

razlicno razvite

izobrazevanja,

vrtce,

$e marsikaj drugega. Program
socialnega skrbstva SOCIOCARE
pa so Sai siroti$nice, domovi
za invalide, domovi za ostarele,
centri, kjer potekajo delavnice
o cloveskih  vrednotah in

prehranjevanje  revnih, gradnja
vodovodov, ¢is¢enje okolja, sajenje
dreves, posvojitev in urejanje
vasi, pomo¢  afganistanskim
ubeznikom itd. Temelj vseh akcij
sluzenja Sathya Sai organizacije
je  LJUBEZEN. Pomembna
znacilnost teh dejavnosti pa je
PROSTOVOLJNO DELO in
BREZPLACNE STORITVE.

Koncati zelim 2z besedami iz
zakljuénega govora predsednika
Sai organizacije Indulala Shaha:
»Pricakujemo, da bomo v prvih
petindvajsetih  letih
tisocletja  doziveli

tretjega
prebujenje
Sathya Saievega sveta. Za vsakega
slednika bo najsvetejsi privilegi]
sodelovati v tem globalnem
mnozi¢nem gibanju duhovnega
preporoda, ki bo brez primere
v zgodovini. Prosimo, naj bo
Bhagavanova milost z nami v
vsakem trenutku tega velicastnega
razvoja. Na konferenci sprejete
odlocitve nikakor ne zajemajo
vsega  prihodnjega  dogajanja,
temve¢ sluzijo le kot programska
osnova za naslednja tri leta.
Delo, opravljeno v tem casu,
bo temelj za naslednje obdobje
petnajstih let. Da bi dosegli ta
cilj, se moramo posloviti od Sai
organizacije in postati Sai gibanje.
Baba je vsemogocen in bo opravil
svoje zaceto bozansko poslanstvo.
Ne potrebuje nase pomoci. To
je njegovo poslanstvol Mi pa
vendarle imamo dolo¢eno nalogo.
Nasa naloga je, da presezemo
sami sebe in si prizadevamo za
duhovni  napredek
Vizija brez akcije ni ni¢ drugega
kot sanje. Akcija brez vizije se

clovestva.

lahko spremeni v no¢no moro.
Toda vizija skupaj z akcijo lahko
spremeni cel svetl«

Barbra
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Saiev podezelski biotehnoloski park

V vasi Aksa blizu Malada hitro nastaja edinstven podezelski biotehnoloski park. Temeljni kamen zanj je maja

polozil Shivajirao Moghe, minister za malo gospodarstvo in varovanje zemlje pokrajine Maharashtre. Institut

je zacel delovati avgusta. Prebivalcem devetih vasi v blizini Akse bo nudil brezpla¢no poklicno usposabljanje
in izobrazevanje o cloveskih vrednotah.

Namen instituta, ki ga razvija in financira sklad Sti Sathya Sai Trust pokrajine Maharasthre, je izobrazevati

podezelsko prebivalstvu o Sirokem razponu tem od sodobnih metod kmetovanja in kmeckega gospodarjenja

do pravilnega ravnanja z vodo in ustanavljanja malih obrtnih podjetij. Dr. M.R. Heble, znanstveni svetovalec

in vodja ustanove, pravi: »Podezelsko mladino zelimo usposobiti ne samo za samostojno zivljenje, temve¢
tudi za dejavno udejstvovanje v svoji skupnosti.«

Prvi petinstirideset dnevni tecaj se je zacel 15. avgusta, pokrival pa je teme iz podrocij educare, medicare in

sociocare (izobrazevanja, zdravstvenega skrbstva in druzbenega skrbstva). Program educare obsega splosna

predavanja o cloveskih vrednotah, medicare o zdravstveni negi, preventivni medicini in pravilni prehrani,

medtem ko naj bi sociocare podezelsko mladino poducil o sodobnih metodah kmetovanja in biotehnologije,

bioloskih gnojilih, obnovi prsti, zdravilnih rastlinah in zeliSénih zdravilih. Dr. Heble pravi: »Tecaj bo

vkljuceval tudi predavanja o obrti in pridobivanju vladne financne pomoci v obliki dotacij in sredstev za
ustanavljanje malih podjetij.«

Center v Aksi je prva taksna ustanova sklada Sri Sathya Sai Trust. V pokrajini Maharashtra sklad namerava
ustanoviti e ve¢ podobnih centrov.

J




Educare

SATHYA SAI 1IZOBRAZEVANJE V DUHU ELOVESKIH VREDNOT
IN NJEGOV POMEN

Sathya Sai Baba je delegatom
prve konference Sathya Sai
Sol, ki se je odvijala 20. in 21.
novembra 2001 v Prasanthi
Nilayamu, podal uvid v program
Sathya Sai izobraZevanja v duhu
¢loveskih  vrednot. Njegov
uvodni govor je zaértal nujne
smernice za potek konference,
v poslovilnem govoru pa je
podal odgovore na vprasanja in
reSitve prakti¢nih problemov.
Ker je bilo vprasanj kar nekaj,
nekateri Babovi odgovori pa
so bili precej obseZni, se jim
bomo posvetili v dveh delih. V
prvem delu bomo obravnavali
splosna vprasanja, v drugem
pa vprasanja, ki se nanaSajo na
uditelje in Sathya Sai Sole.

Kdor ostane neustrasen in obrani
mirno kri,
ko njegova dejanja ne gredo v pravo
smer,
kdor sprejme vse 3 nasmehon: in se
odpove skrbens,

temu v prsih bije modro sree.

1. Kak$na je povezava med
religijo, duhovnostjo in
educare?

Preseneca me, da niste sposobni
prepoznati povezave med religijo,
duhovnostjo  in  programom
Najprej in  predvsem
morate razumeti, kaj je religija.
Religija je »spoznanje«. Toda kaj

educare.

moramo spoznati? Ko boste
spoznali, kdo v resnici ste, boste
spoznali tudi, kaj je religija.
Torej je religija spoznanje vasega
resnicnega jaza. Do njega vam
pomaga ljubezen.

Duhovnost je proces odkrivanja,
kdo v resnici ste. Vi na primer
pravite: »To je moj robcek, moj
kroznik, moja roka, moje telo.«
Kdo pa ste potem vi? Saj vendar
mora obstajati nekdo, komur
robcek, kroznik, roka in telo
pripadajo. Ko boste spoznali
to resnico, boste ugotovili, da
ste loceni od vsega tega, da ste
pravzaprav njihov gospodar. Ta
gospodar pa je dusa (ata), ki je
prisotna v vseh ljudeh.

Kaj je duhovnost? Ni le petje
duhovnih pesmi, ¢ascenje,
obiskovanje templjev, romanje
ali dobra dela. Prava duhovnost
je spoznati enost vseh bitij.
Ko na primer zaprete oci, v tej
dvorani ne vidite nikogar. Toda
v trenutku, ko boste spet odprli
ocl, boste pred vami zagledali na
tisoc¢e obrazov. Od kod so prisli?
Ce se boste poglobili v to resnico,
boste spoznali, da niso prisli iz
zunanjega prostora. Ves ¢as so bili
v vas samih, le da jih vase oci niso
bile sposobne videti. Vsa bitja
prebivajo v vas in vi ste prisotni
v vseh bitjih. Duhovnost je videti
enost v razlicnosti. Vprasanja
in dvomi se pojavijo, ko vidite
raznolikost v enosti. Osnovna
resnica, ki jo morate spoznati, je,

da ista dusa prebiva v vseh.

Sledi educare. Kako lahko sami
sebe imenujete za izobrazene, ce
ne razumete pomena te besede?
Angleska beseda za izobrazevanje
edncation izhaja iz latinske besede
edncare. 'Toda, medtem ko se
izobrazevanje nanasa na zbiranje
posvetnih
pomeni prebujanje nasih specih

informacij,  educare

potencialov.  Izobrazevanje je
potrebno za prezivetje, educare
pa za zivljenje, za izpolnitev
zivljenjskega cilja. Ljudje z lahkoto
prepoznajo zunanje predmete,
tezje pa se zazrejo Vv lastno
notranjost. V nasi notranjosti
se skrivajo mnogi neuresniceni
talenti. Ce zdruzite &rke G, O
in D, skupaj tvorijo besedo
GOD (Bog). Ce pa jih pogledate
posamezno,
pomena. Da jih postavimo skupaj
in spoznamo njihov pomen, je
potreben doloc¢en napor. To je
edncare: prebuditi, kar je v nas.
Dusa (atma) pa je nasa najbolj
skrita resni¢nost, ki jo mora
educare privabiti na plan. Tako
pravzaprav ni razlike med religijo,

nimajo nobenega

duhovnostjo  in
edncare. Kar vidite v drugih je le
va$ lasten odsev. Ce v osebi vidite

programom

kaj slabega, to odraza vase osebne
ob¢utke do te osebe. Ce pa v
drugem vidite nekaj dobrega, so
to vasa dobra obcutja do te osebe.
Kakrsenkoli vtis imate o drugih
ljudeh, je ta zgolj odraz vasih
obcutkov do njih. Ce vas je oseba
prizadela, pravite, da je hudobna in
ne vidite ni¢esar dobrega na njej.
Dobro in slabo, oboje je znotraj
vas. Vse je le odsev, odziv, odmev.
Zato ne smete soditi o drugih.
Nimate pravice soditi o drugih, saj
je vaSe mnenje omejeno z vasimi
izkusnjami. Doloc¢ena oseba ima
lahko veliko vidikov, ki jih vi
sploh ne poznate. Ko na primer
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pogledate Anila Kumarja, vidite
samo njegovo obleko, postavo,
visino in tezo. Toda on ni samo
to, kar vidite vi. V njem se skriva
veliko lastnosti, kot na primer
ljubezen, socutje ali jeza, ki jih
na prvi pogled ne morete opaziti.
Ce torej Zelite osebo popolnoma
spoznati, morate raziskati vse
njene vidike.

Dandanes je pomemben zunanji
videz in ljudje sodijo druge
le po zunanjih dejanjih. To je
velika napaka. Za to je krivo
vase videnje in ne svet okrog
vas. Ce si nataknete rdeca ali
modra ocala, se vam bo vse zdelo
rdece ali modro. Samo neumni
ne spoznajo te resnice in vedno
znova grajajo druge. Ce napacno
razumete povprecne ljudi, kako
boste potem spoznali Boga? Bog
vam zeli pokloniti neskonc¢no
tevilo neprecenljivih  daril, vi
pa si zelite prstanov. Prosite
ga za nakit, ker se ne zavedate,
kaksne dragocenosti bi vam lahko

podaril. V Njegovi trgovini ni
nikakr$nega pomanjkanja. Boga
ne bi smeli prositi za toc¢no
dolocene stvari. Ko napoci pravi
¢as, vam bo poklonil marsikaj.
Bog vse ve in deluje ob pravem
¢asu, na pravem mestu in v pravih
okoli¢inah. Zato se vcasih pojavi
in vam pokloni darila, ne da bi
ga prosili. Zelo tezko je razumeti
Boga. Nevednez, ki ne razume
pomena bozjih dejanj, si jih v
svoji nevednosti pogosto narobe
razlaga. Pozabi na resnicnost,
izgubi $V0jo sposobnost
med dobrim in
slabim in poglablja svojo zablodo.
Nikoli ne bi smeli kloniti pred tem
vedenjskim vzorcem.

razlocevanja

Edncare, duhovnost in religija se
med seboj ne razlikujejo. So kot
prstan, verizica in par uhanov. Vse
vrste nakita so le razlicne oblike
istega zlata. Komur uspe spoznati
to izenacujoco resnico, ne dopusca
ve¢ prostora za razlicnost. Bog je
eden, ¢eprav se morda pojavlja v

vec¢ oblikah. Osnova vsega pa je
ljubezen. Podarjajte in sprejemajte
ljubezen. Naj wvas religija ne
skrbi. Obstaja le ena religija,
religija ljubezni. Educare pomeni
prebuditi bozansko ljubezen, ki
je skrita v vsakem. Zato pravim:
Ljnbezen je Bog, sivite v [ubezni.
Ce razumete to naéelo, se vam
ni potrebno sprasevati o religiji in
edncare. Potem v svetu ne bo vec
sporov in vsi bodo srecno Ziveli
skupaj. Kjer pa obstajajo razlike,
tam so tudi nesoglasja. Odpovejte
se razlikam in Zivite v zavedanju
enosti. Clovestvo je eno! Cloveska
rasa je enal

Obstaja le en jezik, jezik srea!
Obstaja le ena religija, religija [jubezni!
Obstaja le ena kasta, kasta clovestval

Mnogo je religij, toda njihov cilj
je samo eden. Ce to razumete,
razumete tudi enotnost vseh religij.

O pogummni sinovi Indije. Nobena religija




(mathamm) ni slaba za dobro mislecega
oveka (mathi). Med religijami ne
bi smeli razlikovati. Razlike zivijo
samo v nasem umu, napake pa
nato pripisemo religijam. Naj vas
religije ne skrbijo! Raje ocistite svoj
um! Vasa usoda (gathi), druzbeni
polozaj (sthiti) in vase blagostanje
(sampathi) so odvisni od vasega
uma. Tega se morate nauciti!

vprasanje se
pravzaprav nanasa na vsakdanje

Zastavljeno

zivljenje. Zavedati se moramo
mej, ki nam jih postavlja danasnje
izobrazevanje. Ko nekaj preberete
prvi¢, se vam zdi novo, toda ce
boste to vedno znova prebirali,
vam bo postajalo domace. Neko¢
je Bog nekomu zZelel podeliti
razsvetljenje. K njemu je poslal
Jamo, boga smrti. Ko je ta
prispel do slednika, ga je vprasal,
¢e ga pozna. Slednik je trdil, da
ne. Jama mu je zatrdil, da se bo
vrnil, ko ga bo slednik sposoben
prepoznati. Cez tri dni se je Jama
zopet pojavil pred slednikom in
mu zastavil isto vprasanje. Zdaj
Jama ni bil ve¢ tujec, saj se je
vendar ze srecal z njim. Vse, s
¢imer se prvic sre¢amo, se nam zdi
novo in tuje. S spoznavanjem pa
razlike izginjajo. Odpraviti morate
obcutek razlicnosti in razviti
enost. Slednjo lahko spoznate le,
ko se otresete obcutka razli¢nosti.
Bodite prepricani, da ista dusa
(atma) prebiva v vseh bitjih, in
potem boste preprosto vedeli, da
razlika med religijo, programom
edncare in duhovnostjo sploh ne
obstaja.

2. Kako lahko motiviramo
ucence za program educare?

Majhni otroci so $e premladi, da
bi bili sposobni razumeti bistvo
programa educare. Educare lahko
predstavimo Sele na univerzitetni

ravni. Na stopnji osnovne $ole
lahko med otroci negujemo dobre
misli in dobra dejanja. Njthova
mlada srca lahko navdihnemo s
pripovedovanjem zgodb o velikih
osebah njihove dezele in jih
spodbujamo, da sledijo njihovim
idealom.

3. Kako lahko v program
educare ¢&im bolj aktivno
vklju¢imo starse?

Neposredna vkljucitev starSev v
program educare je iztedno tezka. S
programom educare se lahko starsi
seznanijo prek svojth otrok. Starsi
ne vedo, kaj je izobrazevanje. Kako
lahko potem pricakujete od njih, da
bodo razumeli, kar bi jim povedali o
edncare? Vi, ki razamete, kaj je educare,
bi ga morali udejanjati, da bi starsi
lahko sledili vasemu zgledu.

4. Kako wuporabiti program
educare v primeru otrok,
ki Zvijo v revnem okolju
ali v neurejenih druZinskih
razmerah in ki v razredu
najveckrat predstavljajo
disciplinski problem?

Da bi oblikovali znacaj takih otrok
S programom  educare, MOramo
obiskati njihov dom in s projekt,
kot so socialna pomoc in distilne
akcije, pomagati ljudem, ki tam
zivijo. Pojasniti jim je potrebno,
kako pomembna je cistoca in jim
povedat, da ¢istoca gre z roko v roki
z bogaboje¢nostjo. Ko boste zaceli
s tak$nimi programi in obiskovali
revne vasi, bodo vascani postali
motivirani in bodo zeleli sodelovati.
Organiziral sem ljudi, ki pomagajo
v taksnih dobrodelnih dejavnostih
(Seva Daj). Lahko jih zaprosite za
pomoc¢. Pomagajo vam lahko tudi
Solarji. Mogoce lahko en dan v
tednu posvetite takSnemu delu.

Ucitelji lahko s pomocjo ucencev
prevzamejo taksne projekte.

5. KakSen je  pomen
tehnologije, kot so rac¢unalniki,
v izobraZevanju?

Zame je tehnologija »triknologija«.
Ne zaupam racunalnikom. Tako
kot clovek je tudi racunalnik
nagnjen k boleznim. To vam
govorim ze zadnjih pet let. Sedaj
racunalniki  postajajo
z virusi tako kot ljudje. Postati
morate ustvatjalci (comzposer) in ne
racunalniki (computer). Kako pride
do napake v racunalniku? Pojavi se,
ko je nekaj narobe v glavi tistega,
ki upravlja z njim. To tehnologjjo
lahko uporabite za razvoj znanosti,
toda najprej uredite racunalnik, ki
vam ga je podaril Bog. To je vasa
lastna glava. Danes ¢lovek uporablja
zepni racunalnik za vsako najmanjso
racunsko operacijo. To je smesno!
Bog vam je dal boljsi racunalnik:
vase mozgane. Uporabite jih!
Seveda racunalniki  prinasajo
doloceno korist. Tega ne zanikam.
Toda uporabljati bi jih morali po
potrebi. Vsi ste navduseni nad njimi,
ker so nekaj novega. Toda, kaj so
storili nasi druzbi? V preteklosti so
ljudje trdo delali od zore do mraka.
Danes pa sta tehnologija in znanost
ljudi omrtvili, da zivljenje jemljejo
vse preve¢ na lahko. Tehnologija
je odgovorna za brezposelnost
in rast kriminala. Uporabo take
mehanizacije bi morali zmanjsati na
minimum, saj ustvarja brezposelne
ljudi. Vsakemu paru rok bi morala
biti dana priloznost za delo, vsak
koscek zemlje bi moral biti oskrbljen
z vodo in vsaka hisa bi morala
postati delavnica. Ne bodite prevec
odvisni od racunalnikov!

okuzeni

Pripravila: Andreja
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Vzgoja otroka se
zacne v maternici

» LJUBEZEN TECE, KO SRCE GOVORI SRCU.«

IzobraZevanje v duhu ¢&oveskih
vrednot (EHV oz Education in
Human Values) je eden od temeljnih
naukov avatarja Sri Sathya Sai Babe.
Njegovi temelji so pet ¢loveskih
vrednot: ljubezen, resnica, mir,
nenasilie in pravilno delovanje.
Veliko wuciteliev po vsem svetu Ze
vzgaja otroke v duhu ¢loveskih
vrednot, obstajajo pa tudi 3ole, kjer
se Solajo bodo¢i EHV uditelji.
V Evropi gradijo prvi EHV
soli na Danskem in v Svici. V
Slovenijo je metodo EHV vzgoje
med prvimi prinesla uspesna
osnovno$olska uditeljica Irena
Jeglic Mehle, ki je tovrstne
metode zacela uporabljati Ze
pred ved kot petimi leti. Njeno
delo in izku$nje predstavljamo
v tokratni $tevilki Sai glasnika.
Do danes se je nabralo kar
nekaj izkuSenj, saj ze nekaj let
vodi t.i. EHV skupino otrok (ta
se sreCuje na njenem domu),
slovenske wuditelje in starSe
pa s c¢loveskimi vrednotami
in  izobrafevalnim  sistemom
EHV seznanja na Stevilnih
delavnicah in seminarjih. Tisti,
ki jo dobro poznajo, pravijo,
da je neskonéno potrpezljiva z
ljudmi, sicer pa zelo rada tudi
potuje. Prepotovala je Ze skoraj
vse celine.

Katero potovanje ti je ostalo v
najlepsem spominu?

20

To je zelo tezko vpradanje, ker
ima vsak kraj svoj car. Tezko bi
se odlocila, vendar pa mislim, da
je Juzna Amerika naredila name
prav poseben vtis, prav tako pa
tudi Vzhodna Afrika.

Veckrat si bila tudi v Indiji in
asramu Sai Babe, ki je utemeljitelj
EHV metod. Kdaj si se prvi¢
sreCala s tovrstnimi metodami
vzgoje in izobraZevanja?

Mislim, da je bilo to izobrazevanje,
ki sta ga pripravila Julci in Garsia.
Takrat sem zacutila, da je to tisto
pravo in da nekaj od tega Ze dajem
otrokom, spontano in intuitivno,
ne da bi se zavedala, da je to
vzgoja v duhu cloveskih vrednot.
Bila sem zelo hvalezna, ker sta
Jul¢t in Garsia zelo sistematicno
in na kratko predstavila kaj tako
izobrazevanje obsega, katere so
vrednote in kaksne so metode
dela. Po tem izobrazevanju sem
$e ve¢ navduSenja in energije
vlozila v svoje delo in pocasi so se
pokazali tudi rezultati.

Kaj te je pri EHV metodi najbolj
pritegnilo?

Najbolj me je pritegnilo to, da je v
bistvu najpomembnejse stce in da
so sr¢ni odnost tistl, ki vzpostavijo
pravi stk med uditeljem in
ucencem, da med uciteljem in

ucencem ni ve¢ nobene bariere.
To pomeni, da ¢utimo otroka in
da tudi otrok zacuti, da ga imamo
radi in da nasa sporocila tecejo iz
srca. Samo na tak nacin se lahko
otroka dotakne, kar mu zelimo
povedati in sporociti. Poleg tega je
pomembno, da upostevamo tudi
otrokove zelje.

Kako bi na kratko predstavila
EHV wzgojo in izobragevanje?

Na kratko tezko..... Cloveske
vrednote niso ni¢ novega — bile
so in bodo — le da so danes v
tem sistemu zanemarjene in zato
je ta vzgoja v duhu cloveskih
vrednot izziv za vse ucitelje, ki
se v danasnjem casu steCujejo z
mladostniki. Posebnost te vzgoje
je, da vkljucuje pet metod, ki
se med seboj prepletajo: to je
meditacija oz. tiho sedenje,
zgodbica ali aktualni dogodek,
misel, ki se nanasa na trenutno
temo, pesem in aktivnost. Pri
pouku ni mozno vkljuciti vseh
metod, vklju¢imo lahko le eno. V
novejSem casu tudi metode niso
ve¢ tako pomembne, pomembno
je, da otroci zacutijo vrednoto in
jo udejanjajo.

Sai Baba vedno wnova poudarja,
da so njegove besede in nauki
ni¢ni, e jih ne udejanjamo in
uporabljamo v  wsakdanjem



fivljenju. Ze wrsto let poucujes
na osnovni $oli (govorimo o
drgauni $oli s klasi¢nim nacinom
izobragevanja). Kako prenasas
EHYV metode v svoje delo?

Torej, te vrednote res niso v
Solskem ucnem nacrtu, ampak
¢e se znajdes, lahko najdes$
veliko nacinov, kako in na kaksen
nacin vplesti cloveske vrednote
v redni pouk. Lahko recimo
izbere§ primeren tekst ali pesem
in izkoristi§ priloznosti, ki se
pojavljajo sproti. Lahko so to
veseli dogodki ali pa kaksne bolj
neprijetne situacije, kot recimo
krsenje pravil, ki so jih sprejeli
otroci na otroskem parlamentu, ali
pa recimo obisk bolnega sosolca,
medsebojna  pomo¢ in  tako
naprej. V bistvu je vsak problem,
ki se pojavi v razredu, tako ali
drugace povezan s cloveskimi
vrednotami in to je lahko potem
izhodis¢e na katerem gradimo.
Situacije same narekujejo metodo
in potek pouka. Vcasih pa se
zgodi, da ze med samo pripravo
na uc¢no uro zacutim, da bi lahko
kaj vkljucila. Takrat se dcisto
namensko pripravim, najveckrat
pa ideje pridejo cisto spontano.

Kdko EHV metode sprejemajo tuoji
sodelavci?

Pravzaprav z njimi nisem veliko
govorila o tem, ampak vcasih
kaj povedo otroci in potem se
sodelavci sami obrnejo name s
kaksnimi vprasanji. Mislim, da
kar pozitivho sprejemajo moje
izkusnje. Nekateri se tudi Ze
zanimajo, kako in kaj bi vkljucili
v svoj pouk. To $e posebej velja
za meditacijo. Tukaj sem bila
najbolj uspe$na. Zacela sem s
Sestim razredom in nadaljevala
do osmega. Ze dve leti pa na nasi

soli poteka projekt »Sprostimo
telo«. Namen projekta je, da bi
ucenci zaceli s sproscanjem ze
v prvem razredu. Med svojimi
prostimi urami sem Vv vsakem
razredu  nekajkrat = gostovala,
tako da so ucitelji videli, kako
to poteka. Moram reci, da sem
bila presenecena, kako otroci
sprejemajo  meditacijo. Tezav
je bilo zelo malo; mogoce sem
imela tezave z enim ali dvema

ucencema v vsakem razredu, ki
sta hipermotori¢na, vendar pa
meditacija ravno takim ucencem
scasoma najbolj koristi, da se
umirijo. Mislim, da je meditacija
zelo pozitivna stvar in bilo bi
krasno, ¢e bi se ucenci na vseh
$olah sproscali, za zacetek po
nekaj minut. Taka meditacija je
lahko samo sedenje v tisini. Seveda
moramo ucence na to pripraviti
in zaceti postopoma, drugace se
lahko pojavijo tezave. Ne smemo
obupati, ¢e nismo uspesni ze takoj
na zacetku. Sama v vizualizacijo
ali meditacijo vkljuéim sonce ali
svetlobo. Na ta nacin lahko otroci
zacutijo ljubezen v svojem srcu.
Meditacijo obicajno zaklju¢imo
tako, da ljubezen posljejo drugim
bitjem — mamici, ocku in celemu
vesolju. Na koncu meditacije
jim povem, da so naredili zelo

dobro delo in ¢e bi vsak clovek

na zemlji vsako jutro posiljal
ljubezen, verjetno na svetu ne bi
bilo nobene vojne. Dodam Se,
da je posiljanje ljubezni njihov
prispevek in da nikoli ne smejo
pomisliti, da so nemocni in da

sami ne morejo nicesar storiti.
Vsak lahko prispeva svoje v skupni
ko$ in ¢e bomo ustvarili veliko
pozitivnih  vibracij, bo skupni
ucinek boljsi. Otroci so ponosni,

da so storili dobro delo in to
razumejo. Mislim, da je to prava
pot in da je to zelo pozitivno.
Zivljenje je danes precej naporno;
tudi otroci dozivljajo hude strese,
in sicer doma, na cesti, v $oli...

Na splosno imajo otroci zelo
radi  vodeno vizualizacijo. Ce
se navezuje na snov, jo lahko
zelo dobro vklju¢imo v pouk.
Ce se na primer pogovarjamo
o gozdu, se lahko otroci med
meditacijo sprehodijo po njem.
Na ta nacin se na prijeten nacin
spoznajo z delom snovi, ostalo
pa le dopolnijo. Primer zelo
uspesne vodene meditacije je
bila meditacija o delfinu, kjer
so se otroci v Sestem razredu
spremenili v delfine in zaplavali
v morju. Otroci so po meditaciji
pripovedovali, kaj so doziveli kot
delfini. Svoje obcutke so zapisali na
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tablo in bilo je ¢udovito. Vajo sem
ponovila z odraslimi in moram
reci, da sem dobila od otrok veliko
vec. Bila sem zelo zadovoljna, prav
tako pa tudi otroci. Kot receno
so vodene meditacije ¢udovite, na
trziscu pa obstajajo tudi knjige, ki
so lahko koristen pripomocek. Na
nadi Soli se v okviru tega projekta
sprosc¢ajo ucenci od petega do
osmega razreda. Na nizji stopnji
pa meditacijo Sele uvajamo. V ta
namen smo imeli tudi seminar za
ucitelje, kjer so se ucitelji naucili

sestaviti  vodeno  vizualizacijo.
Sledila je uspesna  prakticna
izvedba.

Lahko torej reCemo, da so

slovenski ucitelji odprti za nove
pristope?

Tezko govorim na  splosno,
mislim pa, da je kar nekaj takih.
Omenjenega seminarja na nasi
soli se je udelezilo priblizno deset
uciteljev. To ni prav veliko, vendar
pa je dober zacetek. Vie¢ mi je
bilo to, da so se seminarja udelezili
ucitelji iz niZzje in visje stopnje, saj
je pomembno, da s spros¢anjem
zatnemo ze v prvem razredu.
Tezko je s sproscanjem zaceti v
sedmem raztedu, ko nastopijo
drugi problemi. Ta meditacija
koristi otrokom v ve¢ pogledih
— sprosti in umiri jih, tako da lazje
sledijo snovi.

Do zdaj si pripravila Ze wrsto
delawvnic za otroke. Kako potekajo
priprave na taksno delavnico?

V¢asth je bilo zelo pomembno, da
so bile na delavnici uporabljene
vse metode, torej tiho sedenje,
zgodbica, pesem, misel tedna in
skupne aktivnosti (uganke, risanje,
igre ....). Poleg tega je bila dolocena
tudi vrednota, recimo ljubezen,
mir, ali pa podvrednota, na
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primer prijateljstvo. S¢asoma sem
ugotovila, da dolocena tema otroke
zelo pritegne in da jo je nesmiselno
opustiti. Tako se je kak$na tema
vlekla skozi ve¢ delavnic, potem
pa so iz Puttapartija sporo¢ili, da je
priporocljivo temo, ki je otrokom
blizu, razsiriti in da vrednote niso
vec¢ tako pomembne, temvec naj

jih otroci sami izluscijo. Torej,
vrednote naj ne bodo »ponujene
na pladnju«, ampak naj jih otroci
sami zacutijo. To je bolj zanimivo
in bolj doziveto. Sicer pa imamo
delavnice najraje kar v naravi, tako
da so otroci v stiku z naravo.

Letos ste bili na wveédnevni
delavnici oziroma taboru ob

Kolpi. Kako je bilo?

Tabor smo organizirali za otroke,
ki so od septembra do junija
obiskovali  tedenske
za razvijanje cloveskih vrednot.
Poudarek je bil na neposrednem
stiku z naravo. Predali smo se
naravnim elementom soncu, vodi,
zemlji... Bivali smo v Sotorih,
kuhali na odprtem ognju, pili
vodo iz izvira.... Ce Zelimo, da
bodo otroci vzljubili in spostovali
naravo ter jo pozneje tudi varovali,

delavnice

jo morajo najprej doziveti in
spostovati. Na taboru so se
odvijale razlicne delavnice oziroma
dejavnosti, kjer so otroci lahko
izrazili tisto, kar je v njih najboljse.
Se pravi prijateljstvo, vztrajnost,
potrpezljivost, socutje in ljubezen
do celotnega stvarstva. Krasen
koti¢ek ob Kolpi — ob gozdni mej,

z zuborec¢im potokom in travnikom
— kjer je potekala delavnica, sta
nam odstopila Lojzka in Marijan.
Prvi dan smo postavili tabor in
napravili totem. Marijan je postavil
manjSe suho drevo in otroci so
naredili razliéne simbole iz kartona
ter jih obesili na to drevo. Poleg
tega so simbole predstavili in
pojasnili, kaj pomenijo. To so bili
zvezda, roka (simbol prijateljstva),
sonce (nas greje in na vse sije
enako), konj (simbol moci), pti¢
(simbol svobode), list (ponazatja
povezanost z naravo), kapljica
vode (simbol za vodo, ki ociscuje
in omogoca zivljenje) in srce
(simbol ljubezni) Prav lepo je
bilo opazovati, kako so simboli
poplesavali v vetru. Poseben je bil
tudi tretji dan. Odpravili smo se
na pohod, ki se je imenoval »Pot
srca«. Otroci so si pred pohodom
naredili potne liste v obliki srca in



na vsaki postaji — teh je bilo pet
— so poiskali geslo in ga vpisali
na potni list. Poleg tega pa so si
izbrali tudi misel, ki so jo napisali
na zadnjo stran potnega lista. Na
prvi postaji so se znasli v prostoru,
ki je bil omejen z vrvico, na deblo
drevesa pa smo pritrdili karton na
katerem je bilo 17 sr¢kow. Ti so bili
ostevilceni, otroci pa so morali
poiskati vseh 17 stevilk, ki so bile
skrite na tem obmod¢ju. Ko so nasli
stevilke, so odptli srca — igra se
je imenovala »odpiranje src« - in
na koncu odkrili geslo. To je bilo
PRAVILNO DELOVANJE.
Pri tem ni bilo pomembno, koliko
stevilk kdo najde, temve¢ da so
otroci skupaj ugotovili, katero
geslo je bilo skrito. Potem smo se
tudi pogovorili o tem, kaj mislijo
o pravilnem delovanju in spomnili
smo se na zgodbico, ki so jo otroci
ze poznali, in sicer da kamena strela
tudi vpliva na um in misli. Ugotovili
smo, da pravilno delujemo takrat,
kadar se posvetujemo s srcem, se
pravi, da ne udejanjamo misli takoj,
ko se jih zavemo, ampak da najprej
vpraSamo za nasvet notranjega
ucitelja, torej srce. Da bi bile nase
misli jasne, so otroci dobili za
darilce kamene strele in sréke. Ti
naj bi jih spominjali, da je srce
tisto, ki odlo¢a. Na drugi postaji
so se otroci razdelili na ve¢ skupin.
Vsaka skupina je s pantomimo
predstavila razlicne teme: ljubezen
do narave, sktb za naravo in
sprejemanje razlicnosti. Potem so
morali ugotoviti, kaj je skupnega
vsem trem stvarem. Prisli so do
NENASILJA. Pri tem je bilo
zanimivo to, da so sprva nasteli vse
vrednote in tako smo ugotovili,
da je nenasilje nekak$na krona.
Dosezemo jo, ¢e udejanjamo vse
ostale vrednote RESNICO,
PRAVILNO DELOVANJE,
LJUBEZEN IN MIR.

Tudi na tretji delavnici so se

otroci razdelili na skupine. V vsaki
skupini je imel eden zavezane oci,
ostala dva pa sta ga vodila. Torej
tisti z zavezanimi o¢mi se je moral
popolnoma prepustiti  vodstvu,
ostala dva pa sta se morala zelo
potruditi, da sta mu dala natancna
navodila, kako priti na cilj, saj so
bile na poti tudi ovire. Prvi skupina
je »slepca« vodila do srcka, druga
do skafa, kjer je bil skrit kljuc, tretja
do kov¢ka, ki ga je morala odkleniti
s kljucem, cetrta skupina pa je iz
¢rk, ki so bile v kovcku, sestavila
novo geslo. Na cetrti postaji je
vodstvo prevzel Mark. Otroci so se
naucili novo pesem, »Ptice neba,
in nato zapeli Se druge pesmi.
Vnovi¢ so skusali ugotoviti, kaj je
skupnega vsem pesmim. Slo je za
LJUBEZEN.

Na koncu te delavnice smo jih spet
obdarili, tokrat z baloni v obliki
sr¢kov, na katere so otroci napisali
ime ali kaj drugega. Tjasa — nasa
najmlajsa  obiskovalka  delavnic
— me je prosila, ¢e ji na sréek
napisem »OM« - prazvok. Seveda
sem na njen srcek napisala velik
»OMc« in baloncek je pocil. Tjasa
je bila zaradi tega zelo Zalostna
in na zacetku niti nisem vedela,
kako naj jo potolazim. Potem pa
sem ji pojasnila, da ima »OMc«
tako moc¢no energijo, da srcek te
energije preprosto ni zdrzal. Zdaj
je Sla vsa ta energija v vesolje in
zato ne sme biti zalostna. Dodala
sem $e, da imam doma Se en tak
balon¢ek in da ji ga bom dala.
Poleg tega pa sem ji Se obljubila,
da bom na novi balon¢ek narisala
manjsi »OMg, tako kot je zelela. S
tem sem jo potolazila.

Na zadnji postaji so otroci sami
ugotovili, da se Se nismo dotaknili
MIRU in zato so iz blaga in
papirckov  napravili  lepljenko.
Ob tem so izrazili svoje misli,
kako pridemo do miru, kaj jim
pomeni notranji mir in kaj jim

prinasa mir. Notranji mir je
zelo pomemben, dosezemo ga
lahko tudi z meditacijo. Zato na
delavnicah redno meditiramo in se
spros¢amo.

Sicer pa so bili posebno dozivetje
tudi veceri ob tabornem ognju.
Zjutraj nas je s pomodjo triangla
zbudila Tjasa, sledila je jutranja
telovadba (pozdrav soncu in druge
asane, ki ponazarjajo zivalske gibe),
zajtrk in dopoldanske aktivnosti
in po kosilu spet popoldanske
aktivnosti. Cas je hitro minil.
Vreme je bilo lepo, le zadnji dan
nas je presenetil dez. Ker pa Vida
zelo  dobro obvlada vozlanje
so otroci zares uzivali, ko so si
sami naredili obeske za kljuce,
zapestnice, pasove. Pri tem so urili
sVOjo vztrajnost in potrpezljivost.
Moram priznati, da so se tega
naucili bolje kot jaz.

Ob tej priloznosti naj poudarim,
da tega tabora ne bi mogli izvesti
brez pomoci vec ¢lanov Sai centra.
Ne samo Lojzka in Marijan, ki
sta ponudila krasen prostor in
tudi sama sebe — oba sta aktivno
sodelovala pri pripravi in izvedbi
razlicnih dejavnosti — ampak tudi
Rozi in Marjana, ki sta pomagali
v kuhinji, Dubrovka in Vida, ki
sta pomagali pri delavnicah, in
Mark, ki je kljub pomanjkanju ¢asa
nesebicno priskocil na pomoc.

Po wseh delavnicah se werjetno
Ze kagejo doloCeni rezultati EHV
pristopa. Kateri?

Ce pogledam, kaj se je spremenilo v
soli, bi rekla, da so se odnosi precej
izboljsali. Zblizali smo se in otroci
so bolj odprti. Véasih me vprasajo
kaj takega, kar me zelo preseneti.
Vcasih pa, ko pisejo kontrolne
naloge in imajo precej naporen
dan, pridejo kar sami do mene
in me prosijo, da bi se sproscali.
To zelo rada slisim. Enkrat pa so
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me Se posebej lepo presenetili.
V  sedmem razredu namrec
obravnavamo nauk o cloveku in
pri uri, kjer obravnavamo razliko
med clovekom in ostalimi primati
vedno poudarim, da je clovek
edino bitje, ki se lahko odlodi,
da zavestno zivi po cloveskih
vrednotah. Ko so pisali kontrolno
nalogo sem zastavila tudi vprasanje
na to temo. Otroci so na to
vprasanje pravilno  odgovorili,
obenem pa $e nasteli vse vrednote.
To se mi je zdelo zelo lepo in kot
nekaksna nagrada za trud. Prav
tako pa me vedno znova preseneti
tudi to, da obrazi zelo nemirnih in
na nek nacin problemati¢nih otrok
med meditacijo dobijo angelski
izraz. Rezultati torej so. Vcasih
dobim povratno informacijo tudi
od starsev, ki jim otroci povedo,
da se v Soli sprosc¢ajo. Vecinoma je
bil odziv pozitiven, enkrat samkrat
star$i niso vedeli, kaj sploh je
spro$canje. Sicet pa imam podporo
tudi pri ravnateljici, ki me spodbuja
pri mojem delu.

Kaksne rezultate pa opazas pri
otrocih, ki obiskujejo delavnice?

Razlika je, saj je delo bolj
sistematicno. Njihovi medsebojni
odnosi so drugacni. Bolj so strpni,
morda tudi zato, ker je skupina
tako heterogena, saj imajo premalo
uciteljev. Tako niso razdeljeni v
skupine z optimalnim $tevilom
ucencev in je starostna razlika med
njimi velika (od 6 — 15 let). V takih
skupinah je namre¢ tezko izbrati
dejavnosti in tekste, ki bi ustrezali
vsem.

Verjetno izobraZevanje 0
&loveskih vrednotah ne vkljucuje
samo vzgojo otrok. Tukaj so tudi
starsi, ki pomembno prispevajo
k vzgoji. Kako starsi sprejemajo
EHV metode?

24

Brez sodelovanja starsev ne bi
slo. Priporocljivo je celo, da bi
organizirali  tudi
starSe, kjer bi obravnavali iste
teme kot otroci. Tako bi se lahko
o tem pogovarjali tudi doma in
bi znali otrokom odgovarjati na
vprasanja, ki se porodijo pozneje.
To seveda zaenkrat ni mogoce. Ne
samo pti nas, pac pa tudi drugod
tega Se ne udejanjajo. Lepo je, da
star$i podpirajo nase delo, saj so
otrokovi prvi ucitelji in z njim
prezivijo najve¢ casa. Ce starsi ne
sodelujejo, je ucinek veliko manjsi.
Sicer pa Svami rad poudari, da se
vzgoja otroka zacne v maternici,
zato je zelo pomembno, da bodoca
mati ne gleda agresivnih filmov,
ne kadi, ne uziva alkoholnih pijac,
itd. Vcasih so v Indiji bodoc¢im
mamicam brali in peli plemenite
zgodbe in pesmi, zato da so
se otroci ze rodili z vzvisenimi
ideali. Otrok namre¢ podzavestno
»posnamex vse. Tako se lahko rodi
z neko pozitivno vibracijo ali pa ze
od rojstva nosi kak$no breme. Ce
bomo zaceli pti nosecnicah in jih
naudili, kako ziveti, da bi otroci ze
kot zarodki prejeli ¢im vec ljubezni
in pozitivnih vibracij, bo delo

delavnice za

veliko lazje.

V tem casu si verjetno tudi
ugotovila, katere so najvedje
pomanjkljivosti klasi¢nega
izobraZevalnega sistema. Kaj bi
bilo treba po tvojem mnenju
spremeniti in na kaksen nacin?

Prepric¢ana sem, da bodo ¢loveske
vrednote v izobrazevalnem sistemu
dobile mesto, ki jim pripada, ker
drugace ne gre. Mislim, da se
pocasi tudi odpira, sicer pa lahko
za zacetek vsak uditelj poskusa pri
svojem predmetu spontano vnasati
cloveske vrednote v svoj pouk.

Kdo je lahko EHV uditelj?

EHV wditelj je lahko vsak, kiima rad
otroke in je sposoben komunicirati
s srcem. Seveda pa je Se veliko
bolje, ¢e ima ustrezno pedagosko
izobrazbo. Ob tem Zelim posebej
poudariti, da vsakega EHV ucitelja
pri delu vodi sam Sai Baba.

V  katerih drfavah wzgdjajo
otroke na EHV naéin?

Mislim, da je tega precej v juzni
Aziji — na Tajskem — ter v Juzni
Ameriki in Afriki, medtem ko je
tovrstni nacin vzgoje v Evropi Se
precej redek.

Kaksen naj bi bil bodoci
izobragevalni sistem in kje se
vidis v prihodnosti?

Cij te izobrazbe bi moral biti
plemenit znacaj in ne kopicenje
informacij. Zivimo namre¢ v Casu,
ko dostop do informacij ni tezak.
Veliko otrok obvlada racunalnik in
vse informacije so jim prakticno
dostopne. Problem pa je, kako
naj otrok zacuti, kaj je dobro in
kaj slabo. Ce nimamo razvite
sposobnosti  razlocevanja, lahko
informacije uporabimo v slabe
namene. Pomembno je torej, da
vzgajamo dobre in ne »pomembne«
ljudi. Sicer pa bom zadovoljna, ¢e
bom nadaljevala s tem delom, Zelim
pa si, da bi se mi pridruzilo $e vec
mladih navdusencev. Tako bi lahko
na tedenskih delavnicah skupine
razdelili po starostnih skupinah in
nase delo bi bilo $e uspesnejse. Ce se
bo pojavila potreba, bom z veseljem
svetovala vsem tistim, ki bi jih ta
dejavnost veselila. Veliko pa bo na
tem podrodju naredila tudi Andreja
Kolar.

Pripravila: Simeona



Resnica,

dobrota,

lepota

ZIVLJENJE SrI SATHYA Sar Base
2. del)

Tokrat se bomo skupaj s Sathya
Sai Babo $e malce zadrzali v
Rishikeshu in tam razodeli
skrivnostno  vizijo boZanske
lu¢di ob reki Ganges ter se preko
New Delhija odpravili v mesto
Mathura, prizoris¢e boZanskih
iger avatarja Krisne. Povzpeli
se bomo na zasneZene vrhove
Himalaje in Babo spoznali
malce drugace...ter se preko
Madrasa vrnili v Puttaparthi.
Ob branju teh zgodb pa nikar ne
mislite, da so opisani dogodki
edini, ki so se pripetili v krajih,
kjer se je v tistem ¢asu mudil
Sathya Sai Baba. Nikakor ne.
Prav zaradi njihove stevilénosti
je bilo potrebno izbrati nekatere
vidnej$e in Zal izpustiti manjse,
ki pa zato niso ni¢ manj
pomembni, saj Sathya Sai Baba
sam pravi, da niti en njegov gib,
niti ena njegova beseda, misel
ali dejanje niso brez razloga in
so zato vedno v korist njegovih
slednikov.

Kratek povzetek iz prejsnje stevilke:
Sathya Sai Baba se je odzval
vabilu svamija Sivanande
Saraswatija, ustanovitelja Divine
Life Society, in ga 22. julija

1957 obiskal v Rishikeshu. V
Sivanandanagarju je ostal en
teden. Tam je imel $tevilna
predavanja, se pogovarjal s
svojimi sledniki, svamiji in
sadhuiji in potrpezljivo odgovarjal
na vsa njthova vprasanja.

Svamiju Sivanandi je ze dan po
svojem prihodu materializiral
precudovito dzapa malo iz zrn
rudrakse, nanizanih na zlato nit...
k ok Kk
Iz Sai Babovih govorov je vela
redka in globoka modrost, zato
so ga ze naslednji dan menihi
zasuli s svojimi vprasanji. Tudi
svami Sivananda se je vsak vecer
priblizno uro in pol na samem
pogovarijal z njim. Baba je posebej
zanj materializiral sadje in vibuti
za njegovo pesajoce zdravstveno
stanje, ki se je na presenecenje
vseh resnicno krepilo iz dneva
v dan. Nekega dne je Baba z
rokami zajel vodo iz reke Ganges.
In glej! Voda se je spremenila v
sladki zdravilni nektar, ki ga je
podaril svamiju Sivanandi. Mnoge
stanovalce asrama je presenetilo,
ko je na dan Babovega odhoda
Sivananda ~ Babi  z
navdusenjem razkazoval asram
in se zivahno vzpenjal in spuscal
po stopnicah, kajti Se nekaj dni
po Babovem prihodu so svamija
Sivanando
invalidskem vozicku.
26. julij je bil za slednike in
stanovalce Sivanandovega asrama
poln lepih spominov, saj so se
tistega mirnega jutra z Babo
v avtobusu odpravili na izlet

svami

naokrog vozili v

vzdolz reke Ganges do palace
v Garhwalu. Pokrajina je bila
¢udovita. Nazaj grede je Baba
ustavil avtobus pri tabli z napisom

»Vasishta Guha« in se od tam po
precej sttmem pobocju napotil do
votline na obrezju reke Ganges.
Videti je bilo, kot da je bil tam Ze
ni¢ kolikokrat in da dobro pozna
vsakdan tamkajs$njih prebivalcev.
Ob votlini Ganges ostro zavije
in majhen potocek vanj izliva vse
svoje darove.

Vasishta Guha je svet kraj, kjer
so mnogi veliki asketi in menihi
v preteklosti izvajali pokoro.

Svami Purushothamananda,
ucenec svamija Brahmanande
iz Ramakrishnovega reda,

ki ga je v sanjasija posvetil
Mahapurushji, drugi neposredni
ucenec Sti Ramakrishne, je v
votlini tedaj prebival Ze trideset
let. Purushothamananda je Babo
sprejel, kot da ga je pricakoval.
Vecino svojih  sedemdeset let
je prezivel v strogi askezi in
prebiranju  svetih
njegovega obraza je izzarevala

spisov. Iz

duhovna radost in Ze ob najman;si
omembi Bozje slave so ga
preplavili valovi duhovne ekstaze.
Ko mu je bilo sedemindvajset
let, mu je Brahmanandaji v
Kanyakumariju  vedezeval =z
dlani in mu napovedal, da bo
vecino svojega zivljenja prezivel
v meditaciji v votlini. Baba ga je
spomnil na vse tezave s katerimi
se je soocal ob prihodu v votlino,
na leoparde, kobre, tridnevno
hojo v Rishikesh in njegovo
obupano iskanje soli in vzigalic.
Omenil je, kako mu je pomagala
Bozja roka. Kljub nevihtnim
oblakom in negodovanju
nekaterth spremljevalcev, ga je
Baba naslednji vecer ponovno
obiskal. Z Babovo milostjo je
dez prenehal padati in nebo se
zjasnilo. Tistega dne je Baba v
Vasishta Guhi zapel ve¢ pesmi.
Ko ga je svami Kalikananda,
Purushothamanandov
spremljevalec, prosil, naj zapoje
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Thjagaradzevo pesem, ga je
Baba velikodu$no vprasal, kateri
Thjagaradzev kirtan bi najraje
Kalikananda je
odgovoril, da si sr¢no zeli slisati
S raghuvara sugnnalaja in Baba
je kirtan odpel njemu na ljubo.
Nihce ga $e nikoli ni slisal peti te
pesmi. To je bil velik blagoslov,
zato smo bili svamiju Kalikanandi
iz srca hvalezni! Ko je Baba slisal,
da ima Kalikananda ze vec let
kronicne zelodcem,
je zanj slascico
in mu dal nekaj nasvetov o
prehrani. Prav tako je svamiju
Purushothamanandi podaril
lesketajoto dzapa malo iz zrn
sphatike, ki se je iznenada pojavila
v Babovi roki.
Veliko  bolj
pomembna pa je vizija, ki jo je
tega vecera poklonil
Purushothamanandi.  Ze leta
1918 je Purushothamananda pisal
svojemu guruju: »Vse je lazno
in ne morem najti zadovoljstva
dokler se z resnico ne srecam
iz oci v ofi« Tistega vecera sta
nas Baba in Purushothamananda
poslala iz votline. Sti Subbaramiah,
predsednik Divine Life Society
v Venkatagiriju, je takole opisal
dogajanje, ki ga je opazoval od
zunaj: »Ta prizor se mi je zivo
vtisnil v spomin. Stal sem pri
vhodu in dobro sem videl, kaj
se je dogajalo v votlini. Baba
je legel na tla in polozil glavo
svamiju Purushothamanandi v
naroéje. Nenadoma je njegovo
telo zazarelo v bozanski svetlobi.
Videti je bilo, kot da sta se mu
glava in obraz izrazito povecala.
Slepeci zarki so zareli iz njegovega
obraza. Prezel me je nenavaden,
nerazlozljiv obcutek radosti. Bilo
je okoli desete ure zvecer.« Ko smo
kasneje vztrajali, naj nam razkrije
pomen vizije, je povedal: »To,
kar ste videli, je bila vizija dgjothir
padmanabbel« Kaksna nevetjetna

slisal.  Svami

tezave 7z
materializiral

skrivhostna  in

svamiju
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milost! Kaks$na neizmerna srecal
Svami Purushothamananda je
preminil leta 1961 na Sivovo no¢
v casu, ko je Baba materializiral
Sivalingam.

Ko se je Baba vracal iz votline,
je za nekaj casa zapustil svoje
telo. Kasneje, ko so ga vprasali,
kam je takrat odsel, je povedal,
da je reseval nekega jogija pred
utopitvijo v reki. To je v navzocih
vzbudilo veliko pozornost, zbrali
so se okrog njega, da bi slisali
podrobnosti. Vendar jih je Baba
zavrnil in jim dejal, naj raje
vprasajo Subramanyama (enega
od spremljevalcev), ki jim bo o
tem povedal kaj ve¢. Takoj so ga
poiskali. Baba je Subramanyama
vprasal, kaj je videl tisti vecer pri
votlini. Subramanyam se mu je
opravicil, ker ga o tem ni takoj
obvestil. Videl je truplo, ki je
plavalo po Gangesu. Ker je to
slabo znamenje, dogodka ni Zelel
omenjati in s tem kvariti svetega
vzdusja v votlini. Baba se je
nasmehnil in dejal, da tisto sploh
ni bilo truplo, temvec¢ jogi, ki se je
tako globoko zatopil v meditacijo,
da se sploh ni zavedal, v kaksni
nevarnosti se je znasel. Odnesla ga
je deroca reka. Najbrz je meditiral
na skali na bregu, ko je deroca
reka spodjedla blato pod skalo,
skala se je prevrnila in odnesla
ga je voda. »Najprej se mu je vse
zdelo kot v sanjahg, je rekel Baba.
»Kasneje, ko je ugotovil, da ga je
odnesel Ganges, je zacel moliti k
Bogu.« Baba je slisal njegov Kklic.
»Truplo« je pocasi pripeljal do
obrezja samo nekaj kilometrov
stran od Sivanandanagarja, kjer so
za jogija poskrbeli na tamkajsnji
kmetiji.

Da bi clovek s svojim klicem na
pomoc¢ vzbudil Babovo pozornost,
mora izpolniti vsaj enega od treh
pogojev: pri sebi mora imeti nekaj
Babovega v obliki amuleta ali pa
mora v nevarnosti iz vsega srca

na pomo¢ poklicati Boga. Ce ne
izpolnjuje nobenega od teh dveh
pogojev, mora biti vsaj iskren in
posten. Ni potrebno, da je Babov
»slednik«. Tudi ni pomembno,
s katerim imenom ga poklice
na pomoc, lahko poklice Ramo,
Krisno, Jezusa ali Alaha. Vsa
imena in oblike so njegove, saj
se je vedno pripravljen odzvati
Ta jogi ni bil Babov slednik, niti
ga ni nikoli videl. Toda, ali mu ni
Baba kljub temu resil Zivljenja?
Ta dogodek z neznanim jogijem
je bil za mnoge trenutek razkritja
Babove univerzalne ljubezni in
vseprisotnosti.

Babovo bivalis¢e v Rishikeshu
je bilo v casu njegovega obiska
polno
studentov, ki so tja prihajali z
vprasanji o duhovni disciplini,
mantrah in meditaciji. Prihajale
pa so tudi vedno nove procesije
romatjev, ki so odkrili, da se je v
Rishikeshu pojavilo novo zarisce
svetosti. Dvakrat je s svojimi
ucenci prisel tudi ugledni ucenjak
in svetnik Sti Shad-darsanacharya
svami.

28. julija se je Baba poslovil od
svamija Sivanande in se odpravil
v New Delhi, od tam pa se je
30. julija z avtom napotil proti
Mathuri-Brindavanu,  prizoris¢u
njegovih  preteklih  bozanskih
iger. Sledniki so se neizmerno
veselili priloznosti, da ga bodo
videli prav na tem svetem kraju.
Iz New Delhija so se odpravili z
avtobusom, ki pa se je pokvaril
30 kilometrov pred Aligarhom.
Morali so pocakati na rezervni
avtobus in ko so prispeli v
Mathuro, je bila ura ze skoraj pol
stirih popoldan. Bili so izmuceni,
la¢ni in potrti, vendar jih je Baba,
ki je prijaznejsi od vsake matere,
prisr¢no sprejel, tolazil in tako
nezno ter ljubece negoval, da se
je ta neljubi dogodek na koncu
truda.

stanovalcev aSrama in

mnogim zdel vreden



Tolazil jih je s sebi lastnimi
ljube¢imi besedami: »Sedi blize
k ventilatorju« »Daj, pretegni se
malo,« »Ni ti potrebno vstajati, ko
pridem do tebe,«»lzvoli, to hladno
pijaco sem pripravil posebej zate «
»Popij, Cisto si izmucenk jim je
prigovarjal medtem, ko jih je
ljubece negoval; in v trenutku so
se jim povrnile vse moci.

Ko je Baba slednike popeljal na
obrezje reke Yamune in jim ob
poti razkazoval svete kraje, je bilo
videti, kot da pozna vsak delcek
te poti. Zdelo se je, kot da wvsi
valovi poplesujejo na melodijo
njegovega glasu in kot da je vsaka
krava ob poti hrepenela po dotiku
njegove bozanske roke!

2. avgusta 1957 se je Baba iz
Srinagarja z letalom odpravil
v Kasmir, kamor je prispel ob
dvanajsti uri. Iz zraka se je pogled
razprostiral  nad  zapletenimi
kanali, ki napajajo planote
Punjabija, nad zlatim templjem
v Amritsarju in nad gri¢evnato
pokrajino cez prelaz Banihal,
ki vodi v Kasmir. Ko preckate
ta prelaz, vas osupne ocarljiva
lepota te doline. Zuboreée reke,
dolge vrste borovcev, sveza zelena
trava in simboli mirnega vecnega
krogotoka zivljenja z radostjo
izpolnijo um.

Kljub prigovarjanju predstojnika
reda samostana Shankaracharya
v Srinigarju, naj Baba sprejme
njihovo gostoljubje in se nastani
v samostanu, je Baba raje ostal v
hisi na vodi, medtem ko je bilo
njegovo spremstvo nastanjeno v
sosednjih hisah na vodi. Njegova
hisa se je imenovala Aleksandrova
palaca, ostali pa so bili nastanjeni
v hisah z imenom Kasmirski princ
in Kraljeve vrtnice.

Baba vsakogar spodbuja, naj ceni
lepoto narave. Pozornost nam
usmeri k lepoti cveta, velicastno
obarvanemu nebu ob sonc¢nem
vzhodu in zahodu, veli¢ini sirnega

neba, lahkotnemu utripanju zvezd
na polno¢nem nebu ali lotosovim
jatam zerjavov v zraku. Zato je
svojo skupino ob vecerih popeljal
v vrtove Shalimarja in Nishat
Bagha. Toda, kot je pripomnil
ob wvrnitvi v svoje domovanje,
so zasnezeni vrhovi Himalaje
neizmerno lepsi, saj jih je Bog
ustvaril, da bi nanje preusmeril
clovekov pogled, ki se mudi po
dolinah.

Tako je 3. avgusta svojo skupino,
ki so jo sestavljali trgovci,
podjetniki, odvetniki, profesotiji,
pisatelji in pesniki ter upravniki in
vrtnarji, odpravil proti Gulmargu
in Kilanmargu, da bi jim pokazal
zasnezene verige himalajskega
pogortja. V Tanmargu smo osedlali
konje in se odpravili na precej
tezaven in dvajset kilometrov
dolg vzpon. Povzpeli smo se na
priblizno 4267 metrov nadmorske
viSine. Baba je skupino bodril
s svojimi besednimi igrami in
$alami, vsake toliko casa pa je
razdelil tudi blagoslovljeno hrano
in vibhuti. Svojega konja, ki mu je
bilo ime RadZa in je bil najvedji
in najlepsi med vsemi, je jezdil s
taksno lahkoto, kot da se je rodil
v sedlu. Niti enkrat ni razjahal in
se odpocil. Vijugasta pot je bila
polna kamenja in prepletenih
borovih korenin, vendar so nas
konji varno nosili vse do snezne
meje.

Baba je bosonog in razigran
tekal po snegu, kepal svoje
spremljevalce in  se
prestraSenim obrazom tistth, ki
so se sankali po snegu. Grajal
nas je, ¢e smo se pritozevali nad

smejal

mrzlim vetrom. Ko smo se okoli
pol enajstih zvecer utrujeni vrnili
v nasa domovanja na vodi, se je
vecina pritozevala zaradi bolecin
in ozeblin, le Baba je bil se vedno
svez kot vrtnica.

Aleksandrova palaca je kmalu
postala kot Prasanthi Nilayam,

saj je iz Srinigarja prihajalo veliko
ljudi, da bi se poklonili Babi in
prejeli njegov blagoslov. Prisla
je tudi starka, ki je dejala, da jo
je k Babi napotil glasnik, ki ga je
sanjala prejs$nji vecer. Baba je med
drugim sprejel povabilo nekaterih
druzin iz Srinagarja in jih obiskal
na domu. Ko je bil na obisku pri
eni izmed njih, je dojencku okoli
vratu obesil ogtlico iz kardamona
in dejal: »Ta otrok bo postal velik
jogil« Otrokov dedek pa je izjavil:
»Svami, prav to je napovedal tudi
astrolog, ki je ob njegovem rojstvu
naredil horoskopl« Vendar je to
izjavil Sele, ko ga je Baba vprasal:
»To so vam ze povedali, ali ne’«
V tej hisi je stanovala druzina
tajnika turisticne agencije, ki je
poskrbela za Babovo potovanje
v Kadmir. Baba je tajniku podaril
prstan z dragimi kamni, ki ga
je materializiral prav tam. Med
pogovorom je na vprasanje, koliko
je bil star ko se je odrekel svojemu
ognjis¢u in domu, odgovoril:
»Kako naj se jaz, ¢igar dom je vse
to stvarstvo (dFagath), odrecem
ognjiscu in domur«

S taksnimi odgovori je razkrival
svojo bozanskost vsem, ki so mu
prisluhnili. Procesija romarjev se
je dva dni neprekinjeno vila proti
Aleksandrovi palaci. Poslavljanje
se je seveda zavleklo, saj je bilo
zelo  bolece za nepregledno
mnozico slednikov, ki so se 6.
avgusta zbrali na letaliscu. Konéno
je letalo vzletelo proti Delhiju. Od
tam je Baba z letalom odpotoval
v Madras, kjer se je na kratko
pomudil in se nato 14. avgusta
vrnil v Puttaparthi.

Se nadaljuje. ..
Vir: N. Kasturi, Sathyam Shivam
Sundaram

Pripravila: Tina
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“Zivetl 1n za kaj

hd \'4

naj zivimo?”

Iz pPrREDAVANJA DR. ANiLA KuMARjA
10. februar 2002
2. del

Bodite mi vdani
(bhakti joga)

I ako bi torej morali Ziveti
svoje zivljenje? Do nikogar
ne bi smeli biti sovrazni. Sluziti
bi morali brez slabe volje, brez
prednosti samo doloc¢enim ljudem
in brez zadrzkov. Svami to pove z
naslednjimi besedami: »Ljubi vse,
sluzi vseml« in »Najboljsi nacin
sluzenja Bogu je, da ljubi$ vse in
sluzis vsem.« To je cilj in namen
delovanja.
Nekateri bodo dejali: »No, meni
je dobro, udobno. Tukaj ne
sodelujem pri nobeni dejavnosti.
Nisem se lotil nobene naloge ali
zadolzitve.« Toda, v Cetrti sloki
tretjega poglavja v Giti je jasno
navedeno: »Brez delovanja se ne
boste osvobodili« Ves svet je
polje delovanja ali karma ksetra.
Na njem morate delovati kot
strokovnjaki.

Modri ¢lovek je Bozji
sluzabnik
Prijateliil Delo opravljata tako

vernik in nevernik. Vi delate
in tudi jaz delam. Kaksna je razlika
med njima? Modri ne uporablja
posvetnih  besed in nanj ne
vplivajo posvetne vrednote. To je
pobozen clovek, Bozji sluzabnik.
Torej, Ce takSen Cclovek deluje,
ga bo to delovanje pripeljalo
do  osvoboditve.  Nasprotno
pa  delovanje  nespametnega,
posvetnega cloveka pripelije v

suzenjstvo. To je razlika. Kako
naj vem, c¢e sem moder ali
nespameten? Zelo preprosto! Ali
pravite: »Jaz sem naredil...« ? Torej
pravite, da ste vi izvréitelj. Tak$no
prepricanje je nespametno, zato
raje recite: »On me je pripravil
do tega. On me je spodbudil, da
sem to storil. Njegova volja je
bila, da sem to storil.« Nauc¢imo se
pravilno govoriti in se navzemimo
duha, ki se skriva v teh besedah.
Kdor pravi: »Jaz sem storil, jaz
sem delal...«, je $e vedno na
stopnji vrtca ali celo jasli. Se veliko
se bo moral nauditi.

Povedal vam bom preprost primer,
zakaj nikoli nikogar ne obsojam.
Leta 1980 sem od upravnega
odbora Svetovne Sathya Sai
organizacije prejel telegram, v
katerem je pisalo: »Imenovali smo
vas za obmocnega koordinatorja
Sri Sathya Sai Seva organizacij.«
Ker sem bil takrat $e mlad, sem
bil zelo presenecen in navdusen.
Prisel sem naravnost v Prashanti
Nilayam. Svami mi je dejal: »Kaj je
narober« Odgovoril sem: »Svami,
predsednik upravnega odbora
svetovne Sathya Sai organizacije
me je imenoval za obmocnega
koordinatorja.« Svami pa je dejal:
»Predsednik upravnega odbora?
Kje je ta moz? Kdo je ta, da te
lahko imenuje? Si pa res osel,
popolnoma si nesposoben! Jaz
sem te imenoval! Razumes? Nihce
drug te ne more imenovatil«

Zato vedimo, da je vse Bozje
darilo. Zavedajmo se, da je vse

priloznost, ki nam ni dana po nasi
volji ali zelji, temve¢ nam jo daje
Bog in ne clovek.

Nespameten clovek
verjame, da je on tisti,
ki deluje

espameten  c¢lovek  misli,

da deluje sam in si govori:
»Jaz sem izvrsitelj.« Poleg tega
misli, da sam wuziva v sadovih
dela. Kaj to pomenir Tak clovek
si misli: »PriSel sem s skupino
prostovoljcev za sluzenje. Torej
Svami, moral bi me poklicati in
mi dati vsaj en prstan ali Se bolje
verizico. Od doma sem pripeljal
vse te slednike, zato bi me moral
pogledati. Prosim, ne glej njih,
saj jim lahko da§ priloznost
naslednjic. Zdaj sem jaz najbolj
pomemben! O Bog, kaj ne ves, da
sem voditelj?«
To pomeni, da si ta clovek zeli
priznanje, ugled in slavo, zeli
si odobravanje. Toda to je ego.
Nemudoma se ga znebite, kajti
tako dolgo, dokler je ego prisoten,

se oddaljujemo od Bogal
Neko¢ so se ljudje, ki so delali
tukaj v Prashantiju v zdravniskem
taboru, zbrali, da bi se zadnji dan
lahko dotaknili Svamijevih stopal
(padanamaskar). Svami je prisel
in jim dejal: »Kdo ste?« Bili so
obleceni v bele zdravniske halje,
tako da je bilo zelo ocitno, da so
zdravniki. Nekdo je dejal: »Svami,
zdravniki smo.« Bhagavan pa je
odgovoril: »Vem.« Pripravil vas bo
do tega, da recete nekaj, nato pa
bo razkrinkal vaso nespametnost.
To je Bozanska romanca, ki traja
ze 75 let.
Nato jih je vprasal: »Zakaj ste
tur«  Odgovorili  so:  »Zaradi
padnamaskarja, Svami.« Vprasal
je: »Zakaj?« Odgovorili so: »Ker
smo se udelezili zdravniskega
tabora.« Nato jim je dejal: »Ste
delavci?  Ste redni delavei ali
samo priloznostni in pricakujete
dnevno placilo? Ali pricakujete
denarno placilo za delo, ki ste ga
opravili tukaj? Ne! Niste delali za

Anil Kumar je Babov dolgoletni slednik in prevajalec, ki simultano prevaja Svamijeve govore v anglesc¢ino in jih ureja za objavo. Poleg tega v asramu

redno predava slednikom o Svamijevem poslanstvu in nauku.
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nikogar. Priloznost za delo naj bo
vaga nagrada.«
Delo je nagrada za delo! Ne

razmisljajmo o) priznanju,
vrednotenju ali intervjuju. Ce
mislimo, da so te stvari neke
vrste milost za nase delo, imamo
popolnoma napacno predstavo.

Odlicnost je religija

hagavan je dejal, da je

podro¢je  delovanja kot
toplomer. Recimo, da grem k
zdravniku in treCem: »Vrocino
imam.« Ne bo mi takoj dal tablet,
ampak me bo posadil in mi izmeril
vrocino. Podobno kot toplomer
meti vrocino, lahko naso odli¢nost
oziroma popolnost v duhovnosti
izmerimo z naso ucinkovitostjo.
Ce ga polomim kot univerzitetni
ucitelj, sem  brezbozen in
neduhoven ¢lovek. Ce sem, na
primer, zdravnik in vsako zdravilo,
ki ga predpisem, pacienta spravi na
oni svet, sem prav tako brezveren
in neduhoven. Enako je, ¢e sem
inzenir in zgradim most, ki ga
javnost obcuduje, naslednji dan
pa v casopisu preberem, da se je

most zrusil.

Torej, znak resnicne vere je, Ce
smo strokovnjaki na izbranem
podro¢ju, ¢e smo mnajboljsi v
svojem poklicu. To je znak
resni¢ne duhovnosti. Popolnost
je religija. Tukaj ni kompromisov
in kupdij.

Svami na dar$anu pogosto vprasa
studente: »Koliko tock si zbralr«
»Sestdeset.«

»Kaj, Sestdeset? Kaj pasejezgodilo
s preostalimi Stiridesetimir«
»Svami, jaz pa sem jih dobil
sedemdesetl«

»Sedemdeset? Kaj pa ostalih
trideset? Od stotih moznih tock
morate dobiti vseh sto. To je
popolnost.«

Torej, popolnost je religija,
popolnost je kultura. Popolnost je
Bozje ime. Ko Svami materializira
prstan in vam ga natakne na prst,
re¢e: »Popolnoma se prilegal
Niti zlatar ga ne bi mogel bolje
narediti« To je nekaj povsem
obicajnega.  Zakaj? Ker je
popolnost Njegovo ime. Baba je
popoln in tudi od nas pric¢akuje,
da smo popolni. S tem ni ni¢

narobe. Zdaj smo nepopolni, toda
stopamo naprej po poti, ki vodi k
popolnosti, da bi nekega dne res
bili popolni. Vsaj upamo, da bo
takol!

Med delom razlikuyjmo med
dobrim in slabim. Delati moramo
z razlikovanjem, preudarnostjo in
razsodnostjo. Bhagavan je povedal
preprost primer. Nek aktivni ¢lan
organizacije je odsel v bolnisnico
z vrecko sadja in sladkarij. Tam
je obiskal sladkornega bolnika
in mu dejal: »Sai Ram! Prinesel
sem vam sadje in slasc¢ice.« To ni
sluzenje, temvec slaba usluga. Ta
clovek ni poznal razlike med tem,
kar je prav in kar ne. Kaj lahko
storimo? Med delom se urimo v
razlikovanjul

Opravljajte svoje delo
hagavan  pravi:  »Svojo
dolznost opravljajte iskreno,

kajti dolznost je Bog, delo je
¢ascenje.« Tudi v Bhagavadgiti je
zapisano: »Bolje je umreti med
izpolnjevanjem svoje dolznosti,
kot pa s strahom opravljati tuje
delo.«
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Recimo, da zelim biti zdravnik.
Zato si  oblecem  zdravnisko
haljo ali Se bolje, jo ukradem iz
zdravnikove sobe. Oblec¢em jo in
se odpravim razdeljevat zdravila,
ki so na mizi. Kasneje pa me
zagrabi panika, kajti nekdo bi
me lahko tozil, me spravil pred
sodis¢e ali celo za zapahe. Ce
pocnete nekaj, kar ne bi smeli, ce
opravljate tuje delo, boste polni
strahu. Zato opravljajte svoje delo.
Tukaj je preprost primer. Svami je
pred dvema dnevoma govoril z
nekom na darsanu. Tam pa je
bil Se en mozak, ki je namesto,
da bi bil tiho, zacel odgovarjati
na Svamijeva vprasanja. Svami
je govoril s prvim clovekom,
odgovarjal pa mu je drugi. Svami
je drugemu takoj dejal: »Utihni!
Jaz govorim. Zakaj odgovarjasf«
Preprican sem, da mozak te
napake ne bo ponovil do konca
zivljenja, saj ga je Svami okaral
vprico vseh. Svami te vedno
opozoti vprico vseh, pohvali pa na
samem v sobi za intervju. Taksna
je splosna duhovna dinamika.
Pred nekaj leti mi je Svami narocil,
naj Studentom razdelim znacke.
Takrat Se nisem poznal Bozanske
tehnologije, zato sem nekemu
predavatelju narocil, naj to stori
on. Bil sem zadovoljen, da sem
opravil delo, ki mi ga je nalozil
Svami. Nato pa je prisel Svami in
me vprasal:

»Zakaj si Se vedno tukaj? Kaj
pocnesr«

»Svami, tistemu predavatelju sem
narodil naj razdeli znacke.«

»Oho! To bi mu lahko naro¢il tudi
sam. Zakaj si mu narocil, naj on
to stori? Ti mu nimas kaj narocati.
To bi lahko storil tudi jaz. Ko sem
ti dal zadolzitev, sem hotel dati
priloznost tebi. Taksne priloznosti
ne sme$ zamuditil«

Baba je nenehno
zaposlen, da bi nam dal
zgled
ledniki pogosto mislijo: »Baba,
ti si silno zaposlen, zjutraj
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in zvecer. Toda rad bi te videl
pocivati, da bi ti takrat lahko
zastavil nekaj vprasanj. Prosim
te, zdaj, ko si prost, povabi me na
intervijul«

Toda Svami ni nikoli prost. Zakaj
je tako zaposlen? Zdaj je zelo
zaposlen s projektom vodovoda,
ki ga bodo razsirili tudi na Madras.
To bo velik projekt, pri katerem
bodo sodelovali inZzenirji iz vseh
treh mest: Bombaya, Madrasa
in Hyderabada, torej iz treh
drzav. Kljub temu, da je to velika
naloga, se na$ Bhagavan se vedno
smehlja in lahkotno sprehaja med
mnozico, zbrano na darSanu.
Ce imam jaz neko pomembno
delo, ki ga moram opraviti do
naslednjega dne, so vsi v hisi pod
pritiskom. Nihce ne sme govoriti
niti se Saliti. To je cloveski nacin
delovanja. Bhagavan pa je pri
projektu, ki je vreden 80 milijard
rupij in pri katerem sodelujejo
inzenirji iz treh drzav, popolnoma
miren in brezbrizen! Prav zato je
bozanski.

Nekdo je Svamija  vprasal:
»Svami, zakaj toliko delas? Saj bi
lahko vse opravil z mocjo svoje
volje (sankalpo).« Baba pa mu je
odgovoril : »Toliko delam zato,
da sem zgled. Vi imate nedelje
in praznike, jaz pa ne poznam
praznikov. Vsak dan sem zelo
zaposlen.« Baba je zelo zaposlen
ne glede na to, ali je v Kodaikanalu
ali v Putapartiju. Sledniki pa takole
razmisljajo: »O Bhagavan, mislil
sem, da imas v Kodaikanalu
veC Casa, zato sem Sel tja. Toda
presenecen sem ugotovil, da ima$
tam vsak dan pet govorov! Tam si
petkrat bolj zaposlen, kot tukaj.
Mislil sem, da bo$ tam uzival, ker
je Kodaikanal gorsko letovisce, in
da bos dovolil uzivati tudi meni.
Zato se zdaj vracam domov
razocaran.«

Bog dela tako veliko zato, da bi bil
zgled, ki bi mu clovestvo sledilo.
Bog nicesar ne i$¢e in nikogar ne
prosi za uslugo. Ne glede na to,
kaj stori za vas, ne pricakuje niti
zahvale.

Ce vam Svami nekaj da in se mu
zahvalite, bo takoj odvrnil: »Hej,
zakaj se zahvaljujes? Se kdaj
zahvali§ mami, ker ti je skuhala
kosilo? Rekla bo: ‘“Tiho bodi.” Jaz
nisem nekdo tretji, zato se mi ne
zahvaljuj. To je moja dolznost.«
Prijatelji, to je duh nesebicnega
delovanja: ko v zameno ne
pricakujemo nicesar, niti besede
zahvale ali priznanja. Tukaj je
Se en primer. Prisli so ljudje iz
Anantapurja, da bi se zahvalili
Bhagavanu. Dejali so: »Bhagavan,
zahvaljujemo se ti, ker si nas
oskrbel z vodo.« Bhagavan pa je
odgovoril: »Ne zahvaljujte se. Jaz
bi se moral zahvaliti vam, da ste mi
dali priloznost, da sem vam lahko
sluzil. Zakaj se mi zahvaljujete?
Moja dolznost je, da vam sluzim.«
To je duh nesebicnega sluzenja ali
karma joge.

Misli, kot so ‘hocem, da mi takoj
da padanamaskar’ ali “Zelim, da
mi takoj vzame pismo ali poklice
na intervju’ so res strasne. To je
stra$no stanje duha in uma, ki
nam ne bo nikoli pomagalo, da bi
postali duhovni. Samo delovanje iz
nenavezanosti nam bo pomagalo
rasti in se razvijati.

Karma, dharma in
Brahma

e besede uporablja Bhagavan.

Sam nisem S$tudent sanskrta
ali knjizevnosti. Sem botanik. Te
besede sem izbral iz Sai literature
in ne prihajajo iz mojega znanja ali
ucenosti. To ponovim v vsakem
govoru, da ne bi mislili, da sem
strokovnjak.
Kaj je karma? Recimo, da ne
delujete. S tem boste zabredli
v zablodo, ki vodi v unicenje,
zato se ne boste osvobodili.
Kaj morate storiti?  Izhod
je svadharma ali opravljanje
dolznosti. Kaksne vrste dolznosti?
Opravljajte dolznosti, predpisane
v Vedah oziroma v vasih svetih
spisih. To vas bo osvobodilo
jetnistva. Znanje o delovanju
je poizvedovanje oziroma
vprasevanje, kaj naj storimo. To



je zacetek duhovne poti. Nato
se podamo na drugo podrodje,
dharmo, kar pomeni naso pravo,
resni¢no naravo oziroma to, kar
se pricakuje od nas, cloveskih bitij.
Tudi drevo ima svojo dharmo,
prav tako ogenj. Tudiled ima svojo
dharmo. Vse ima svojo dharmo
ali pravo naravo (dolznost). Torej,
zaradi nase dharme bi morali
cutiti, da nobeno dejanje, ki nam
je bilo dano, ni sluzenje, temvec
bozanska priloznost. Ko sluzite,
je to vasa dharma. Vasa dolznost
pa je, da svoja dejanja predate
Bogu in da se na njih ne navezete.
Morali bi biti nesebicni. Temu
pravimo dharma dzignjasa, kar
pomeni nesebi¢nost, delovanje v
duhu nenavezanosti in bozanske
priloznosti.

Torej karma  dZignjasa  ali
razmiSljanje o delovanju bi vas
moralo pripeljati  do dharma
dzignjase ali bistva, do vase
prave  narave. Nato  boste
koncali v brahma dzignjasi ali v
razmiSljanju o Bogu (Brahmi),
ki upravlja z vsem vesoljem. Vsa
narava znova in znova deluje
na svoj popoln, urejen nacin in
je tako zgled vsem. Kaze nam,
da moramo biti disciplinirani in
imeti urejeno zivljenje. Bog si ne
zeli ni¢ drugega, kot samo besedo
zahvale, to pa je nase izpolnjeno
zivljenje.

Bog nicesar ne stoti iz dolznosti.
Mi opravljamo svoje dolznosti
brez ljubezni, kar je res
obzalovanja vredno. Ljubezen
brez dolznosti je bozanska. To je
brahma dzignjasa, ki bi jo morali
razviti.

Torej, prijatelji, Bhagavan vse
to ne pocne iz dolznosti. Ni
nas ustvaril zato, ker bi od nas
nekaj pricakoval, temvec zato,
ker je to Njegova narava. Ker
je poosebljenje in uteleSenje
ljubezni, stori vse, kar si zelimo,
da bomo lahko izpolnili Njegova
pricakovanja.

Pripravila: Tatjana

Sri Sathya Sai
Baba o vodenju

3. del
(Vir: Bhagavan Baba on Leadership, Sai Youth of the World)

VODENJE IN ZNANJE

Dober voditelj je sposoben razlikovati
med pravilnim in napaénim.
(Sathya Sai Speaks, vol. 7, str. 192)

Otroci moji, prisel je cas, da
se clovestvo prebudi. Vi, ki ste
voditelji, imate priloznost, da se
udelezite dela Gospodovega. Ne
zapravite te priloznosti, da pomagate
clovestvu najti pot iz pustinje nazaj v
bozanskost.

(Immortal Quotations of Bhagavan, str.

59)

Napredek sveta je odvisen od
modrosti in nesebicnosti tistih, ki
jim ljudje zaupajo in sledijo. Voditelji
in vodniki bi morali sprejeti to
odgovornost in dolznost. Ves ¢as se
morajo zavedati, kdo prebiva v njih in
o tem pouciti tudi druge.

(Summer Showers, 30. 2. 1987, str. 34)

VODENJE IN MOC

Studentje! Spomnite se, da so vsi, ki
smo jih sprejeli za voditelje, ki uzivajo
velik ugled in ki jih spostujemo kot
voditelje, pred nekaj leti bili tudi
sami Studentje, kot ste vi. Tudi vi ste
voditelji jutrisnjega dne! Ne pozabite,
da vam je to usojeno.
(Govor, 22. 11. 1981)
»Mocna volja je kraljica vseh
sposobnosti  in  izvor  vseh
sposobnosti.« Dober voditelj mora
imeti moc¢no voljo, da vztraja vsem
preprekam in tezavam navkljub.

(Sai Baba’s Mahavakya on Leadership)

Moc¢ in veljava rasteta z delom, ne pa
z besedicenjem in dobro sluzbo. Celo

Boga poznajo in castijo zgolj zaradi
Njegovih del.
(Sathya Sai Speaks, vol.8, str.231)

VODENJE IN ZNACAJ

Rama seje odlikoval kotidealen vladar,
ki se je znal odzvati na Zelje ljudi.
Danes pa po moci hlepijo ljudje, ki so
nesposobni in nevredni. To je velika
napaka!l Prav zato se veliko drzav
danes srecuje s tezavami. Izkljuéni
krivec za danasnje tezave Indije je
nesposobnost  njenih  voditeljewv.
Vplivne polozaje bi morali zasesti
izkljuéno znacajni posamezniki, ki
so popolnoma nesebi¢ni. Rama je
nazorno prikazal vzoren odnos med
vladarjem in njegovimi podlozniki.
(Sathya Sai Speaks,vol. 24)

Ljube¢ ucitelj, ki je posvetil celo
zivljenje svojemu poklicu, postane
vzor svojim obcudujo¢im ucencem.
Ucitelj odlo¢a o prihodnosti ucenca,
saj je njegov junak, ki ga ucenec
posnema v oblacenju, navadah,
nadinu  Zivljenja in misljenju. Ce
se ucitelji sporecejo, drug drugega
obrekujejo ali uzivajo v politicnih
igrah, se ucenci lahko hitro nalezejo
teh pogubnih nagnjenj. Disciplina
postane del $olskega vzdusja le, ¢e so
ucitelji vzorni. Kakrs$ni so voditelji,
taksni bodo tudi tisti, ki jim sledijo.
(Sathya Sai Speaks, vol. 11, str. 296)

Vodenje je idealizem v delovanju.
(Naslov govora, december 1993; Sai
Baba’s Mahavakya on Leadership)

Tisti, ki gradijo tovarne in kopicijo
bogastvo ne bi smeli pocivati na
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lovorikah. Morali bi biti pozrtvovalni.
Ljudje, ki dajejo nasvete drugim,
sami pa ne zivijo tako, kot govorijo,
so hinavci. Smesno je taksne osebe
imenovati voditelji. Bodite nesebicni!
Prizadevajte si  za  druzbeno
blagostanje! Negujte svoj znacaj in
moralnost! Kdor je vzor moralnosti,

ljubi Boga in se boji greha, bo
izboljsal moralo vse druzbe.
(Sai Baba’s Mahavakya on Leadership)

Vodilne polozaje bi morali zasesti
znacajni mozje in zene, ki so
popolnoma nesebicni.

(Sai Baba’s Mahavakya on Leadership)

Kdo je lahko dober voditelj? Dober
in ucinkovit voditelj lahko postane
samo tisti, katerega misli, besede in
dejanja so v sozvocju. Njegove misli
so Ciste in ne izvirajo iz pozelenja,
jeze, navezanosti, pohlepa, sebi¢nosti
in ljubosumja. Iskreno govori, kar

misli, in naredi, kar rece. V njegovih
dejanjih ni niti trohice neiskrenosti
in hinavscine. Skratka, je postena in
iskrena oseba v besedah in dejanjih.
(Sai Baba’s Mahavakya on Leadership)

Voditelji ne smejo hrepeneti po
vplivnosti, oblasti ali poloZaju.

(Sai  Baba’s
Leadership)
Resnicoljubnost, nadzor nad cutili,

Mahavakya on

umitjenost, obzirnost in socutje so
kot pet zivljenjskih dihov c¢loveka.
Ce zelite, da teh pet Zivljenjskih
lastnosti naredi vase Zivljenje sveto,
morate  ohranjati  Cistost  misli,
besed in dejanj. Kdor zeli postati
voditelj, mora posedovati tri vrste
znanja: poznavanje samega scbe
(svojth  prednosti in Sibkosti ),
strokovno znanje in poznavanje
druzbenega okolja. Dober voditelj
mora posedovati osebni in druzbeni
znacaj. Samo taksne osebe lahko

postanejo vzorni voditelji. Resni¢ni
voditelj je popolnoma nesebicen,
ne razlikuje med ‘mojim’ in ‘tvojim’,
se posveca blagostanju vseh in
ohranja ugled svoje dezele. V vsch
okolis¢inah koraka v prvih vrstah in
ne zapoveduje iz ozadja. Biti mora
vzor s svojimi dejanji. ..

Danes svet potrebuje
voditelje, ki bodo vodili
s svojimi dejanji. Samo
osebe, ki
resnico,

udejanjajo
pravilno
delovanje, mir, ljubezen
in nenasilje, ki izkusijo
pri tem radost in jo
delijo z ostalimi, se lahko
imenujejo voditelji. Poleg
tega mora biti dober
voditelj  nesebicen in
pozrtvovalen. Prizadevati
si  mora samo  za
blagostanje
truditi, da si zagotovi
njihovo naklonjenost

ljudi in se

s svojim  sluZenjem.
Za dobro ljudi mora
biti pripravljen tudi na
najvecje zrtve. Voditel]
je tisti, ki ne razmislja o
lastnih interesih, ki tezi le
za dobrobit druzbe in je
vzorno clovesko bitje.

(Sai Baba’s Mahavakya on
Leadership)

Studentje! V prihodnosti
boste voditelji te dezele.
Vodilnih polozajev si ne
zagotavljajte na napacen
Dobro  poznate  sedanje
tezave nase domovine. Tudi ¢e bi se

nacin.

med nami pojavil sam Hariscandra,
bi ga pripravili k laganju.’ Taks$na
je mo¢ sedanjega Casa ali kali juge.
Danes se nihc¢e ne more primerjati
s Haris¢andro. Hariscandra nas je
zapustil zaradi vsesplo$nega strahu.
Cista resnica nas je zapustila. Vse, kar
vidite, je lazno. Pravilnega delovanja
je zgolj za S$cepec in svetu vlada
nepravicnost. Morate se odistiti!
Morate udejanjati  svoje
Ni dovolj le govoriti o nacelih.

znanje!

Zivljenje dana$njega $tudenta je
polno prekomernega in praznega

? Haris¢andra je legendarni cesar, ki je ostal zvest tesnici kljub neznosnim preizkusnjam, katerim bi se lahko izognil ze

z eno samo majhno lazjo
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besedicenja, nepripravljenosti  za
delo, zmot, blis¢a, razkazovanja in
povelicevanja.

(Dynamic Dharma for Integrated Living)

Kot nosilei funkeij v Sai organizaciji
se morate truditi postati $e bolj zvesti
svoji resnici in s svojim obnasanjem
pokazati, da se zavedate, da so vsi
ljudje iskre istega bozanskega duha.
(Besede Sti Sathya Sai Babe)

Potrebujemo duhovne voditelje, ki
niso domisljavi in ponosni, ki ne
poznajo sovrastva in pohlepa in ki so
ze prisli na konec poti.

(Sadhana — The Inward Path)

Delavci, funkcionarji, uditelji in
sluzitelji Sathya Sai organizacije po
vsem svetu se morajo zavedati, da so
stalno na oceh javnosti, kjerkoli so in
karkoli po¢no. Ne smejo biti suznji
navad in dejanj, ki jih odsvetujejo
drugim. Funkcionarji ne morejo
zahtevati privilegijev ali izjem. S svojo
predanostjo in vero morajo biti vir
navdiha za omahljivce. To je njihova

nalogal
(Sathya Sai Speaks, vol. 10)

Za nekatere so $e tako majhne napake
drugih nedopustne, medtem ko
zatiskajo o¢i pred lastnimi napakami.
To ni pravl Morali bi se resno
ukvarjati tudi s svojimi najmanjsimi
napakami in se ne zmeniti za napake
drugih Jjudi.

(Govor 17.7.1997)

Mladenic¢i in mladenke! Izoblikujte
svoje zivljenje na poti dobrote,
idealov

udejanjanje resnice,

pravi¢nosti in duhovne rasti.
(Govor 18. 7. 1997)

Ne govorite eno in delajte drugo, ne
svetujte drugim, naj po¢no, kar sami
ne udejanjatel Ne pridigajte brez
izkusen;!

(Sathya Sai Speaks, vol. 4)

Voditelji morajo verjeti v svojo lastno
duso (atmo) in od tam Crpati svojo
samozavest. Tako bodo lahko vodili

druge in ne bodo jih usmerjali na
napacno pot, kajti zavedali se bodo,
da ista dusa biva v vseh.
(Sathya Sai Speaks, vol. 1)

Vsak, ki obljublja popolnost, nosi
veliko odgovornost, kajti sam i
mora prizadevati doseci to, k ¢emur
nagovarja druge.

Voditelji bi morali biti samozavestni,
pravicni in sposobni dajati pravilne
nasvete. To je bistven predpogoj za

modrega upravitelja.
(Sanathana Sarathi, april 1995)

Ne bi smeli sedeti in odlocati v
klimatiziranih pisarnah.
(Sai Baba’s Mahavakya on Leadership)

Ko mati zeli dvigniti otroka, se skloni.
Tako bi moral tudi voditelj drugim
pokazati, kaj od njih Zeli. Voditelji
ne bi smeli biti kot ucitelji zgodovine
ali zemljepisa, ki nizajo pred Studente
zgolj gola dejstva, ampak naj bi bili
kot trenerji, ki vsakemu nazorno
pokazejo vajo. Delati morajo dobro,
biti dobri in videti dobro.

(Voice of the Avatar, str. 163)

Udejanjaj, kar govoris, bodi, kar ucis!
Tvoje besede in tvoje delo morajo biti
skladni. Svoja cutila in svoj um imej
pod strogim nadzorom.

(Sathya Sai Speaks, vol. 7, str. 62)

Resnic¢ni voditelj udejanja in zivi svojo
modrost. Zato se ljudje zgledujejo po
njem, saj njegove besede Zivijo.
(Conversations with Sathya Sai Baba, str. 123)

VODENJE Z ZGLEDOM

Cez nekaj let boste postali voditelji
te dezele. Zato vztrajam pri tem,
da morate razviti obcutek enosti,
bratstva in zavedanje bozanskosti.
Stremeti morate k enosti uma in
srca, ne pa k druzenju z bogatasi
in vplivnezi. Enost mora izhajati iz
enosti misli, besed in dejan;.

(Sathya Sai Speaks, vol. 18)

Za clane Sai organizacije bi morala
biti enost njihov Zivljenjski dih.

(Govor 20. 11. 1998)

Zrtev je bolj sladka od ugodja.
Pozrtvovalnost bi morala postati
vas  zivljenjski cilj Samo s
pozrtvovalnostjo boste dosegli mir.
Skrbem se ne boste mogli izogniti,
dokler vas um ne bo miren. Trpljenje
bo vedno del vas. Brez dusnega
miru je vse bogastvo brez vrednosti.
Pozrtvovalnost  je  odpovedovanje

sadovom dela z mirnim umom.
(Sathya Sai Speaks, vol. 21)

Odpustite, ¢e vas kdo prizadene.
Mladi  ljudje
sposobnost odpuscanja. Odpuscanje

morajo  negovati
je najvisja cloveska krepost.
(Govor 16. 7. 1997)

Predsedniki, tajniki in koordinatorji
(Sai organizacije) morajo biti delavni
in udejanjati Svamijeve nauke. Samo

tako bo prislo do preobrazbe.
(Govor 20. 11. 1998)

Ne razmisljajte samo o svojem
polozaju. Samo s Sirokosr¢nostjo
boste cez nekaj let lahko postali
voditelj drzave. Vi ste voditelji
jutrisnjega  dnel  Ce boste  ze
sedaj pravilno razmisljali, boste
v prihodnosti  sposobni  pravilno
odigrati svojo vlogo. Odistite svoje
srce, nadzorujte svoja cutilal To je

prava pot!
(Sanathana Sarathi, junij 1992, str. 119)

Voditelji morajo biti vzor, kajti ljudje
jih obicajno poskusajo posnemati.
Zgled je bolj ucinkovit kot pouk.
Gram izkusnje je dragocenejsi od
tone pridige. Zato oznanjam: »Moje
zivljenje je moje sporocilo.«

(Sathya Sai Speaks, vol. 9, str. 211)

Odpvrzite glumasko masko, ki ste je
nosili ves ta cas! Nastopite v vlogi
junakal

Ze od pradavnih ¢asov ljudje sledijo
in hodijo po pravi poti, ¢e voditelji
in starci sledijo dobrim zamislim in
dajejo zgled s svojim zivljenjem.
(Summer Showers in Brindavan 1974)

Pripravil: Marijan
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Najucinkovitejs

a duhovna

vadba danasnjega casa

Sa1 BABOVE BESEDE o sLavi BoZjEGa IMENA

Za ptico, ki leti nad temnimi
globokimi vodami oceana, je
edino pribezalis¢e jambor ladje,
ki pluje po morju. Prav tako je
tudi Bog edino pribezalisée za
&loveka. Ne glede na to, kako
dale¢ je odletela, ptica dobro
ve, kje se bo lahko odpocila
in prav to spoznanje ji vliva
samozavest. Nenehno ima pred
seboj sliko jambora, njegov lik
venomer nosi v mislih. Bozje
ime je va$ jambor. Vedno ga
imejte v mislih!

- Sathya Sai Baba

Bozje ime - klju¢ do Boga
Vedite, da imajo vse religije enega
Boga, da so vsa srca navdihnjena
z istim Bogom in da vsa imena
in obli¢ja ponazarjajo eno in isto
Bozanstvo. Naj bodo za vas vsa
BoZja imena, vsa verovanja in vsa
verstva po vsem svetu enakovredna
in nedeljiva. To je sporocilo ljubezni,
ki vam ga prinasam in zelim, da ga
razumete in mu sledite.

Sitite ljubezen in Zivite v ljubezni!
Da bi ljubezen v vas lahko rasla,
se poglobila in bila trajna, morate
neprenchoma ponavljati BoZje ime
in razmisljati o Bozji ljubezni in
milosti, o Njegovem velicastju in
slavi.

Lahko si izberete in ponavljate
katerokoli od razli¢nih in Stevilnih
Bozjih imen v kateremkoli jeziku
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in o katetih pripovedujejo modreci
iz vsega sveta. Ko se zjutraj zbudite,

ponavljajte  Bozje ime preden
se lotite svojih  vsakodnevnih
obveznosti. Ko si po koncanih
obveznostih  privoscite  pocitek,
ponovno ponavljajte Bozje

ime. Naj Bozje ime postane vas
sptemljevalec, va$ navdih! Tako
nikoli ne boste zabredli v tezave. 1z
trenutka v trenutek boste cistejsi in
mocnejsi.
Nesmiselno je misliti, da imajo mo¢
samo nekatera Bozja imena ali da so
nekatera mocnejsa od drugih. Bog
ima tiso¢ glav; tiso¢ nog in tiso¢ oci.
Zato je vsakomur ljubse tisto ime, ki
ga najbolj ptivlaci.
Kaj bodo ljudje rekli?
Z ljubeznijo, ki ptihaja iz globin
vasega srca, povzdignite svoj glas
in brez strahu glasno prepevajte
o Bozji slavi. Ne bojte se mnenja
drugih ljudi. Ti »drugi« vas ne
bodo osvobodili, niti vam ne bodo
pomagali, ko se boste znasli v resnih
tezavah. Svet je poln sebicnosti. Ne
razmisljajte o tem, kaj bodo rekli
ljudje ali kaksna je njihova pot.
Opevajte Bozjo slavo in s srcem,
polnim vere in nesebicne ljubezni,
molite k Bogu.
Hrepenenje polno
ljubezni
Tezite k Bogu kot kamen, ki si zeli
postati diamant! Ko ponavljate
Bozje ime, Boga drZite za roko in

stopate vstric z Njim. Neomajno in
¢vrsto ga drzite za roko. Kot otrok
se privijte k materi, ki vas ¢uva in
vodi s svojo mocjo in modrostjo.
Boga lahko spoznamo z iskrenim
hrepenenjem in neomahljivo Zeljo.
Zelja bo premagala vse ovire in kot
deroca reka bo z vso silo porusila
nasipe in preplavila bregove. Tezave
bodo oktepile vaso zeljo in zdramile
iskrenega castilca iz sna. Ponavljanje
BozZjega imena zmehca tudi kamen
in ga oblikuje v ¢udovito umetnino.
Glas mora priti iz globine vasega
srca. Misel o Bogu mora biti
popolna in prezeta z ljubeznijo.
Osredotociti se morate na to, da
ga spoznate. To je prava pokora
(pozrtvovalnost)! Taksno opevanje
Boga ne osvobodi samo castilea,
ampak celotno druzbo.

Pomen razliénih imen
Skupno opevanje Bozjega imena
sledniku  prinasa
popolno radost le, kadar tudi sam
prepevas popolno ostedotocenostjo
na pomen Bozjega imena. V
nasprotnem primeru se ga dotakne
le glasba, ne pa tudi sreca, ki izvira

resnicno  in

iz globine njegovega srca. Bozje
ime oznacuje bozansko tresnico in
ta resnica ste vi sami. Naj navedem
nekaj primerov:

Duso (atm0) poznamo kot Ramo,
saj je Rama »vir navdiha«. Ni¢ nam
ne more prinesti tako brezmejne
in neiz¢rpne radosti, kot jo



prinese nasa dusa. Beseda Rama je
sestavljena iz treh zlogov: 7, 4, in
ma. Ra je misticni simbol ognja, ki
pozge in upepeli nase grehe in zle
teznje. A4 je simbol sonca, ki unicuje
neznanje. Ma je simbol meseca, ki
lajsa  trpljenje. Torej ponavljanje
Bozjega imena Rama v sebi
nosi mo¢, da prezene tri nesrece
zivljenja: greh, trpljenje in neznanje.
Hkrati pa odkriva bozansko resnico,
dobroto in lepoto. Ce ponavljate
Ramovo ime tako, da premisljujete
o njegovem pomenu, boste kmalu
obcutili njegovo delovanje.
KriSna ponazatjartisto, kar najbolj
privlaci blazenost. Pomeni pa tudi
»tistega, ki razdira in uni¢uje«. Krisna
zato simbolizira bozansko moc¢, ki
unicuje slednikovo navezanost na
fizicno telo in posvetne stvari in
izraza blazenost duse, ki se nahaja
v cloveku samem. Slednikov um
je Gokula, Kri$nova rojstna vas.
Slednikovo srce je Brindavan, kjer
Kri$na raste ob ljubezni pastiric, ki
so Ciste misli in obcutki. Zavest je
mesto Mathura, kjer KriSna zavlada
po unicenju kralja Kamse ali ega.
Stopnja popolne obvladanosti nad
cutili pa je mesto Dvaraka, kjer se
Krisna ustolici kot vthovni vladar.
Kaj pa beseda Babar Prvi B
ponazarja anglesko besedo being
(bit), A ponazarja anglesko besedo
awareness (zavest), drugi B pomeni
bliss (blazenost) in druga crka A
pomeni Atman (Bog). Torej (v
slovens¢ini) pomeni bit, zavest,
blazenost.

Ko  opevate  Trijambako
(triokega Sivo), se spomnite na
najvisjo bit, zavest (paramatmana),
ki vlada in prezema tri gune ali
lastnosti pojavnega sveta — inertnost
(tamas), vznemirjenost (radgas) in
uravnotezenost (satva).

Gopala ne pomeni samo pastitja.
Go se nanasa tudi na cutila, bitja,
duse in posameznike. Torej Gopala

" Drugo ime za Visnuja.

ponazarja bozansko moc ali Boga,
ki ¢uva nasa cutila in duso, jih $citi
pred posvetnim in jim daje, kar je
kortistno za njihov duhovni razvo;.
V imenu Madhava (Krisnovo in
Visnujevo ime), 722 ponazarja privid
(majo) in dbava pomeni gospodar.
Tistega, ki opeva to ime, §citi pred
zablodami tega sveta in mu podeli
spoznanje resnice.

Ime ViSnu ponazatja »tistega, ki
je vseprezemajoC in vseprisotend.
Slavimo ga kot tistega, ki pociva na
peteroglavi kobri. Pet glav je simbol
za nasih pet cutl, v katerih se
skrivajo zlonamerne, unicujoce sile.
Cutila so osredotocena na Visnuja,
ko oci is¢ejo Boga v cvetnih listth
in zvezdah, ko usesa sliSijo Bozj
glas v petju ptic in gromu, ko jezik
okusa Boga v vsem, kar ima rad,
ko nos vdihuje vse, kar disi po
Bozji slavi in ko tip uporabimo,
da roko podamo Bozjemu otroku
v telesu nemocnega in nesrecnega
cloveka. Samo tako si lahko slednik
predstavlja Visnujevo vsenavzoco
velicastnost.

Siva ponazatja najbolj blagodejno
in  najcistejso Nijegova
slava je povezana z bozanskimi
lastnostmi. Je utelesenje blazenosti.
Sivov simbol je kozmic¢ni ples ali

zavest.

fandava, v katerem neznansko uziva
na odru vesolja (Nataradza). Sivo
poznamo tudi kot Sankaro, cigar
milost prinaa najvi§jo blazenost
svojim ¢astilcem. Siva je I$vara,
izvor sreCe in napredka. Vsem, ki
si pridobijo Njegovo milost, podati
najvecje bogastvo: duhovno znanje.
Mahakali, Mahasarasvati
in MahalakSmi so prav tako
utelesenja bozanskih moci v treh
razlicnih vidikih narave: inertnost
(tamoguna), vznemitjenje (radsaguna)
In  uravnotezenost  (satvaguna.
Castilcu pomagajo obvladatl in
uniciti sile pregrehe, nevernosti
in egoizma ter premagati Sest

»demonov« ali zlih strasti, ki jih
nosimo v sebi.

Vir: Sathya Sai Speaks in Journey with Sai

x Kk
Sathya Sai Ram

Vprasanje: »Svami, kaj pomeni
Sathya Sai Ram?«
Sai: »Ra pomeni ogenj in ma
pomeni bozanski nektar. Nektar bi
moral biti vedno v blizini ognja, saj
lahko drugace vse zgoti. Sathya Sai
je tisti, ki sledi resnici. Raz pomeni
utelesenje ljubezni. Kjer je Rama,
tam ni Zelja.«

* kK
Bozje ime in
nosilec

Pri ponavljanju Bozjega imena se
morata zliti ime in lik. Izgovarjajte
ime in lik bo pred vami
Predstavljajte si imenovanega in
ime vam bo zaigralo na ustnicah.
Ime mora dehteti po nektarju, ki ga
nosi v sebi. Priklicati mora lepoto
obli¢ja, na katerega spominja, in

njegov

Siriti Njegov von;.

Jezik je strazar clovesSkega
srca

Bozje ime ponavljati
redno vsak dan. To je podobno
pospravljanju in brisanju prahu
v hi§i. Ce samo en dan tega ne
storimo, se ze zacne nabirati prah.
Oltar srca bo dist, ¢e smo redni
pri nasi duhovni vadbi. Vedno,
kadarkoli in kjerkoli razmisljajte
o Bogu. Samo cas, ki ga prezivite

morate

pri ponavljanju BoZjega imena je
pravilno in dostojno porabljen.
Bozje ime  mora
poplesavati na vasem jeziku.
Nasa dolznost je
BoZjemu imenu, da neprestano
pleSe na nasem jeziku. Dokler
bo na njem poplesavalo Njegovo

venomer

omogociti

ime, bo jezik izgovarjal samo
nezne in mile besede, ki bodo v
zadovoljstvo drugih. Jezik je strazar
cloveskega srca. Atomska bomba
lahko unici telo, jezik pa je tisti,
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ki lahko unici stce. Dobre besede,
ki jih izgovarjamo, nas krepijo in
tolazijo, medtem ko slabe besede
sejejo razdor in nas ranijo. Nasa
srca in obcutki morajo  slediti
vztrajnemu, neprestanemu  toku
ponavljanja Bozjega imena. Karkoli
ze pocnemo, mora biti um vedno
osredotocen na Boga, tudi ko
nas zaposlujeta in obremenjujeta
posvetno zivljenje in delo. Z Bozjim
imenom, ki je kot zivljenjski dih, se
lahko brez strahu pred neuspehom
in ponizanjem lotimo najrazli¢nejsih
opravil.

Zdravilo za vse

Kadar vas kaj prizadene ali vas
doleti izguba ali nesreca, ponavljajte
Bozje ime... Potolazilo vas bo,
vam vlilo poguma in postavilo
dogodek ali situacijo v pravo luc.
S ponavljanjem Bozjega imena bo
Bozja Iu¢ razsvetlila vas dom.

BoZje ime je mnajucinkovitejse
zdravilo za vse vrste bolezni. Zato
se ne skrivajte za najrazlicnejsimi
izgovori, temve¢ sodelujte pti petju
duhovnih pesmi. Ce ste bolni, vam
bodo duhovne pesmi pomagale, da
ozdravite. Povem vam, da je najbolje
umreti med petjem duhovnih pesmi
in z bozjim imenom na ustnicah.
Petje naj ne bo zabava, novotarija,
modna muha ali nadlezno nujno
opravilo. Petje naj bo resna
duhovna vadba, s katero se boste
odvezali od minljivega sveta, se
precistili, okrepili in osvobodili iz
zacaranega kroga rojstva in smrti,
torej tudi trpljenja. Mogoce se vam
zdi, da duhovne pesmi (badzani)
niso dovolj mocno zdravilo za tako
hudo bolezen, pa vendar je res, da
pozdravijo vse.

Od sedaj naprej svojega casa ne
zapravljajte ve¢ nepremisljeno. Naj
bo vsak trenutek izpolnjen s sveto
pesmijo. Izogibajte se kramljanju.
Spoznajte cilj sveth pesmi in se
jim z vsem srcem posvetite. Na
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najboljsi nacin izkoristite leta, ki so
vam dodeljena.
- Sathya Sai Baba

Xk

V 18. stoletju je zivel ruski menih,
ki je bil dovolj izobrazen, da je
lahko pisal svoj dnevnik. Romal
je skozi gozdove Rusije in pri tem

neprestano  ponavljal  Jezusovo
molitev: »Gospod  Jezus
Kristus bodi milosten

z menoj, Gospod Jezus
Kristus bodi milosten z
menoj.«

In  prav  zaradi
Jezusovega imena je bil delezen
neverjetnih cudezev. Ta dnevnik
je na koncu prisel v roke nekega
Angleza s francoskim imenom.
Objavil ga je
»Romarjeva pot« (The Way of a
Pilgrim). NV preteklostt je bilo to
knjigo zelo tezko najti, sedaj pa jo
lahko v vsaki knjigarni brez tezav
narocite. Mislim, da vam bo lepo
predstavila  vrednost ponavljanja

ponavljanja

pod naslovom

Bozjega imena.
Vir: Dr. John Hislop, Secking Divinity

X ko k

V Jjubljanskem Sai centru pojemo
tudi pesem Jezus Gospod moj Fivi.
Pesem slavi Kristusa, ki je s svojim
Zivljenjem in smrtjo ter ponovnim
vstajenjem  potrdil svoje nauke
in se zrtvoval za dobrobit vsega
clovestva. Pokazal nam je zanesljivo
pot do Boga in zato smo mu
hvalezni.

Jezus, Gospod moj, zivi.

On res zivi, On Zivi,
Jezus, moj Bog, res zivi.

KAKO NAJ POJEMO ALI
PONAVLJAMO BOZJE
IME?

Bozanska bit si je nadela clovesko
podobo, da bi jo clovek lahko ljubil
in Castil. Nama samtkirtan je glasno
in harmoni¢no skupinsko petje
(opevanje Bozjega imena). Svami
pravi, da obstajajo §tiri vrste te
duhovne vadbe.

BHAVA SAMKIRTAN - Bhava
oznacuje  dolo¢eno  staliSce
ali custveni pristop v
posameznikovem odnosu
do Boga, ki ustreza
posameznikovemu
znacaju. Svami govori o §titih
vrstah custvenega odnosa do Boga:
Dagia 2li odnos sluzabnika:
Hanuman (junak iz epa Ramajana)
se je bil vedno pripravljen odzvati
na Gospodove zapovedi in jih
izpolniti z neomajno ubogljivostjo.
Santha ali umirjen odnos:
Bhisma (junak iz epa Mahabharata)
je bil vedno predan ne glede na
tezave, v katerih se je znasel. Krisno
je slavil tudi takrat, ko je videl, kako
se mu priblizuje z orozjem v roki,
da bi ga ubil!

Saklja ali prijateljski odnos,
ki ga je imel Ardzuna do Kirisne.
Ardzuna je bil KriSnov zaupni
prijatelj, s katerim se je Gospod
galil in igral, saj mu je bil Ardzuna
tako predan, da je lahko prenesel
Gospodovo nagajivost in
domacnost.

Anuraga ali preprosto, ljudsko
cascenje Boga, ki je bilo
lastno pastiticam iz Brindavana.
Vse svoje zivljenje so posvetile
Krisni in mu ostale zveste tudi,
ko je odsel v Mathuro in kasneje
v $e bolj oddaljeno Dvarako.
Osredotocenost na Boga jim je
pomagala, da so se prebile skozi
boleca leta Krisnove odsotnosti.
Vatsalja 2li odnos starSevske



ljubezni, ki jo je cutila Yasoda,
Krisnova maceha. Negovala in
hranila je svojega pastorka, vsaka
Njegova beseda in gib je bila zanjo
blagoslow.

Na koncu pa je Se madbura ali
zaljubljenost. Radha, pastirica
iz Brindavana, je bila vsa prevzeta
od ljubezni do Krisne. Madhura
pomeni skadkost. Radha je vedno in
povsod videla in slisala, okusala in
iskala Bozji nektar ... Ni poznala
razlike med biti in njihovim
Stvarnikom. Zanjo je bilo vse Bog,
Krisna. Cutila, izkusila in vedela je
da je bil Krisna vedno njen, da je bil
njena dusa.

Tist, ki ponavljajo BozZje ime morajo
vedet, da zgolj izgovarjanje BoZjega
imena ne bo zadostovalo, tudi ce
si obenem predstavljajo Bozjo
podobo in ime osupljivo dolgo
ponavljajo. Svami je dejal: »Kaksno
korist imate od tega, ¢e castite Moje
ime ali sliko, a pri tem ne negujete
Mojega socutja, ki ga izlivam na
vsa bitja, ki ga potrebujejo; Mojega
miru, ki ga ohranjam kljub vsem
tezavam, ki vam povzrocajo toliko
trpljenja; Mojega poguma, s katerim
opazujem ta minljivi svet; Moje
blazenosti, ki jo utelesam, ter Moje
ljubezni, ki je najpomembnejsa od
vseh Mojih blagoslovovr«

Drugi nacin cascenja Boga in
Njegovega imena je GUNA
SAMKIRTHANAM. Guna
pomeni (bozanska) lastnost,
znacilnost ali vrlina. Verniki
uzivajo ob misli na Bozje vrline,
Njegovo milost, socutje, velicastje,
mo¢,  modrost, sposobnosti,
enkratnost  in  skrivnostnost.
Skratka, neizmerno uzivajo ob
misli na lastnost, ki si jih je Bog
(ki ga ni mogoce doseci z besedami
in mislimi, ki je neopisljiv in brez
lastnosti; ki je neopisljiva tiSina)
nadel zato, da bi ga lahko clovek s
svojim omejenim razumom spoznal.

Gospod, ki ga verniki poznajo kot
Sina Bozjega, Odresenika, Rajskega
Cuvaja  ali kot
previdnost, je zmozen spremeniti

Vsemogocno

vsako svoje dejanje v ¢udez, vsako
svojo besedo v zapoved, vsako
svojo misel v osupljiv dosezek.
On je resnica, dobrota in lepota.
On je bit, zavest, blazenost (sath,
Gith, ananda)... Obstaja  veliko
vernikov, ki se raje osredotocajo na
tak$na abstraktna imena Njegove
vseobsegajoce slave. Taksna imena
prebujajo in povzdigujejo zavest
vernikov do  transcendentalne
zavesti. Krasijo Boga z veli¢astnimi
nazivi in navdihujoce izzarevajo
bozansko lepoto.

Naslednji nacin ponavljanja Bozjega
imena, s katerim dosezemo Bozjo
milostje LILA SAMKIRTHAN.
Lila pomeni (bozanska) zabava,
Sala, razvedrilo, igra. Med
ponavljanjem imena
se ljudje, zeljni Bozje milost,

Bozjega

spominjajo nenavadnega junastva,
osupljivih dosezkov, skrivnostnih
¢udezev in neverjetnih dogodkov,
ki razkrivajo bozansko naravo
Modreca
je  navdihovalo

njihovega Boga.
Thjagaradzo
premisljevanje o avatarju Rami in o
tem, kako je Rama resil okamnelo
Ahaljo, zlomil Sivov lok, ubil
Valija in pobil trumo demonow.
Drugi pa raje uzivajo ob misli na
Lazarjevo ozivitev ali ozdravitev
gobavcev. Mira, slavna Krisnova
Castilka, se je v mislh vedno
mudila ob sedemletnem Krisni, ki
na svoji nezni levi dlani dviga hrib
Govardhano. Za njo je bil Krisna
Giridhari ali tisti, ki je dvignil hrib. V
tem imenu je zacutila Bozje socutje,
pogum, moc¢ in modrost in to je
bila edina Zivljenjska opora, ki jo je
potrebovala in iskala.

»Moji sledniki se med seboj
pogovarjajo o Moji milosti in tako
krepijo drug drugega«, pravi Krisna.

»Sirijo radost in nadvse uzivajo, ko
se spominjajo Moje igre (/ile).«

Cetrti nacin petja temelji na samemu
imenu, njegovih zlogih, zvenu in
izgovorjavi, neodvisno od pomena
imena. Vibracije svetega
zvoka, ki ga oddaja Bozje
ime, vsebujejo skrivnostno

energijo, ki privlaci
vseprisotnega Boga k

sledniku, ki z vsem srcem
izgovarja Bozje ime. Pri tem
ni pomemben slednikov pristop ali
bbava, ne Bozja lastnost ali igra, ki jo
opisuje izbrano ime. Ime samo
po sebi vsebuje moc¢, ki
brez kakrSnekoli pomoci
vzpostavi ravnovesje,
pozdravi in odreSi, ker
sta Bozje ime in Bog na
nek skrivnosten nacin
popolnoma enaka. Vedeti za
BozZje ime in ga obvladat je isto,
kot da bi imeli zraven sebe Boga,
ki nas bo osvobodil. Ko duhovni
ucitelj ucenca posveti v ponavljanje
BozZjega imena, mu hkrati pove, da
je Bozje ime klju¢ do osvoboditve.
Svami je dejal, da nihce ne more
zanikati ali razvrednotiti Boga.
»1udi tisti, ki govorijo, da ne najdejo
Boga ne zunaj in ne notraj, in tisti, ki
0 prepricani, da je Bog mrtev in pokopan,
pa tudi tisti, ki pravijo, da Bog nit ne bi
koristil oveku tuds, & bi bil Sy in da je
Bog bolj ovira in motnja — vsi ti morajo
priznati, da obstaja neko skrivnostno,
nerazlogljivo bistvo, ki ga ni mogoce
pojasniti 3 logiko ali laboratorijskini
raziskavani, nekaj nexnanega, Rar vpliva
na potek dogodkov in obstey stvari.«
Ponavljanje
duhovna vadba, ki daje ime temu
Neznanemu, pottjuje Njegov obstoj
in skrivnost, ter izkazuje spostovanje

Bozjega imena je

Njegovi vsemogocnosti.
Vir: N. Kasturi, Prashanthi-Pathways to
Peace

Pripravil: Severin
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Bistvo Babovega
dragocenega nauka

clovestvu

Govor Sr1 SaTHYA Sa1 BABE PREKOMORSKIM SLEDNIKOM

Utglesenja ljubezni!

lovek je utelesenje blazenosti.

Ker to pozablja, is¢e blazenost
v zunanjem svetu. Toda, ker je
blazenost v njem, je ne morte
najti izven sebe. Bozje stopinje so
vsepovsod, tako kot je maslo v vsaki
kapljici mleka. Kljub temu pa masla
v mleku ne morete videti. Da bi
dobili maslo, morate mleko najprej
speniti. Ali lahko krivite mleko, da
nimate masla? Podobno blazenost
prezema vsak um. Torej, ¢e boste
ustrezno »obdelali« svoj um, boste
nasli blazenost. Toda, brez truda vas
um blazenosti ne bo nasel. Zraka ne
morete videt, pa vendar brez njega
ne morete ziveti. Zato ne morete
zanikati njegovega obstoja. Tako
tudi Bog in blazenost prezemata vse
stvarstvo. Ce hocete odkriti blazenost
v sebi, morate v to vloziti doloceno
mero truda.
LJUBEZEN je cloveska narava,
vendar pa je clovek ne dozivlja
neprestano.  Otrok najprej  ljubi
matet, nato brate in sestre, kasneje
sosolce, prijatelje in ko odraste svojo
zeno. Starec bolj ljubi blagostanje in
vnuke, kakor svojo zeno. 1z tega je
jasno razvidno, kako v cloveskem
zivljenju ljubezen spreminja obliko.
Prizadevati bi si morali, da se vasa
ljubezen ne bi spreminjala. Bozja
ljubezen je nespremenljiva. Potrudite
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Prashanti Nilayam, 17. 2. 1989

se razviti nespremenljivo ljubezen.
Nespremenljiva ljubezen do Boga se
imenuje predanost ali bhakt:.

Razviti morate predanost, vero,
disciplino, razlo¢evanje med dobtim
in slabim in odlo¢nost. Naj vam
pojasnim, saj je to zelo pomembnol
PREDANOST pomeni darovanje
Bogu. Cloveka od Boga locuje
njegova lastna sebicnost. Datujte
svoj egol Dokler ste polni ega, ne
morete spoznati Boga. Od vseh hib
je sebicnost najslabsa. Vsi clovekovi
neuspehi so posledica ega. Napacno
ravnate, ko hranite svoj ego zaradi
bogastva in telesne moci. Danes ste
mogoce bogati, toda ni nujno, da bo
vedno tako. Kdor se tega zaveda, je
pravi clovek. Torej, prva stopnica na
poti k Bogu ali blazenosti je opustitev
ega.

VERA ni le molitev ali meditacija.
Vse to so sveta dejanja, toda vera je
tudi hvaleznost. Vsak dan se drugim
zahvaljujete za obicajne, majhne
stvari. Bog vas oskrbuje s svetlobo,
vodo, vetrom, zivljenjem in drugimi
bistvenimi stvarmi, vi pa se mu nikoli
ne zahvalite. Petje bhadzanov in
ponavljanje Bozjega imena je izraz

hvaleznosti Bogu.
DISCIPLINA pomeni zivet ¢loveka
vredno  zivljenje in  upostevat

dolocene omejitve. Ce prekoracite
kakrsnekoli meje, zbolite. Na

primet, povprecna clovekova telesna
temperatura je 36 stopinj. Krvni
pritisk bi moral biti med 120 in 140.
Ce je visji, zbolite. Vse v dlovekovem
telesu je znotraj dolocenih meja. Tudi
v vsakdanjem Zivljenju morate paziti,
da ne prekoracite meja. Nauciti se
moramo nadzotovati svoja dejanja.
Nase zivljenje mora biti castno in
spodobno. Ko gremo v cetkey,
spoStujemo ti§ino in si nadenemo
cista oblacila. Nase besede in oblacila
morajo biti vedno dista in spodobna,
tako kot tudi nase vedenje.
RAZLOCEVANJE MED
DOBRIM IN SLABIM: V vsakem
cloveskem bitju sta pomesani tesnica
in neresnica. Negovati moramo
dobroin zavracati slabo. Kajje dobro?
Kaj je slabo? Neprestano moramo
locevati med njima v nasih besedah,
v tem, kar vidimo in poslusamo in
v nasih dejanjih. Poslusat, gledati,
govotiti in delati moramo samo
dobro! Zato je potrebno neprestano
razloc¢evati med dobrim in slabim.
ODLOCNOST pomeni, da clovek
vztraja pri svoji odlocitvi: »Moram
dosedi ciljl« To naj vas vodi ves cas!
Podali ste se na duhovno pot. Ne
glede na tezave, si morate neprestano
govortiti: »To je moj ciljl« Ne hodite
sem kot spremenljiv oblak! Karkoli
prepoznate kot resnico, karkoli
ste se odlocili storii, morate to



tudi dokonéati. Ne kolebajte! Ce
neprestano  omahujete, ce  ste
neodloc¢ni, kako lahko karkoli
dosezete? Clovek ni le kombinacija
telesa in uma. Telo poganja dusa.
V dusi je moc! Pomnite: bistveni
dejavnik, ki ohranja cloveka pri
zivljenju, je dusa (atma). Vsaka stvar
na svetu je bozanska. Gojite tak
pogled na svet!

SVOBODA obi¢ajno pomeni, da
lahko pocnes, kar te je volja. Resni¢na
svoboda pa je obvladovanje samega
sebe. Clovek Zeli piti, kolikor mu
pozeli stce. Toda, ko pitje preraste v
navado in ga zasuznji, clovek unici
sebe in druzino. Kaksna svoboda
je to?

ZNANJE: Obstaja pet vrst znanja:

1. Knjizno znanje

2. Povrsinsko ali $olsko znanje

3. Splosno znanje o tem, kako se
je potrebno vesti v vsakdanjem
zivljenju in postopati v druzbi. Za to
je potrebna zdrava pamet. Splosno
znanje je potrebno zdruziti z zdravo
pametjo.

4. Znanje razlocevanjamed dobrim in
slabim. Vprasajte se, kaksna je razlika
med vasim Zivljenjem in Zzivljenjem
zivali. Spostovati in ceniti moramo
druge ljudi. To je razlocevanje.

5. Prakticno znanje, ki je izredno
pomembno.  Ni  pomembno,
koliko knjig ste prebrali in koliko
predavanj ste slisali. Sele ko eno ali
dve stvari, ki ste jih slisali, udejanite,
si boste pridobili prakticno znanje,
ki vam edino lahko omogo¢i pravo
izkusnjo.

Mnoge, ki pridejo k meni, vprasam:
»Kje je Bogr« Odgovorijo mi: »V
meni«. Vidite robec v moji roki?
Jaz nisem v robcu, torej bi bil pravi
odgovor: »Jaz sem v Bogu.« Ne pa:
»Bog je v meni.«

Na svoje telo glejte kot na gibljiv
Bozji hram. Tako boste resnicno
duhovno napredovali. Brez Boga
ni¢ ne more zivet ali obstajatl. Zato

si pridobite samozaupanje. Ko boste
to dosegli, se bo pojavila ljubezen.
Ljubezen skupaj s samozaupanjem
je vera. Kjerkoli je blazenost, tam je
Bog. Ta blazenost je vseprezemajoca.
Razvijajte  blazenost!  Zrak je
vsepovsod. Ce z njim napolnite
balon, med zrakom v balonu in
zunaj njega ni ve¢ povezave. Toda,
ko balon poci, oba locena dela
zraka spet postaneta eno. Ko ljubite
brez omejitev, nastopi blazenost.
Sedaj je blazenost v vas omejena.
Ni povezana z blazenostjo drugih.
Ko zacnete $iriti svojo ljubezen, se
bo sirila tudi blazenost. Razvijajte
obcutek enostl v razlicnosti!

Biij e velikeo, dih je eden.

ZLvezd je velikeo, nebo e eno.
Narodoy je veliko, toda ta dyorana je ena.
Kier je enost, tam je distost.

Kier je Eistost, tam je boganskost in ne
skupnost.

Na ta nacin razvijajte bratstvo med
ljudmi in ocetovstvo Bogal

SRECA: Obstajata dve vrsti srece:
blazenost, ki pride od zunaj in je
minljiva, ter blazenost, ki prihaja od
znotraj. Ta druga vrsta sree mora
biti spontana in je trajna. Resni¢nost
je znotraj vas. Vse, kar vidite zunaj, je
le odsev vase notranjosti.

Nadzirati bi morali svoje telo in
potem boste lahko nadzirali tudi svoj
um. Razvijajte nenavezanost kolikor
ie le mogoce. Ce Zelite imeti mir,
morate opustiti svoje odvisnosti in
razvade. Vase navade naj bodo svete,
jejte sveto hrano in lotite se svete
duhovne vadbe. Ko se boste vrnili iz
Prashanti Nilayama, naj ljudje vidijo,
da ste se spremenili. Obvladajte svoj
um in postanite njegov gospodar.
Postati morate tudi gospodar svojith
cutil. Vi ste Bog, Vi ste duh.

Vsak dan vdihnete 21.600-krat. Vsak
dih odmeva: »So-hame, kar pomeni:

»Tisto (Bog) sem jaz.« »Jaz sem Bog,
jaz sem Bog, jaz sem Bog« Va$
notranji glas torej ves cas ponavlja:
»Jaz sem Bog«. Verjemite, da ste
resni¢no Bog; Recite si: »Jaz sem Bog,
jaz nisem telo. Telo je Gospodov
hram, dar Bozji. Bog je lastnik tega
telesa.« Nadzorujte svoje telo, besede,
vid in sluh. Da bi to dosegli, morate
nenehno vaditi. Neprestano morate
opazovati spremembe v svojem
vedenju. Svamija zanima samo
kvaliteta, ne kvantiteta.

Doma vsak dan potrosite dvajset
do trideset dolarjev za hrano. Tu
pri meni lahko hrano kupite za zelo
nizko ceno, za samo dolar ali dva.
Pomnite:

Ne  zapravljaj
denarja je zlo.
Ne mecdi stran hrane. Hrana je Bog;
Ne izgubliaj casa. Cas je zelo

denarja.  Zloraba

pomemben. Izguba casa je izguba
zivljenja.

Ne trosi energije po nepotrebnem za
gledanje, govorjenje. ..

Zmanjsaj nepotrebno govorjenje. Ne
razpravljaj o tujih zadevah.

Na duhovni poti morate razviti
predanost, Vero, disciplino,
razlo¢evanje med dobtim in slabim,
odlocnost in svobodo. Pomnite,
prava svoboda je osvobojenost
izpod diktature cutil. Toda, naj vasa
svoboda ne krati svobode drugih. V
nasprotnem primeru boste izgubili
dusni mir.

Zmanjiajte svoje Zelje. Zelje so breme
na vasem umu. Z manj prtljage boste
laZje potovali skozi zivljenje.

Ce ste vi srecni, je tudi Svami srecen.
Od danes naprej spremenite svoje
zivlienje.  Bodite  disciplinirani,
vztrajate pri zadanem cilju. Bodite
odlocni. Vztrajanje pri zadanem cilju
je pomembno za napredovanje v
duhovnosti.

Namen
spoznati Boga. Za to je potrebna

cloveskega  Zivljenja  je
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skladnost misli, besed in dejan;.
Poskusajte jih uskladiti! Bodite dobri
in naredite druge dobre. Bodite
vedno srecni. Ko vas bodo drugi
videli, bodo prav tako srecni.
Ljubezen je Bog, zivite v ljubezni.
Resnica je Bog, zivite v resnici.
Blazenost je Bog, Zivite v blazenosti.
Bodite brez skrbi, Bog je z vamil

»Jaz sem Bog, jaz sem Bogl« Mislite
na to! Od danes naprej opuscajte
slabe navade eno za drugo. Ne
hodite iz asrama, ne jejte v vasi in
ne postopajte naokrog Ce se lonec
premika, se njegova vsebina stresa
in razliva. Pravice in odgovornosti
gredo z roko v roki. Ker je tu za vse
posktbljeno, imate tudi vi doloceno
odgovornost, ki jo morate prevzeti.
Bodite srecni! Moj blagoslov je z
vami!

Vir: S.P. Ruhela, Sai Trinity, str. 100-

107
Pripravila: Lea
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Mar Te smem prositi za
dovoljenje, Gospod, da povem,
kar Zelim povedati? Zakaj, mnogo
je zelja vnetih slednikov in mnogo
nejevernih Tomazev, ki pridejo k
meni le zato, ker sem skoraj pet
desetletij ob Tvojih lotosovih
stopalih.

Vcasih so radovedni, vcasih pa
resnic¢no zelijo izvedeti o Sai Babi,
preprostem vaskem decku, ki se je
razodel kot Bog;

Uslisi me, moj Gospod, obdari
me s skromnostjo in modrostjo,
da pripovedujem dostojno in z
lepimi besedami.

Nekoc so prisliljudje in radovedno
vprasali: »Tako dolgo ste ze s Sai
Babo, prosim povejte nam o svoji
najbolj zanimivi bozanski viziji.«
Ponizno sem odvrnila: »Nimam
te sre¢e. Nimam taksnih izkuSen;.
Vem le, da me ima Sai Baba
rad, jaz pa obozujem in castim
Njega.«

Namrscili so se in vzkliknili: »Ali
Sai Baba posameznikov ne iniciira
V mantro?«

»Da,« sem odgovorila, »v mantro
nesebicne ljubezni.«

»Ne bodite smesni« so rekli, »to
vendar vemo. Zanima nas, kako
Baba deluje na duhovnem razvoju
posameznika.«

»Oprostite mi, opazujte Velikega.
Njegovo zivljenje je Njegovo
sporocilo. Mi pa se tako ucimo
in rastemo ob Njegovih lotosovih
stopalih, da bi bili ljube¢i in

ptijazni, da bi vedno pomagali in
nikoli nikogar prizadeli. Ali to ni
duhovnost, prijatelj mojr«
»Nismo mislili tega« so dejali,
»govorimo o tistih skrivnostnih,
nadnaravnih izkus$njah onstran
cutnth  zaznav in  miselnega
dojemanja.«

»Ahl« sem rekla, »Da. On mi je
omogodil, da vidim Boga v vas in
v vsem Stvarstvu. Ocaral me je s
skrivnostjo svoje Bozanskosti, v
meni je odptl pretok globljega
razumevanja, da je vse, kar je
bilo, kar je in kar bo Njegova
ocatljiva igra ljubezni. Vi in jaz
smo izbrani, da igramo dolocene
vloge do popolnosti, da s tem
prinesemo radost in izpolnitev ne
le nam samim, temvec da nasega
ljubljenega Sai Babo, vasega in
mojega Boga, ostecimo tako, da ga
imamo radi le zato, da ga imamo
radi. Vabi nas na sveto romanje
v lastne globine, kjer bomo nasli
najgloblje svetiSce ljubezni in luci.
Tako bo ob zoti uresnicitve jasno,
da je Sai Baba najvecja ljubezen
in lu¢, ki krasi tempelj nasih stc.
To je globoka duhovna izkusnja.
To je nerazlozljiva, nadnaravna
skrivnost, to je iniciacija, mantra,
duhovno prizadevanje, to je
neunicljiiva vez ljubezni med
Bogom in nami. Ali ste zadovoljni
z odgovorom, ptijatelji mojir«

Jayalakshmi  Gopinath, Sai Babova

dolgoletna slednica in uciteljica na Sai
Babovi soli v Anantapurju, Indija
Vir: Sanathana Sarathi, avgust 1996

Prevedel: Sevetin



