PRAVILNO VIDENJE

Vrsta duhovne vadbe, tako starodavna, da ji ni mogoce dolociti zacetka, nosi ime
"boZanski pogled''. Baba nadvse hvali to duhovno disciplino, ki sicer sodi med celodnevne
meditacije, za razliko od kratkih, sedecih meditacij. Njeno izvajanje ni zahtevno, poleg tega pa
prinasa radost Ze od samega zacetka.

Baba pravi, da doZivlja sebe kot vsepricujoce BoZansko v vsakem srcu in mi verjamemo,
da je tako. Pripravljeni smo sprejeti trditev, da je BoZansko trajna resni¢nost, katere imena in oblike
se pojavljajo in izginjajo. Poglejmo si torej, kako vadimo "boZanski pogled".

Nekdo stopi v naSe vidno polje. Morda je popoln neznanec ali pa nekdo, ki nam je blizu.
Sprejmimo dejstvo, da je Bog notranja resni¢nost tega ¢loveka. Ce sprejmemo, da je
Jezus ali KriSna ali Jehova ali Baba ali Bog resni¢nost tega cloveka (kakor koli jo pa¢
poimenujemo), prepoznamo in pozdravimo to resni¢nost. V mislih tiho reCemo, na primer:
"NajdraZji Bog, ljubim Te.'' Najljubse boZje ime in lik nam bosta prisSla na misel sama od sebe.

/.../ Baba je rekel: "Ljubite Boga brez zadrZkov. Ljubezen do Boga podre vse ovire, ki nam
preprecujejo ljubiti. Z njo obidemo in preseZemo nepopolne osebnosti, ki jih je tako teZko imeti rad."

Vadba bozanskega pogleda je naSa skrivnost, saj nih¢e ne more vedeti za naSe pocetje.
Posameznik, v Cigar srcu pozdravimo vedno ljubecega boZanskega Gospoda, ne ve za nase misli,
zato ga s tem ne moremo motiti. Ce je to nasa sestra, se do nje vedemo kot obi¢ajno. Ce je pred nami
omikan diplomat, bera¢ na ulici, voznik taksija ali usluZbenec, se Se naprej obnasamo do njega kot
zahtevajo obicaji, v skladu z njegovim polozajem in dejanji. BoZanski pogled se odigra med Bogom
in nami. Noben ¢lovek nima ni¢ opraviti s tem, pa naj bo ljubljen druZinski ¢lan ali neznanec.
To je skrivnost naSega srca, in to naj tudi ostane.

Ko prvi¢€ sliSimo za vadbo boZanskega pogleda, morda vzkliknemo: "Ampak nekateri ljudje so
tako pokvarjeni in grozni ali tako grdi in moteci, da ne morem prenesti niti pogleda nanje, kaj sele
da bi rekel: 'Ljubim te.” Namen vadbe je pogledati naravnost skozi nepriljubljeno osebnost,
skozi popaceno telo ali um in se ne zmeniti za vse to. Zremo le ve¢no boZansko Resni¢nost,
ki je bistvo vsakega €loveka. Baba je to pojasnil s primerjavo. Dve hiSi si stojita nasproti na isti
ulici, naseljujeta pa ju med seboj sovrazni druZini. Naneslo je tako, da je nad vrati obeh hiS§ pritrjena
fotografija Sathya Saija. V jezi in medsebojnem sovrastvu morda prek ulice letijo Zaljivke ali celo
kamni, toda nobena od obeh druZin ni jezna na Babo, Ceprav je njegova podoba pritrjena nad vrati
osovrazene hiSe. Podobno smo lahko tudi mi nesposobni obvladati negativna Custva, ki se nam
utegnejo vzbuditi ob pogledu na doloCeno osebo, vendar to ni razlog, da bi se jezili na Boga,
ki je trajna resni¢nost v ozadju te osebnosti.

Vadba bozZzanskega pogleda je blagoslov za osebo, katere notranje Bozansko Castimo, saj se
Bog odzove iz srca te osebe na klic svojega Castilca. Vadba bo tudi precistila na§ um in srce in nas
tako pripravila za razsvetljenje. Z vadbo boZanskega pogleda lahko za¢nemo v trenutku, ko izvemo

zanjo. Ce bomo vztrajno vadili, nam bo vedno znova prinasala radost. - John Hislop
(Iz knjige Moj Baba in jaz)

TRDNO VERJEMITE, DA JE TELO BOZJE PREBIVALISCE TER, DA JE HRANA, KI JO ZAUZIJETE, DARITEV VASEMU BOGU.
KOPANJE JE OBREDNO UMIVANJE BOZANSKEGA DUHA, KI JE V VAS. ZEMLJA PO KATERI HODITE JE
NJEGOVO KRALJIESTVO. RADOST, KI JO UZIVATE JE NJEGOVO DARILO. ZALOST, KI JO CUTITE JE LEKCIJA S KATERO VAS
UCI, DA MORATE SE BOLJ PREVIDNO NAPREDOVATI PO POTI. SPOMINJAJTE SE NANJ V SONCU IN SENCI,
PODNEVI IN PONOCI, KO STE BUDNI IN V SPANJU. - Sathya Sai Baba




(Zapisala Jayalakshmi Gopinath, dolgoletna Sai Babova slednica in uditeljica na Babovi Soli v Anantapurju v Indiji.)

Mar Te smem prositi za dovoljenje, Gospod, da povem, kar Zelim povedati?
Kajti mnogo je Zelja vnetih slednikov in mnogo nejevernih TomaZzev, ki pridejo k meni le zato, ker
sem skoraj pet desetletij ob Tvojih lotosovih stopalih. V¢€asih so radovedni, v€asih pa resni¢no Zelijo
zvedeti o Sai Babi, preprostem vaskem decku, ki se je razodel kot Bog. Uslisi me, moj Gospod, daj
mi skromnost in modrost, da povem o tem dostojno in z lepimi besedami.

Nekoc so prisli ljudje in radovedno vprasali: »Tako dolgo ste Ze s Sai Babo, prosimo povejte
nam o najbolj hrepenecih boZanskih vizijah, ki ste jih kdaj lahko videli.« PoniZzno sem odvrnila:
»Nisem take sreCe. Nimam takSne izkuSnje. Vem le, da me ima Sai Baba rad, jaz pa ga spoStujem in
ga Castim.«

Dvignili so obrvi in vzkliknili: »Ali Sai Baba ne inicira posameznika v mantro?«

»Da,« sem odgovorila, »v mantro nesebi¢ne ljubezni.«

»Ne bodite smesni,« so rekli, »to vendar vemo. Zelo nas zanima, kako Baba dela na duhovnem
razvoju posameznika.«

»Prosim, le opazujte VzviSenega. Njegovo Zivljenje je Njegovo sporocilo. Mi pa se tako u¢imo in
rastemo ob Njegovih lotosovih stopalih, da bi bili ljubeci in prijazni, da bi vedno pomagali in nikoli
kogarkoli prizadeli. Ali to ni duhovnost, prijatelj moj?«

»Mi nismo mislili tega,« so rekli, »govorimo o tistth skrivnostnih nadnaravnih izku$njah,
preko zaznavanja s Cutili in preko miselnega dojemanja.«

»Ah!« sem rekla, »Da. On mi je omogocil, da vidim Boga v vas in v vsem Stvarstvu. Ocaral me je
s skrivnostjo svoje BoZanskosti, v meni je odprl pretok globljega razumevanja, da je vse, kar je bilo,
kar je in kar bo, Njegova o€arljiva drama o ljubezni. Vi in jaz smo izbrani, da igramo naSe dolo¢ene
vloge do popolnosti, tako da prinesemo radost in izpolnitev ne le nam samim, temvec¢, da naSega
ljubljenega Sai Babo, vaSega in mojega Boga, osre¢imo s tem, da ga imamo radi, le zato da ga imamo
radi. Naj gremo na sveto romanje znotraj sebe in doseZemo najgloblje svetiS€e ljubezni in luci.
Tako bo jasno, ob svitu spoznanja, da je Sai Baba najvecja ljubezen in lu¢, ki krasi oltar naSih src.
To je globoka duhovna izkuSnja. To je nerazloZljiva, nadnaravna skrivnost, to je inicijacija, mantra,
duhovno prizadevanje, to je neunicljiva vez ljubezni med Bogom in nami.«

BOG JE VECNI PREBIVALEC VASEGA SRCA. ZATO NIC NI VELICASTNEJSE OD VASEGA SRCA. LJUBITI MORATE VSE IN
NIKOGAR NE SMETE SOVRAZITI. DRUGI NAJ VAS KAR SOVRAZIJO, TODA VI NE SMETE SOVRAZITI NOBENEGA.
TO VAM KAZEM Z LASTNIM ZIVLJENJEM. MOJE ZIVLJENJE JE MOJE SPOROCILO. MOGOCE ME KDO SOVRAZI ALI
KRITIZIRA, TODA JAZ NE BOM NIKOGAR SOVRAZIL ALI KRITIZIRAL... S CIM SI JE SAI USTVARIL TAKSNO SLAVO IN
DOBRO IME? SAMO Z NACELOM LJUBEZNI. TA LIJUBEZEN JE MOJA PRAVA LASTNINA IN ZAKLAD. — Sathya Sai Baba

Vprasanje za premislek:
Kako si razlagamo Sai Babov rek: »Glej dobro, delaj dobro, bodi dober«?
Kaksno spremembo v nas lahko prinese vadba BoZanskega pogleda?

Katere znacCajske poteze in Custva obi¢ajno imenujemo bozZanske?




