KAKO RAZUMEMO IN DOZIVLJAMO SVOJE DELOVANJE?

So nekateri nevedneZi, ki se posmehujejo petju svetih pesmi (bhadZanov) in drugim
nacinom cascenja ter pravijo, da je vse to zapravljanje dragocenega casa. Taksni se bodo
posmehovali tudi sejanju riZa po mocvirju in morda tudi to dejanje bodo obsojali kot zapravljanje
dragocene hrane! Vendar vemo, da bo mati Zemlja v nekaj tednov povrnila vsako vreco
posejanega semena, in sicer desetkrat ali dvajsetkrat veé. Cas, ki ga preZivite v mislih o Bogu ali
v cas$cenju Boga je resnic¢no dobro izkoriscen cas, kajti prinesel vam bo bogato Zetev notranjega
miru in poguma.

Edino kar ne bi smeli je, da tako kot nekateri duhovni aspiranti, odtavate z duhovne poti
takoj, ko zacutite, da ne napredujete toliko kolikor ste pricakovali. To ni pot do uspeha.
Vztrajajte, bodite potrpezljivi in na koncu zmagajte.

Posvetne stvari se vsak trenutek spreminjajo. Kako lahko recete, da ste lastnik takSnih
spremenljivih stvari? Vse pripada Bogu - to je staliS¢e s katerim lahko izkusite svet. S tem
ni ni¢ narobe. Toda, med tem, ko doZivljate svet, morate poizvedovati takole: »Vse pripada Bogu.
Na kaksen nacin bom uporabil BoZjo lastnino?« Izkusite svet s pomocjo svoje moci razloCevanja
med dobrim in slabim. Ce stvari uporabljate kakor se vam zahode, lahko se zgodi, da boste zlorabili
Bozjo lastnino. Uporabite svet tako, da delate konstruktivno in stopate po poti Resnice.

John Hislop: Sai pravi, da ko se um preusmeri od misli in Zelja k BoZanstvu, govor in delovanje
postaneta neposreden, neoviran izraz boZanske volje. Vsa dejanja potem izvirajo iz
boZanske zavesti namesto iz posameznikovega uma.

Sai Baba: Vera je tista, ki Steje. Vera je izredno pomembna. Bog bi moral biti navzo¢ v vsaki misli
in dejanju. Recimo, da nekdo poseduje hiso. Odda jo najemniku in ta placuje najemnino leto za
letom. Nazadnje, po mnogih letih placevanja najemnine, postane najemnik lastnik hise.

JH: Kako to?

Sai Baba: Lastnik utegne reci: »Hisa je moja.« Toda najemnik bo odvrnil: »Ne. Hisa je zdaj moja.«
Taksen je zakon.

JH: Ali velja taksen zakon glede boZje navzocnosti?

Sai Baba: Da. Z Bogom je enako. On je »najemnik«. Vase telo in um sta »hisa«. Ko Boga enkrat
pripeljete v hiso in se naseli v njej, scasoma on postane »lastnik«. Hisa ne pripada vec »vam«, zdaj
je prebivalisce Boga. On jo ima povsem »v lasti«.

JH: Svami! To je ¢udovito! Tako doseZemo tocko predaje Bogu. Ce imamo Babo v srcu in mislih,
postopno in naravno nastopi predaja.

Sai Baba: Da, zgodi se povsem naravno. Vendar tega ni vsakdo sposoben. Ljubezen do Boga in
vera morata biti zelo mocna.

JH: Toda ali ne more vsakdo vsaj zaceti?

Sai Baba: Da, gotovo, mogoce je zaceti.

John Hislop: Skrivnost neprecenljive vrednosti, ki nam jo Baba zdaj razkriva, se glasi:
»Plod delovanja pripada delujocemu, zato se mu odrecite. Delujte, a odpovejte se plodu delovanja.
Posvetite vsako dejanje Bogu in se povsem odrecite Zelji po njegovem plodu. Prosite Boga,
naj prevzame vlogo delujocega, vi pa se popolnoma in v celoti, brez misli na nadomestilo,
odrecite vsaki trohici navezanosti na plodove delovanja.«




JH: Svami, teZava je v tem, da je vsakdanje Ziviljenje neprekinjen niz drobnih izbir, mi pa izbiramo
moZnosti, ki prinasajo najvec zadovoljstva ali udobja. Tako je vse nase Zivljenje usmerjeno k udobju
in uZitku, to pa nas ne more pripeljati do osvoboditve. Kaj naj storimo?

Sai Baba: Svami uci: Imej rad, kar moras poceti, namesto, da bi pocel, kar se ti zahoce.
Vsako dejanje bi moralo biti storjeno za Svamija, posveceno Svamiju. Potem dolzZnost, disciplina in
predana ljubezen usmerjajo delovanje. Toliko casa, dokler enacite telo s samim seboj, boste
delovali za udobje in uZitke. Spoznajte, da niste telo in se osvobodite potrebe po uZitkih in udobju.

JH: Um ima lastnost, da nacrtuje v naprej. Ni dvoma, da je to napacna aktivnost?

Sai Baba: V vsakdanjem Ziviljenju, dela ¢lovek nacrte in jih izvrsuje. Tako je potrebno nadaljevati,
in sicer ob cistosti in brez skode za druge. Scasoma se bo spontano razvilo boZansko razmisljanje
brez nacrtovanja. Ti boZanski impulzi se bodo nato nadaljevali.

Pravilen na¢in ravnanja z umom je usmeriti njegovo aktivnost proti dobrem dejanju,
dobrim mislim, ponavljanju BoZjega imena, in mu ne dovoliti, da odtava k Skodljivim stvarem,
Skodljivim mislim in dejanjem. Na ta nacin bo naravna lastnost uma - da stalno deluje - bila
izpolnjena, hkrati pa mu bo prepreCeno, da dela slabo. Naslednja pomembna stvar glede
omejevanja uma od $kodljivih aktivnosti je delo. Clovek je ustvarjen, da bi trdo delal in e bo na ta
ali drug nacin trdo delal za Boga, um ne bo imel asa za nepomembne in slucajne misli.

Ce ni zunanjega dela, se je potrebno posvetiti duhovni vadbi kot so meditacija, ponavljanje
BoZjega imena, branje dobrih knjig, pogovori z dobrimi ljudmi in podobno. Cloveku se lahko zdi,
da se je tezko predati Bogu, toda vsak Clovek se predaja Casu in cas je Bog.
Dan za dnem se Zivljenje izteka in Clovek predaja svoje Zivljenje Casu; Cas zmaguje nad
Clovekovim Zivljenjem, in ta Cas predstavlja Boga. Zato, najprej delo, potem modrost,
potem ljubezen, potem pa bo v Clovekovem Zivljenju nastopil ¢as, ko bo samo delo postalo
ljubezen, oziroma, ko bo samo delo Bog.

Cista bozanskost v vas (atma) se bo pokazala, ko z duhovno vadbo, odstranite motnje
jasnega videnja. Resni¢na duhovna vadba ni samo sedenje v meditaciji. Meditacija je neprestano
notranje izpraSevanje: kdo sem jaz, kaj je resni¢no, kaj je delovanje ega, kaj je ljubeCe in
kaj je grobo. Meditacija pomeni premiSljevanje o duhovnih vrednotah, iskanje nacinov,
da udejanite tisto, kar uci Baba itd.

- Sathya Sai Baba

(1z knjig Conversations With Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Sathya Sai Speaks in Moj Baba in jaz)

Vprasanja za premislek:
Kako razumem Sai Babovo prispodobo lastnika in najemnika?
Kako dozivljam svoje vsakdanje delo in obveznosti?



