
LE LJUBEZEN DO BOGA JE PRAVA LJUBEZEN 
 

Na svetu živi ogromno število živih bitij, a nobena izmed njih ni tako veličastna, 
modra in razsodna kot človek. Zato je rečeno: ”Roditi se kot človek je najredkejša 
priložnost”. 
   
RAZVIJTE SPOSOBNOST RAZLOČEVANJA 
Vse na tem svetu je ustvarjeno iz petih elementov. Pet elementov je prisotnih tudi v 
živalih, pticah, insektih in drevsih in ne samo v človeku. A kaj mu koristijo, če jih ne 
zna primerno uporabljati? Danes človek stremi za znanjem. Kako široko je njegovo 
znanje? Široko je kot ocean. Prav tako skuša razviti zdrav razum. Njegov zdrav razum 
se lahko dotakne vrhov Himalaje. Kljub vsemu svojemu znanju in zdravemu razumu, 
pa je njegova sposobnost razločevanja na ničli.  Kaj je dobro in kaj slabo? Kaj je dobro 
narediti in česa ne? Človek danes ni sposoben premišljevati na ta način, zato je 
humanost tako zelo nazadovala. Raven človečnosti je odvisna od sposobnosti 
razločevanja.  Človek ima lahko prav vse kar je mogoče imeti na tem svetu, a kaj mu 
bo to koristilo, če ne zna razločevati? Ljudje se na razne načine kar naprej primerjajo 
med seboj. Nikogar pa ne zanima, če se je njegova sposobnost razločevanja izboljšala 
ali poslabšala. Človek si danes prizadeva nabrati čimveč denarja. A svoje sposobnosti 
razločevanja ne uporabi in ne presodi ali toliko denarja v resnici potrebuje. Kamorkoli 
danes pogledamo, vidimo ljudi hlepeti po denarju. 
Um je izjemno močan a ga je človek danes izpolnil z iluzijo. (Baba pokaže svoj 
robček) Kaj je to? To je robček. Kako je dobil obliko robčka? S prepredanjem niti. Od 
kod se je vzela nit? Iz bombaža. Torej, naprej imamo bombaž, potem nit  in nazadnje 
robček. Tudi vi niste ena oseba, marveč tri: tisti, ki vi mislite, da ste, tisti, ki drugi 
mislijo, da ste in tisti, ki resnično ste (velik aplavz).  Oba, nit in robček sta iz bombaža. 
Podobno je človek sestavljen iz petih elementov. Krišna je v BhagavadGiti dejal : 
»Večna Atma v vseh bitjih je delček mojega Bitja.« To pomeni, da smo vsi deli 
božanskega. Vsi iščete Boga. A ni vam ga potrebno iskati, saj ste vi sami Bog. Če v 
vaši hiši gori luč, zakaj bi jo iskali pri sosedih?  
 
TELESNA NAVEZANOST JE VZROK VSEH SLEPIL 

Zaradi telesne navezanosti razvijete občutke jaz  in  moje. Pravzaprav je telo vzrok 
vseh navezanosti. Ampak koliko časa to telo obstaja? Zaželjeno je vse do trenutka, ko 
je v njem življenje. Ko ga življenje zapusti, ga brez milosti vržejo v ogenj.  Komu 
potem pripada to telo? Torej vi niste to telo. Sami pravite: »To je moje telo, moja roka, 
moja noga, moj um in moj razum.« Vse je samo moje, moje, moje. Kdo je ta 'moj'? 
Kadar rečete 'moja noga' ste ločeni od svoje noge. Kdo ste potem vi? Vsi ste le vi.  Na 
ta način danes človeka zaslepljuje navezanost na telo in čutila. Ampak vi niste telo, 
niste čutila, niste razum, vi ste vi.  Spoznati bi morali: “Jaz sem Jaz.” To univerzalno 
načelo ‘Jaz’ je le eno. Resnica je ena, a modri ji nadenejo različna imena. Ločeni 'jaz' 
(ang. I) predstavlja ego. Ko ta jaz (I) prekrižate, dobite križ, ki ga častijo kristjani. 
Torej, ko se odrečete egu, postanete svoja resničnost (Jaz). 
Vi niste običajna oseba, vi ste Bog. Boga vam ni potrebno iskati. Kamorkoli 
pogledate, lahko vidite Boga. Ta robček je Bog, cvet je Bog, ta miza je Bog, vse je 
Bog. Le zaradi lastne nevednosti delate razlike med »jaz« in »ti«.Vi niste ločeno bitje. 



Jaz sem Jaz. Jaz nisem Sathya Sai Baba. Sathya Sai Baba je le ime tega telesa. Jaz 
nimam nobenega določenega imena. Vaše telo je darilo vaših staršev. Sestavlja ga pet 
elementov, pet čutil, pet življenjskih vitalnih tokov. Ti vitalni tokovi so Prana, Apana, 
Vyana, Udana and Samana. Vsak jih ima, zato niste različni od drugih. Kdor se 
omenjenih duhovnih načel ne zaveda, postane žrtev nevednosti in pade pod vpliv 
iluzije. Vse na tem svetu je reakcija, odsev in odmev. Od kod pride odmev? Sedaj 
govorim. Od kod prihajajo moje besede? Iz mojega srca. Mislite, da poslušate z ušesi, 
a temu ni tako. Vsa vaša čutila so pravzaprav le  okras na vašem telesu, saj ne morejo 
delovati samostojno, brez vitalne sile, ki je v vas. Boga vam ni treba iskati. Verjemite, 
da je Bog v vas.  Če imate vero v Boga, razvijate ljubezen. Iz ljubezni se porodi mir in 
iz miru se poraja resnica. Ta resnica je Bog. Resnica ne obstaja ločeno. Ni vam treba 
iskati resnice. Resnica je brez oblike. Resnica je resnica. Kdo je ustvaril mir? Mir je 
mir. Tudi mir nima oblike. Ljubezen je ljubezen. Nihče je ni ustvaril. Ljubezen je Bog, 
živite v ljubezni. 
 
EDUCARE POKAŽE VREDNOTE V VAS 

Kaj so človeške vrednote? To so resnica, pravilno delovanje, mir, ljubezen in 
nenasilje. Nimajo oblike. Ta brezoblicna načela so vtisnjena v vaše srce. Vse kar 
beremo in pišemo je del posvetne izobrazbe. Tega ne moremo imenovati izobrazba v 
pravem pomenu besede.Educare je prava izobrazba. Pomeni izvabiti speče vrednote, ki 
so neločljivi del našega srca, a niso vidne. S pomočjo samoizpraševanja jih je treba 
izraziti. Prava duhovna vadba je pravzaprav prepoznavanje in izražanje miru, resnice 
in požrtvovalnosti, ki so že v našem srcu. Lotevate se različnih duhovnih disciplin, na 
primer meditacije in ponavljanja božjega imena. Kako razumete ponavljanje božjega 
imena? Vi mislite, da pomeni preštevanje zrn na moleku. A temu ni tako. Vse oblike 
duhovne vadbe so le naša domišljija. So umetne, niso resnične. Znanost nas uči mnogo 
stvari, a podaja le znanje, ki ga je moč pridobiti s pomočjo čutil. Znanost ne more 
obstajati brez čutil. Zaradi pridobivanja tovrstnega znaja živimo umetno in mehansko. 
To ni pravo življenje.  
 
PRAVA LJUBEZEN IZVIRA IZ BOGA 

Najpomembnejše je, da imate vero. Svojo resničnost lahko spoznate le, če imate vero. 
Iz vere pride mir. Iz miru resnica. Ta resnica je Bog. Bog nima neke ločene oblike. 
Bog se manifestira iz resnice, ki je v vas. Lotevate se različnih duhovnih vadb, a kljub 
temu ne morete spoznati resnice. Ne zapravljajte časa z nepotrebnim prizadevanjem. 
Izgubljen čas pomeni zapravljeno življenje. Najprej morate razumeti, da je resnica vaš 
cilj. Ko vam resnica stoji ob strani, ne boste imeli nobenih ovir. V mladosti so vaša 
čutila in um izjemno močni. Tudi razum je zelo oster. Zakaj bi se počutili šibke in 
nemočne, če imate takšne moči?  
Ljubezen ni izključno vaša last. Je univerzalna in pripada vsem. Ljubezen je v 
vsakomur. Ljubezen je v vas, v meni, v vsakomur. Tej ljubezni nadevamo različna 
imena in jo skušamo doživeti. Ne bi smeli misliti, da je kako drugače. Danes so celo 
osnovnošolski otroci nagnjeni k umetni ljubezni. To ni prav. Umetna ljubezen človeka 
ošibi. Iz te šibkosti izvirajo mnoge bolezni. Ne negujte ljubezni, ki lahko povzroča 
bolezni. 
Načelo ljubezni je načelo božanskosti in nič drugega. Sprejmite samo ljubezen, ki 
prihaja od Boga in nobene druge. Vaša ljubezen do Boga je prava ljubezen. Kogarkoli 



poleg Boga še ljubite, vedite, da ne gre za pravo ljubezen. Človek se navezuje na 
mnoge ljudi, a ni sposoben izkusiti prave ljubezni. Prava ljubezen izvira samo iz Boga. 
Bog je utelešenje ljubezeni. Ljubezen je Bog. Živite v ljubezni. Doživljati bi morali le 
božansko ljubezen in ne posvetne. Kasneje vam bom podrobneje razložil o načelu 
ljubezni. Smo že prekoračili čas.  Ne želim vam povzročati neprijetnosti.  
Boga je zelo preprosto doseči. Če vprašate kaj je na tem svetu najlažje doseči, je to 
Bog. Boga lahko spoznate v trenutku in brez vsakršnega naprezanja. Ljubezen je zelo 
preprosto izkusiti. Ljubezen je izjemno močna. Nič na tem svetu se ne more kosati z 
njo. Če pogledate besedo ljubezen se vam morda zdi zelo kratka. A ljubezen je 
globoka kot ocean in visoka kot gora. Je neushljiva in neskončna. Spoznati bi morali to 
načelo ljubezni. Zaradi omejujočih okoliščin in omejenih izkušenj, človek ne more 
opisati načela ljubezni.  
 
Otvoritveni govor Sathya Sai Babe ob slovestnosti svetovne konference mladih v 

dvorani Sai Kulwant, Prasanthi Nilayam, 26 julija 2007.  

 

 


