Dragi prijatelji!

Dva meseca sta ze naokoli in zopet nas je zdruzil
nas Sai glasnik. V tem ¢asu so se zgodili bozi¢ni
in novoletni prazniki. Upam, da ste jih preziveli
kar najbolj prijetno in vam Zelim veliko luéi in
ljubezni v letu 2003.

S pric¢ujoco stevilko praznujemo eno leto od
kar Sai glasnik izhaja tudi v tiskani podobi.
Z veseljem se oziramo na prehojeno pot in z
upanjem zremo v prihodnost, ki prinasa nekaj
sprememb. Sai glasnik v letu 2003 ne bo vec
izhajal vsaka dva meseca kot do sedaj, temvec
bo zaznamoval tri pomembnejse datume, ki
se jih Sai Babovi sledniki radi spominjamo:
praznik mahasivaratri (1 marec), ko v meditaciji
in opevanju Boga preobrazimo svoj um,
gurupurnima ali uciteljev praznik (13. julij), ko
s Se vedjo zavzetostjo posvetimo vse svoje misli,
besede in dejanja nasemu ljubemu ucitelju, in 23.
november, Sai Babov rojstni dan, ki zaznamuje
prihod sedanjega avatarja. Temu primerno se
bo spremenil tudi koncept Sai glasnika, ki bo
bolj tematski oz. posvecen izbrani temi. Upam,
da vam bo nase glasilo v novi obliki vse¢, mi
pa bomo ve¢ Casa, ki nam bo sedaj na voljo,
izkoristili, da pripravimo ¢éimbolj zanimive in
kvalitetne prispevke. Obenem vas vabim, da
veCkrat obisCete spletno stran slovenske Sai
organizacije  http;//www.sathyasai-drustvo.si,
kjer bomo Se naprej objavljali prevode aktualnih
govorov Sri Sathye Sai Babe.

Kljub temu, da se Ze zdaj trudimo po svojih
najboljsih moceh, pa se tu in tam med nase prste
prikrade tiskarski skrat. To se je zgodilo tudi
sedaj, ko se nam je na naslovnico zapisala letnica
2002 namesto 2003. Upam, da nam to nerodnost
oprostite, zagresili smo jo v Zaru navdusenja, ker
nam je dana priloZnost, da sluzimo Njemu.

Zelim vam prijetno prebiranje Sai glasnika,

Ljubica
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Ubogajte Gospodarja
vesolja 1n se
preobrazite

V vzorna

cloveska bitja!

Kdo prebudi sonce in ga uspava prav vsak
dan?
Cemu zvezde svetijo samo ponoci in se
skrijejo podnevi?
Cemu veter neumorno pihlja in pozivlja
vsa Ziva bitja?
Kdo napaja prijetno Zuboreéo reko?
Od kod tancice privida in stvarstvo?

Cemu razlike v denarju, veroizpovedi in
narodni pripadnosti?

Kdo je gospodar in pod ¢igavo taktirko
nastajajo vsi ti ¢udezni pojavi?
Pridite, prisluhnite Njemu in ubogajte
Njegove zapovedi!

Verzi v teluséini




Utelesenja ljubezni!

Vsi ljudje, vsa bitja hrepenijo po miru
in sredi. Vsi si prizadevajo spoznati
pomen Zivljenja. Vendar so pri tem
neuspesni. Samo eden izmed milijona
ljudi bo trmasto vztrajal, vse dokler
ne bo spoznal pomena Zivljenja.
Navadni ljudje ga ne bodo niti
poskusili spoznati, ker so prepricani,
da tega ne zmorejo. Celo Zivljenje
se Zenejo za telesnimi in minljivimi
uzitki. Zmotno verjamejo, da so
hrana, oblacila in streha nad glavo
trije glavni cilji cloveskega Zivljenja.
Njihovo Zivljenje se vrti okrog
njihovih Zena in otrok. Slepi so za
dejstvo, da obstaja visji cilj zivljenja.
Ljudje si na razlicne nacine
prizadevajo doziveti ve¢no blazenost.
Taitrijopanisada’ to primerja s
ptico: pti¢ja glava je iskrenost
(sraddha), desno in levo krilo sta
nespremenljivost (ritham) in resnica
(sathyam), telo je bozanski duh
(mahattattvam), medtem ko je rep
joga? Kaj je nespremenljivost ali
ritham?  Trikalabadhjam  ritham
pomeni »nespremenljiv v preteklosti,
sedanjosti in  prihodnosti« 'V
Bhagavadgiti pravi Kri$na: »Spozna
me lahko tisti, ki je iskren.« Pravi
tudi: »Sem uteleSenje iskrenosti.«
Kdor je neiskren, ne zmore niti
najlazje naloge. Iskrenost je 3e
posebej pomembna na podrodju
duhovnosti. Iskrenost je sad mocne
in nezlomljive vere. Upanisade o
iskrenosti govorijo na razli¢ne nacine.
Modrost, pridobljena z iskrenostjo, je
osvoboditev (tharakam), neiskrenost
pa vodi v navezanost (marakam).
Razumeti, udejanjati in Siriti morate
veno nalelo osvoboditve. To je
temeljni nauk TaitrijopaniSade.

Utelesenja ljubezni!

Taitrijopanisada poudarja potrebo
po iskrenosti na vseh zivljenjskih
podro¢jih. 'V duhovnosti  je
iskrenost kot mantra, ki vodi v
osvoboditev. Je vedna in nesmrtna.
Clovek postane moder samo,
Ce si srce predisti z iskrenostjo,
resnico, nespremenljivostjo, jogo in
bozanskostjo. Modrost ni knjizno
znanje. Modrost je izkusnja enosti. V

navidezni dvojnosti se skriva temeljno
nacelo enosti. To je temeljna resnica,
o kateri govori Taitrijopani$ada.

Adi Sankara je neko¢ v severni Indiji
srecal velikega ucenjaka Mandano
Misro. Zacela sta uéeno razpravljati.
Mandanova zena Ubhaja Bharati
je bila tudi zelo udena. Dobro je
poznala nalela nespremenljivosti,
resnice in boZanskosti. Sankara
in Mandana Misra sta se odlocila
pomeriti v znanju. Ce bi Mandana
Misra v debati izgubil, bi se odrekel
posvetnemu  zivljenju in postal
sanjasi.’ Sankara je dolocil Ubhajo
Bharati za sodnika tekmovanja.
Vse argumente in protiargumente
v debati je zelo pozorno poslusala.
Pravi¢no je razsodila in razglasila
Sankaro za zmagovalca. Ker je bila
modra, ni obzZalovala poraza svojega
moza. Kot je bilo doloceno s pravili
tekmovanja, se je Mandana Misra
odpovedal  posvetnemu  Zivljenju
in postal sanjasi. Pridruzila pa se
mu je tudi Ubhaja Bharati, saj je
bila njegova boljsa polovica. Tako
moz kot Zena sta se odpovedala
posvetnemu Zivljenju in se podala na
pot modrosti. Clovesko Zivljenje brez
modrosti nima nobene vrednosti.

Pravijo, da je hrana Brahma, njeno
bistvo Visnu in jedec Mahesvara.* To

Plemenit ¢lovek je tisti, ki
pocne, kar govori in govori, kar

misli.

ustreza telesu, umu in delovanju.

Iskrenost je enost misli, besed in
dejanj. To je sveto trojstvo Brahme,
Visnuja in Mahesvare. Zato bi se
morali vsi truditi, da bi bile njihove
misli, besede in dejanja ¢iste. Vzemite
npr. steklen pokrov svetilke. S¢asoma
se na steklu nabere tanek sloj saj in
svetloba, ki jo oddaja svetilka, je
vse Sibkejsa. Samo Ce boste ocistili
steklo, boste zopet jasno videli
svetlobo. To morate storiti! Saje, ki
se naberejo na steklu, so napuh, ki
kot megla prekriva vas um. Zaradi
lastnega napuha niste sposobni videti
bozanskega plamena modrosti. Zakaj

se megla napuha spusti na vas um? Ta
megla nastane takrat, ko skrenete s
poti resnice. Sebi¢ni postanete takrat,
ko se ne zavedate svojega lastnega
jaza in se prepustite posvetnim
mislim in obé¢utkom. Da bi se znebili
napuha, morate obvladati svoje
posvetne misli in obcutke. Ce se ne
boste znebili lastnega napuha, ne
boste nikoli modri. Da bi ugledali
sijaj duSe, morate odstraniti sajasti
sloj napuha, ki prekriva va$ um.
Tako je govorila Ubhaja Bharati, ki
je zivela na bregu reke Ganges in
poucevala zenske. Imela je mnogo
ucenk. Vsako jutro so prihajale h
Gangesu, da bi se okopale. Na poti k
reki je Zivel sanjasi po imenu Brahma
Dznani. Ceprav se je odrekel svetu in
bil nadvse moder, je bil zelo navezan
na glinen loncek, v katerem je hranil
vodo. Nekega dne je pocival z
lon¢kom pod glavo namesto blazine,
ker se je bal, da mu ga bo kdo ukradel.
To je opazila Ubhaja Bharati, ki se
je v druzbi svojih ucenk odpravila
h Gangesu. Dejala je: »Ceprav je
ta moz moder, ima eno majhno
pomanjkljivost. Odrekel se je svetu,
navezan pa je na glinen lonéek, ki ga
je uporabil namesto blazine.« Sanjasi
je slisal njene besede in se razjezil.
Ko se je Ubhaja Bharati s svojimi
udenkami vracala od reke, je pred njo
na pot vrgel loncek, da bi ji pokazal,
da ni navezan nanj. Ko je to videla, je
Ubhaja Bharati dejala: »Mislila sem,
da ima samo eno pomanjkljivost
- navezanost. Sedaj pa vidim, da ima
$e eno - napuh. Kako je lahko moder
nekdo, ki je navezan in domisljav?«
Ko je slisal njene besede, je sanjasi
spoznal svojo zmoto.

Ubhaja Bharati je prepotovala Indijo
po dolgem in pocez in ucila ljudi
o poti modrosti. Zenske so Ze po
svoji naravi uteleSenja posvetnega

znanja, razumevanja  Clovekove
zavesti in poznavanja najvisjih
duhovnih  skrivnosti. Zenske so

pravi zaklad vseh kreposti. Vendar
zaradi vpliva dobe Kali® Zensk nihée
ve¢ ne spostuje. To je huda napaka.
Z zZenskami je potrebno ravnati
spostljivo. Danes Zenske z moskimi
tekmujejo za delovna mesta, vendar

! Sveti spisi, imenovani upani$ade so bistvo Ved in govorijo o poti, ki vodi do Boga. Prvotno jih je bilo 1180, ohranilo pa se jih je samo 108. Sankaracarja je napisal 5
komentar k desetim upaniSadam, ki so tako postale glavne. Ena izmed njih je tudi TaitrijopaniSada.

2 Disciplina, obvladovanje samega sebe, koncentracija.

3 Clovek, ki se odrece posvetnemu ugodju in odnosom, da bi spoznal svoje bistvo, obvladuje svoja Cutila in nima nobenih Zelja.
#Sveto trojstvo indijske filozofije: Brahma, ki je ustvaril svet, Vi§nu, ki ohranja svet pri Zivljenju, in Mahe$vara ali Siva, ki ustvarja ve¢ni tok sprememb.
* Doba, v kateri Zivimo, Zelezna doba. Zanjo je znacilen popoln razpad vrednot.
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bi morale najprej poskrbeti za svojo
druzino.

Ce se bodo vse zenske zaposlile, kdo
bo skrbel za dom?
Ce bosta mo? in Zena v pisarni, kdo
bo skrbel za gospodinjstvo?

Ce bodo Zenske poucevale otroke
drugih ljudi, kdo bo ucil njihove
lastne otroke?

Ce bodo Zenske pohajkovale naokoli
s knjigo v roki kot mozje, kdo bo
skuhal obed?

Zasluzek bo resil denarne tezave,
toda ali bo resil tudi druzinske
tezave?

Ce o tem resno razmislite, boste
spoznali, da zenska na delovnem
mestu ne more biti sre¢na!

Verzi v teluséini

Ce se zenske v iskanju dodatnega
zasluzka zaposlijo, bodo morda
resile denarne tezave, vendar bo to
povzrocilo stevilne tezave v druzini.
Zenske  poosebljajo  pogum  in
odloc¢nost. Ni jim mar za trpljenje
in vsemu navkljub branijo druzinsko
Cast. Zares si zasluzijo sloves prave
gospodinje, boginje doma (Grihini).
Moski se mora podati po poti znanja,
da bi si pridobil modrost. Govori
resnico, govori blago, ne govori
neprijetne resnice. To predstavlja
moralne, dharmi¢ne in duhovne
vrednote. Resnica je vse. Ko iscete
Boga, vam ni potrebno obiskovati
sveti$C. Bog je resnica. Je vseprisoten
in zagotavlja blaginjo vsem ljudem.
Zato se drzite poti resnice. Bodite
pravi¢ni! Postanite modri! Prvi korak
na poti duhovne vadbe pa je ustrezna
prehrana. Predistite hrano tako, da
jo ponudite Bogu. V hrani morate
videti Boga, Brahmo. Bistvo hrane,
ki napaja vse dele vasega telesa je
Visnu. Jedec pa je utelesenje Sivovega
nacela. Ko ¢lovek razvije taksna sveta
obéutja, postane Siva!

Siva  predstavlia  pozrtvovalnost
in odpovedovanje. Vsi na svetu so
navezani na svoje telo. Toda Siva ne
pozna telesne navezanosti. Pozna
samo ljubezen do visjega jaza.

6 ¢ Popolna duhovna tema.
7 Najvisja indijska kasta, kasta sve¢enikov.

Njegovo glavo krasi mesec v dolgih
laseh,
med Njegovimi kodri valovi hladni
Ganges,
na Njegovem éelu sije oko modrosti,
Njegovo skrlatno grlo se lesketa kot
robida.
Okrog rok se mu vijejo kadje
zapestnice,
opasan je s ka¢jim pasom.
Njegovo telo je posuto z vibhutijem,
Celo mu krasi rumena kurkuma.
Njegove ustnice so rdece od
betelovega soka,
usesa mu krasijo zlati diamantni
uhani.
Njegovo zamolklo telo se koplje v
bozanski svetlobi.

Verzi v teluiéini

Neko¢ je Parvati Sivo prosila, naj
zgradi dom za svojo druzino. Dejala
je: »Gospod, romas od praga do
praga, prosi$ za milos¢ino in sploh
ne pomislis, da bi nam priskrbel
bivalis¢e. Brez strehe nad glavo ne
moremo Ziveti skupaj« Siva jo je
pomiril, reko& »Parvati, ¢emu bi
gradil hiso? Vanjo se bodo naselile
podgane, $e preden bi prestopili
njen prag. Da bi se ubranili podgan,
bi morali imeti macko. Da bi lahko
nahranili macko, bi morali kupiti
kravo. Tako bi se nase potrebe
samo mnozile in kmalu bi izgubili
duSevni mir. Nikar si ne Zeli tegal«
Siva ne pozna telesne navezanosti.
On pooseblja odrekanje posvetnim
uzitkom. Samo popolno odrekanje
posvetnim uzitkom vodi v modrost.
To je nauk Gospoda Sive clovestvu.

Kaj je modrost? Prava modrost je
Cistost misli, besed in dejanj. Vase
telo, um in dejanja morajo biti
Cisti. Zato pravijo, da mora ¢lovek
proucevati samega sebe. Prava
Cloveénost je enotnost misli, besed
in dejanj. Ceprav tega ni tezko
udejanjati, si nihée ne prizadeva v
tej smeri. Ceprav je Ganges povsem
blizu, se ljudje ne kopajo v tej sveti
reki, da bi si precistili telo. Ljudje
ne izkoristijo priloznosti, ki se jim
ponujajo. To je ¢ista lenoba in znak
tamasi¢nosti.® Otresti se morate te

zivalske lastnosti, postati morate
Cloveski in se povzpeti na bozansko
raven.

Utelesenja ljubezni!

Potrudite se in si odistite srce. V
to usmerite vse svoje sile. S Cistim
srcem lahko dosezete vse. Da bi bilo
vase srce Cisto, morate uzivati sveto
hrano. Kdor pripravlja hrano, bi
moral gojiti sveta obcutja. V davnih
Casih so brahmini” uZivali samo jedi,
ki so jih pripravile njihove Zene, saj
gospodinje med kuhanjem mislijo na
dobrobit vse druzine. Ce pa najamete
kuharja, nikoli ne morete biti povsem
prepric¢ani na kaj misli, ko pripravlja
hrano. Kuharjeve gresne misli se
prikradejo v hrano in vam onesnazijo
um. Hrana je Bog, zato mora biti
pripravljena s svetimi obcutji. Za to
ni dovolj telesna higiena, Cist mora
biti tudi um. Prepricajte se, da je
zelenjava, s katero se prehranjujete,
do vas pri§la po posteni poti. Moz
npr. prinese domov zelenjavo s
trznice. Mogode je zlorabil svoj
polozaj in je ni placal ali pa so trgovci
do nje prisli na neposSten nadin.
Taksna zelenjava onesnazi vas um, ko
jo pojeste. Ne zavedate se, da je vasa
prehrana odgovorna za vasa dejanja.
Za vaso gresnost je kriva zelenjava,
ki ni sveta.

Utelesenja ljubezni!

Jedi se lotite sele po molitvi. Hrano
morate najprej posvetiti Bogu. Samo
tako bo hrana posvedena in bo
razsvetlila va§ razum. Nekoc je blizu
Sivanandovega a$rama Zivel sanjasi.
Bil je nadvse pobozen. Nekega dne
je ostarel poslovnez enajsti dan po
smrti svoje mlade Zene prebivalcem
asrama poklonil denar za hrano,
kot je bilo to v navadi. Ker je bil
bogat, je poslovnez nekako preprical
dekletovega oceta, da mu je dal svojo
mlado hler za Zeno. Mladenka je
ostanek svojega Zivljenja objokovala
svojo usodo v bogatasevi hisi.
Razocarana nad Zivljenjem je nekega
dne skocila v Ganges in si vzela
zivljenje. Enajst dni po njeni smrti je
bogatas opravil pogrebne slovesnosti.
Ker v a§ramu niso sprejemali kuhane



hrane, je bogata$ prebivalcem asrama
poklonil denar. Sanjasi, ki je bil
Cistega srca, je skupaj z drugimi
prebivalci  aSrama  zauzil jedi,
pripravljene s tem denarjem. Tisti
vecer ni imel mirnega sna. V sanjah se
mu je prikazovala mladenka. Pomislil
je: »Nikoli $e nisem imel taksnih sanj
in do sedaj Se nisem ob¢util pozelenja.
Od kod te sanje?« Mladenka se mu
je prikazovala tudi v meditaciji.
Nazadnje se je odpravil po nasvet k
svojemu ucitelju Sat¢idanandi in mu
pojasnil svojo zadrego: »Svami, od
kod ti gresni prividi?« Ucitelj ga je
potolazil in mu dejal, da ni razloga za
skrb. Poslal je po bogatasa, se z njim
pogovoril in ugotovil, zakaj je njegova
Zena umrla tako mlada. Sanjasiju se
je mladenka v sanjah prikazovala
zato, ker je zauzil jed, pripravljeno v
sklopu njenih pogrebnih slovesnosti.
Od tedaj sanjasi ni ve¢ jedel kuhane
hrane, temve¢ samo $e sadje in
mleko. Hrana je potrebna za telesno
prezivetje. Avtomobil deluje samo, ce
vanj nato¢im bencin. Podobno telo
potrebuje hrano. Torej je potrebno
nekaj pojesti, da bi ohranili telo
pri zivljenju. Vcasih vas preganjajo
noéne more ali pa se vam v meditaciji
prikazujejo gresni prizori. Za vse to
je kriva hrana, ki ni pripravljena na
svet nacin. Preden zacénete kuhati, se
morati prepricati, da so vse sestavine
pridobljene na svet na¢in. Samo tako
bo jed primerna, da jo pouzijete.

Preden se lotite jedi, molite:

Brahmarpanam Brahma havir
Brahmagnou Brahmanahutam
Brahmeva thena ganthavjam
Brahma karma samadhina®

Nekega dne je kralj Vikramaditja
sklical vse svoje podanike. Zastavil
jim je naslednje vprasanje: »Je razum
mogocnejsi od pameti?« Prisotni
so dejali, da je pamet mogocnejsa,
toda Vikramaditja ni bil zadovoljen
z odgovorom. Dejal je, da je razum
mogocnejsi, saj je svet in v sebi skriva
znanje o Clovekovem pravem jazu.
Razum presega um in Cutila.

¥ Mantra, s katero posvetimo jed Bogu.

? Hrana je Brahma, njeno bistvo je Visnu, jedec pa je Mahe§vara.

Utelesenja ljubezni!
Preden se lotite jedi, zapojte sveto
mantro. Tako se v vase srce ne bo

prikradel greh:

Annam Brahma
Raso Visnuhti
Bhokta devo Mahesvarah’®

Sveto trojstvo Brahme, Visnuja in
Mahesvare ustreza telesu, umu in
delovanju. Cistost misli, besed in
dejanj je prava modrost. To je vsa
duhovna vadba, ki jo potrebujete.
Ljudje se lotevajo raznih duhovnih
vaj, vendar jih to zadovolji samo za
kratek cas. Ce pa so vase misli, besede
in dejanja disti, boste doziveli vecno
radost.

Utelesenja ljubezni!

Nespremenljivo je to, kar se ne
spreminja v preteklosti, sedanjosti
in prihodnosti. Kar se ne spreminja,
je prava modrost. Kar se spreminja,
je znak navezanosti, kar se ne
spreminja, pa vodi v osvoboditev.

S pomocdjo bozanskega ucitelja
spoznaj nacelo osvoboditve,
spoznaj razliko med ve¢nim in
minljivim.

Spoznaj skrivnost osvoboditve, zvok
soham,"
ki ga vsak posameznik nenehno
ponavlja,
ko je buden, ko sanja in v globokem
snu.

Verzi v teluséini

Pomen mantre osvoboditve soham
morate spoznati ne glede na vaso
veroizpoved ali narodno pripadnost.
Danes se veliko ljudi razglasa
za Bozje slednike, toda njihova
dejanja ne odrazajo njihovih besed.
Njihove misli, besede in dejanja so
polni neresnice in nepravicnosti.
Njihova ljubezen je omadezZevana
s sebi¢nostjo. Potujejo po svetu, se
predstavljajo kot Bozji sledniki in
hudo gresijo. Na prvi pogled se zdijo
pobozni, toda njihova nagnjenja so
gre$na. Za denar zapravljajo lastno
Zivljenje. Izogibajte se tak$nih ljudi,
ne pustite, da se vam priblizajo! Greh

10 Soham ali “jaz sem Bog” je zvok naSega diha: so za vdih in ham za izdih.

je Ze, Ce jih samo pogledate!

Nekaj slednikov mi je dejalo: »Svami,
radi bi se udelezili tvojega rojstnega
dne, toda v sluzbi nam ne dajo
dopusta. Zato smo se odlodili, da
vzamemo bolnisko, da bi lahko prisli
k tebi« Odvrnil sem jim: »To ni prav!
Ni pomembno, ¢e ne morete priti,
vendar ne smete lagatil« ZavezZite se,
da boste vedno govorili resnico. Samo
tako boste ugledali Gospodarja vsega
stvarstval Predistite se z molitvijo.
Modrost se bo naselila v vas, ¢e boste
molili:

Annam Brahma
Raso Visnulcu
Bhokta devo Mahesvara

Nobene druge duhovne vaje ne
potrebujete!

Za duhovne iskalce je predpisanih
devet poti, ki vodijo do Boga. To so:
poslusanje, petje, premisljevanje o
Bogu, sluzenje Bogu, pozdravljanje
Boga, cascenje, poslusnost,
prijateljstvo z Bogom in predaja
Bogu. Sklenite prijateljstvo z Bogom.
Ce bo va$ prijatelj Bog, bo vas ves
svet! Toda danes nesre¢nezi izgubljajo
svoje prijateljstvo z Bogom. Ni lahko
postati Bozji prijatelj, vendar si
morate z vsemi silami prizadevati, da
bi to postali. Ko boste postali Bozji
prijatelj, morate to prijateljstvo polno
izkoristiti s pomoc¢jo duhovne vadbe.
Ne zapravljajte ¢asa za besedicenje!

Utelesenja ljubezni!

Naj bodo vse vase besede resnicne.
To je nauk, ki ga morate danes
osvojiti. Resnica je Bog! Zato nikoli
ne skrenite s poti resnice.

Studentje!

Tukaj se Solate in poslusate Svamijeve
nauke, zato si prizadevajte, da
bi postali vzorni posamezniki.
Ljudje iz daljnih krajev hrepenijo
po priloznosti, da bi me lahko
obiskali. Blagoslovljeni ste s sveto
priloZnostjo, da stalno bivate v Bozji
prisotnosti, zato jo izkoristite! Vase
besede naj ne bodo nikoli grobe.
Nikoli ne govorite neresnice. Vcasih
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vas lahko resnica resno ogrozi. V
taksnih okolis¢inah ne govorite
resnice niti neresnice: takrat morate
molcati! Presedi morate dvojnost
resnice in neresnice. Zdaj, ko ste v
cvetu mladosti, je najboljsi ¢as, da se
odpravite po poti svetosti. Odpravite
se na pot zgodaj, vozite pocasi in
prispite varno na cilj!

Praznovanje mojega rojstnega dne
me niti najmanj ne zanima. Sledniki
so za to priloznost zeleli pripraviti
veC prireditev, vendar jim nisem
dovolil. Odlo¢il sem se, da vam
spregovorim samo zato, ker ste se
zbrali v tako velikem Stevilu. Zame
je vsak dan praznik. Vedno sem
blazen. Sem utelesenje blazenosti!
Kaksne blazenosti? To ni radost, ki
vam jo lahko podeli nekdo drug
Ne ¢akam na druge, da me osrecijo.
Moja blaZenost prihaja iz moje
notranjosti!

Bog je utelesenje vecne blazenosti,
je absolutna modrost! Bog ne pozna
dvojnosti in nasprotij. Je Siren kot
nebo. Je cilj, ki ga opisujejo sveti
spisi. Je velen, Cist, nespremenljiv,
pri¢a vsega delovanja uma. Bog je
onkraj dometa uma in treh kvalitet
satve, radzasa in tamasa."

Sem onkraj vseh atributov. Verjemite
ali ne, sem utelesenje blaZenosti.
Sami ste krivi, ¢e tega ne verjamete.
Vse, kar pocnem, je za vase lastno
dobro, za vaso blaginjo in sreco.
Zivite sre¢no in neomadeZevano
zivljenje. To je vse, kar Zelim od vas.
Nikoli me ne tarejo skrbi in nikoli
ne trpim. Cemu bi skrbel, ¢e imam
vse? Nicesar si ne zelim. Vse, kar
reCem in storim, ni za moje dobro,
temved za vaSe. Prisel sem zaradi vas.
Zato izkoristite priloznost! Vedno
sem vam pripravljen priskociti na
pomod, ¢e so vase misli Ciste. Naj
bo vase Zivljenje bozansko. V{asih
se ne pogovarjam z vami. Takrat
pomislite: »Mogode sem kaj zagresil
in se Svami zato ne pogovarja z
mano..« Toda ni v moji naravi, da
bi iskal napake pri drugih ljudeh.
Vedno vidim samo svetost. V vas
vedno vidim samo dobro. Napake,
ki jih vidite pri drugih ljudeh, so
zgolj plod vase lastne domisljije. V

drugih vidite slabo zato, ker ste vi
sami slabi. Toda jaz vidim dobro tudi
v slabem. Zato nikar ne dvomite o
Svamiju. Dvomljivea bodo pokopali
njegovi lastni dvomi. Naj bo vasa
vera neomajnal

Utelesenja ljubezni!

Siroko odprite vrata gostom in jih
primerno pogostite. Ljubite vse!
Nahranite la¢ne! Samo tako boste
lahko mirno spali. Uskladite svoje
misli, besede in dejanja. To je najvedja
modrost. Vnesite nespremenljivost v
svoje Zivljenje! To vas bo na koncu
osvobodilo. Oklevanje vam bo
prineslo  nesre¢o.  Pohajkovanje
po stranpoteh je lastnost opicjega
uma, toda vi ste ljudje. Rodili
ste se v Cloveskem telesu, zato

umirite svoj um. Cloveska narava
predstavlja osvoboditev, opidji um pa
navezanost.

Utelesenja ljubezni!

Za leto$nji rojstni dan se morate
lekcijo:
prazno
besedicenje. Izgubljenega casa ni
mogoce nadomestiti. Resnica je Bog.
Ni vecje dharme', kot je spostovanje
resnice. Zato hodite po poti resnice
in bodite pravi¢ni.

nauditi zelo pomembno

ne zapravljajte Casa za

Bhagavan je svoj govor zakljudil z
bhadZanom Sathja dharmamu santhi
premalato.

Prevedla: Ljubica

! Kvalitete, ki prevevajo stvarstvo: satva — mir, dobrota, plemenitost, dobrodejnost, Cistost in nesebi¢nost; radzas — dejavnost, strast, burna Custvenost, Zelje, sebi¢nost; 9

tamas — negibnost, tema, neznanje, popolna pasivnost.

12 Zakon, ki govori o druzbeni slogi in posameznikovih pravicah in dolznostih; pravi¢nost, ki se izraza skozi skladnost misli, besed in dejan;.
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Bog je “jaz”

Vsi ljudje hrepenijo po
prijetnem Zivljenju, vplivnem
polozaju in obilju.

Malo jih pa hrepeni po dobrem

umu, modrosti in dobrem

znacaju.
Kaj naj Se povem zbrani mnozici
plemenitih dus?
(pesem v teluscini)




Utelesenja ljubezni!

V tem svetu vsak, od berada do
milijonarja, od tepcka (pamare) do
razsvetliene duse (paramahamse),
zase uporablja besedo jaz. Ce bi
imele ptice in zveri mo¢ govora, bi
tudi one zase uporabljale besedo
jaz. Ta beseda ima velik pomen v
duhovni  knjiZevnosti in indijski
sveti spisi UpaniSade jo nadrobno
pojasnjujejo. »Jaz sem Bog« (aham
Brahmasmi) pravi upaniSadski rek.
Iz tega stavka je razvidno, da je
beseda jaz obstajala ze pred Bozjim
imenom Brahma. Imena bozanskih
utelesenj, kot sta Rama in Krisna,
se nana$ajo le na njihovo telesno
podobo in ne na njihovo bozanskost.
Njihovo resni¢no in vecno ime je
»Jaz« (Aham). »Jaz« je prvo Bozje
ime. Ljudje naslavljajo Boga z imeni
po svoji izbiri, toda pravo Bozje ime
je »Jaz« (Aham)."*

Za clovekovo zaslepljenost je kriv
um. Mogodée je vzgojiti popolnoma
ravno drevo. Iz kamna je mogoce
izklesati cudovit kip. Zelo tezko pa je
uravnati in umiriti um. Cilj vse nase
duhovne vadbe (sadhana) je usmeriti
um na pravo pot. Ljudje se lotijo
razli¢nih duhovnih vaj, ki prinasajo
zgolj zacasno zadovoljstvo. Samo
tisti, ki dojame pomen »Jaz« (Aham),
lahko dozivi trajno radost. Ljudje
Bogu pripisujejo razliéna imena in
oblike, niso pa sposobni dojeti Boga.

Ali lahko zgradis tempelj Njemu, ki
je vseprezemajoc?
Ali lahko drzis svetilko Njemu, ki se
bleséi kot na milijarde sonc?

Ali lahko nadenes podobo Njemu,
ki ga celo stvarnik Brahma ne more
doumeti?

Ali lahko da$ ime Njemu, ki biva v
vseh bitjih?

Ali lahko daruje$ hrano Njemu, ki v

svojem trebuhu nosi celo vesolje?
(pesem v teluséini)

Utelesenja ljubezni!

V tem fizicnem minljivem svetu,
ljudje castijo Boga z razli¢nimi
imeni in v razliénih podobah. A v
resnici je »Jaz« (Aham) edino pravo
in ve¢no BoZje ime. V stirih Vedah je

ta resnica zapisana v Stirih temeljnih
stavkih mahavakjah: Bog je najvisja
zavest (pradznanam Brahma); jaz
sem Bog (aham Brahmasmi); to, kar
si (tattvamasi); ta bit je Bog (ajam
atma Brahma). Vede pravijo tudi, da
se je Eno po lastni volji razmnozilo
in postalo Mnogo. Obstaja samo en
absolut, toda modreci ga imenujejo z
razli¢nimi imeni. Bog je samo eden:
»]az« (Aham).

Um s Stevilnimi zvijaami poskusa
Cloveka pripraviti do tega, da bi
pozabil na resnico. Narave uma
skoraj ni mogode razumeti. Muhe
in komarji sedejo na vsak predmet,
ognju pa se nikoli ne priblizajo.
Prav tako um privlacdijo materialne
stvari, medtem ko bezi od Boga.
Um je potrebno predistiti, ga nauciti
nesebi¢nosti in ga nenehno usmerjati
k Bogu. To je prava duhovna vaja.
Cilj vseh duhovnih vaj je nadzor nad
umom.

Poznamo devet oblik predanosti
Bogu: poslusanje (sravanam), petje
(kirtanam), premisljevanje o Bogu
(Visnusmaranam), sluzenje Njegovim
lotosovim stopalom (padasevanam),
pozdrav Bogu (vandanam), ¢aséenje
(ar¢anam),  usluznost  (dasjam),
prijateljstvo  (sneham) in predaja
(atmanivedanam). Pri vsaki od teh
devetih oblik bogosluzja mora biti
um popolnoma osredotocen na Boga.
(Svami je zbranim pokazal svoj robec
in postavil vprasanje.) Kaj je to? Rekli
boste, da je kos blaga. Toda ni samo
to. Je skupek niti. Bombaz spredejo v
niti, iz katerih potem stkejo tkanino.
Tako tudi vi niste samo ena oseba,
ampak tri: kar mislite, da ste (fizi¢no
telo); kar drugi mislijo, da ste (um);
in kar resni¢no ste (dusa). Vase
pravo bistvo je »jaz«, Bog, Gospod.
On nima doloenega imena in
podobe. Je brez atributov, Cist, vecen,
zadnje  prebivaliS¢e, neskonden,
neomadeZevan, razsvetljen,
osvobojen, uteleSenje svetosti. Vsa
imena in podobe, ki jih clovek
pripisuje Bogu, so nastale, da bi
zadovoljile ljudi, zato se potrudite, da
bi videli Gospoda v vseh podobah.
Vodilo »jaz« ni polarno, je vecno,
polno sijaja in najvisje blaZenosti. V
njem najdes vse. Ko te nekdo vprasa,

kdaj si prispel, mu odvrnes: »Jaz sem
prispel véeraj.« Ali se ta »jaz« nanasa
nate ali na tvoje telo? Tvoje telo je
prispelo véeraj in ne ti. Ker si se
poistovetil s tem telesom, mislis, da
si prispel véeraj. Na ulici slucajno
pades in si zlomi$ nogo. Nato reces:
»Zlomil sem si nogo.« Razmisli o
tem stavku! Ko pravis »zlomil sem
si nogo«, nakazes, da nisi noga. Torej
nisi telo. Kdo si ti, ko govoris, to je
»moje telo«, »moj um«, »moj razum«?
Ce o sebi razmisli§ na ta nacin, bo¥
dojel, da ni¢ od tega ni tvoje pravo
bistvo. Tvoje telo je tvoje obli¢je
(akara), medtem ko je tvoje resni¢no
bistvo »jaz« Cista blazenost (ananda).
Vodilo »jaz« se ne nanasa na telo.
Ljudje vsak dan uporabljajo besedo
»jaz« ne da bi resni¢no razumeli
njegov pomen. »Jaz« je skupen vsem,
bogatim in revnim. Bog prezema vse
vesolje. Bog je vseprisoten kot »jaz«.
Kjer je »jaz«, tam je Bog. Verjemite v
to! Ko pravite »Jaz sem Bog, je »jaz«
pred Bozjim imenom. Torej je »jaz«
prvo Bozje ime.

Bali je bil plemenit kralj, nesebicen
in gorec slednik. Ljudje podcenjujejo
berade, zato si je Narajana® nadel
podobo pritlikavea (vamane), ko je
Sel Balija prosit za milo$¢ino. Prosil
ga je za tri korake zemlje. Bil je zelo
majhen in njegova stopala so bila
drobcena. Vendar je v treh korakih
premeril tri svetove. Kraljev ucitelj,
modrec Sukracarja, je Baliju svetoval,
naj ne uslisi pritlikavéeve Zelje.
Povedal mu je, da to ni obicajno
bitje, temve¢ sam Narajana. Vendar
se Bali ni zmenil za njegov nasvet,
ker je moral drzati svojo obljubo ne
glede na to, kar se bo zgodilo. Ni
ubogal svojega ucitelja, temved se je
predal Bogu. Bozje sposobnosti so
neskoncne. Za Boga ni¢ ni nemogoce.
Pritlikavec je vse tri svetove premeril
s svojimi koraki. Ti trije svetovi so
zastopani v besedah bhur bhuvah
suvaha. Bhur predstavlja materialni
svet, bhuvaha predstavlja svet misli
ali um, suvaha pa duSo (atmo). Vsi
trije svetovi obstajajo v ¢loveku.
Kerala je domovina pozrtvovalnosti,
vere in predanosti. Noben bera¢ tam
ne ostane praznih rok. Tam vsak
daryje, kolikor zmore. To je sveta

'3 Onam — na ta praznik se Indijci spominjajo dneva, ko je Bog, utele$en kot pritlikavec Vamana, obenem ponizal in blagoslovil cesarja Balija. Na ta dan jedo banane — le-te 11

je potrebno najprej olupiti, tako kot se je Bali moral o€istiti grenke lupine sebi¢nosti in oblastnosti preden se je lahko zlil z Bogom.

' »Jaz sem« je tudi pomen judovskega oz.kri¢anskega imena za Boga, Jahve.

' Drugo ime za boga Visnuja.
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dezela, kjer se je rodil Bali. Na tem
svetu mnogi radodarno darujejo
zemljo, govedo, hrano, obladila in
zlato. Balijeva zrtev pa je bila mnogo
vedja: Bogu je podaril samega sebe.
Scasoma se je tudi v Kerali marsikaj
spremenilo, toda Kerala je $e vedno
znana po veri in predanosti. Tam se
je rodil veliki Bozji ¢astilec Prahlada.
Tako kot se zaradi Boga Bali ni
uklonil zahtevi svojega ucitelja, tako
je tudi Prahlada nasprotoval Zeljam
svojega oceta in se popolnoma predal
Bogu. Take plemenite duse so se
rojevale v sveti dezeli Kerali!

Danasnji  znanstveniki v svoji
nevednosti zanikajo obstoj Boga.
Ni prostora, kjer ne bi bilo Boga.
Bog prezema celo vesolje z rokami,
nogami, o¢mi, glavo, usti in usesi. To
je govoril tudi Prahlada: »Nikoli ne
misli, da je Bog samo na enem mestu.
Nasel ga bos, kjerkoli ga bos iskal.«
(Pesem v teluséini.) Njegova vera je
bila neomajna. Hiranjakasipu je bil
velik znanstvenik. Odpotoval je vse
do sonca in dosegel zvezde. Ko se
je dotaknil Severnice, se je stresla
vsa Zemlja. Nihce drug ni bil tako
pogumen kot on. Se danes noben
znanstvenik ne more ponoviti, kar
je dosegel Hiranjakasipu. Toda
kljub vsej svoji srénosti in pogumu,
Hiranjakasipu ni mogel razumeti
Boga. Clovek lahko Boga razume
samo skozi ljubezen. Ni druge poti,
ki bi te pripeljala k Bogu. Samo
ljubezen ti omogoci, da se predas

Bogu.

Utelesenja ljubezni!

»Jaz« in ljubezen sta eno in isto. Brez
ljubezni ¢lovek ne more obstajati. V
obliki »jaza« ljubezen sije v vsakem
loveku. Zarnice brez elektri¢nega
toka ne morejo svetiti. Prav tako telo
ne more delovati brez »jaza«. Zaradi
»jaza« oci vidijo, uSesa slisijo in jezik
govori. Ne vidijo odi, temved »jaz«
vidi skozi njih. Kadar zapres odi,
ne vidi§ nidesar. Svetloba v oceh je
Bog. Resni¢no ni prostora, kjer ne
bi bilo Boga. Vsa imena in podobe so
odraz Boga. Zato pravijo, kogarkoli
pozdravi§, pozdravi§ Boga, in
kogarkoli obrekujes, obrekujes Boga.

12

Utelesenja ljubezni!

Ce 7elite, da bi vas drugi spostovali,
najprej vi spostujte druge. Prav tako
ljubite vse in vsi vas bodo ljubili.
Ljubezen je temelj »jaza«. To naj bo
va$ cilj. V vsaki sobi v hisi je stikalo,
s katerim lahko prizgete luc. Vsa ta
stikala pa nadzira eno samo glavno
stikalo. Podobno so odi, usesa, jezik,
in druga cutila razli¢na stikala, ki jih
nadzira glavno stikalo »jaz«. Samo
ko je vkljuéeno glavno stikalo, bo
zivljenje v vseh delih telesa. »Jaz«
je resnica. Resnica je Bog. Bog je
resnica. Bog je ljubezen. Zivite v
ljubezni! Nobene druge duhovne vaje
ne potrebujete, da bi dojeli to resnico
in jo udejanjali. Bog je veéna prica
nas$ih misli, besed in dejanj. Vsak
Casti Boga z imenom in podobo po
lastni izbiri. V resnici so vse podobe
Njegove. Zato spostujte in ljubite
vse. Zivljenje je Sirjenje ljubezni. Ne
bodite ozkosréni. Clovesko rojstvo
je najdragocenejse od vseh. Sam Bog
se utelesi kot ¢lovek. Tega morda ne
boste verjeli, ¢e boste opazovali samo
telo. Kar je pomembno, je notranja
resni¢nost (jaz) in ne telesna podoba.
Na trgu ljudje prodajajo sladkorne
figurice razlicnih  oblik:  muce,
psicke, srnjacke, itd. Kljub razli¢nim
oblikam, je cena teh figuric enaka.
Nekaterim otrokom so bolj vse¢
sladkorne muce, drugim srnjacki...
Razlikujejo se samo po imenu in
obliki, vse pa so narejene iz istega
sladkorja. Ko taksno figurico kupis,
placas njeno sladko vsebino. Samo
otroke privlacdijo razliéna imena in
oblike. Podobno navadnega cloveka
lahko zavede dolo¢eno ime ali
podoba, pravi slednik pa temeljnega
vodila nikoli ne spusti izpred oéi. Ne
pustite se zavesti imenu ali podobi.
Spoznajte pravo naravo sebstva in
ga ljubite. To sebstvo poznamo kot
»jaz« (aham) ali duSo (atmo). Imena
in podobe se razlikujejo, temeljno
vodilo pa ostaja isto. Clovek bo postal
boZanski, ko bo dojel to resnico.
Clovek je vsemogocen. Clovek je
Bog. Zato Boga vedno upodabljajo
v Cloveski podobi. Vsak clovek
ima srce. Srce (hridaja) je to, kar je
izpolnjeno s so¢utjem (dajo, karuno).

Ko bo clovekovo srce res polno
socutja, bo na tem svetu zavladal mir.
Ne bo ve¢ ljubosumja, sovrastva in
jeze. Ko bo ¢lovekovo srce prezeto
s socutjem, bo v ¢loveku vladal mir.
Ljudje mislijo, da je duhovno srce
isto kot fizi¢no srce. Duhovno srce je
v resnici vse prezemajoce vodilo duse
(atme): »jaz« (aham).

Nihée dragocenosti ne hrani tam,
kjer jih lahko najde tat. Zakaj torej
soCutje, potrpezljivost in ljubezen
predajate v varstvo  svojemu
tatinskemu umu? Ce pustite dragocen
nakit v rokah tatov, kako ga boste
dobili nazaj? Vase duhovno srce naj
varuje vas$ nakit kreposti. Ne zaupajte
ga tatinskemu umu. Vendar ¢lovek
pocne prav to. Ravna se po tem, kar
mu narekuje um. Preprican je, da je
um temelj vsega njegovega delovanja.
Kdor sledi svojemu umu je v resnici
tat. Slediti bi morali svojemu razumu.
Samo tako boste razumeli svojo duso.
Clovek naj Boga Casti s istim srcem.
Nikoli se ne ravnajte po svojem umu,
saj se venomer spreminja. Clovek, ki
je obdarjen s plemenitimi lastnostmi
in Cistimi mislimi, je kot dragocen
diamant. Toda to dragocenost je
zaupal svojemu umu in zato ne more
napredovati na duhovni poti. Naj
bosta resnica in ljubezen vas temelj.
Resnica je samo ena. Ne omejujeta
je ¢as in prostor. Clovek bo mir
in blaZenost okusil Sele, ko bosta
nespremenljiva in vecna resnica in
ljubezen postali vodilo njegovega
Zivljenja.

Oba ministra, ki sta govorila pred
menoj, sta me povabila, naj obis¢em
Keralo. Tokrat bom res obiskal
Keralo. Od leto$njega leta naprej ima
Kerala vse moznosti za znanstveni
in tehnicni razvoj. Ljudje mislijo, da
se znanost in tehnologija razvijata
samo v Karnataki in Andhri Pradesh,
toda Kerala ju bo prehitela. Tudi
ministrski predsednik je obljubil,
da bo Kerala prejela vso potrebno
podporo in pomo¢. Kerala se bo
visoko povzpela. Indijska kultura nas
udi, naj govorimo resnico in naj bodo
nasa dejanja pravi¢na. Kerala je dezela
resnice, ljubezni in pravi¢nosti. Zato
bom letos obiskal Keralo. Prebivalci



Kerale so mehkega srca in polni
ljubezni. V politiki ljudje govorijo
eno, pocfnejo pa nekaj povsem
drugega.  Duhovnost  poudarja
skladnost misli, besed in dejanj.
Kmalu se bo Kerala razvila v idealno
drzavo. Kerala je prva v mnogih
pogledih. Se monsun najprej nastopi
v Kerali in se Sele nato razsiri drugod
po Indiji. Taksna deZela je ljuba
tudi Bogu. V Kerali lahko dejansko
zacutite Bozjo prisotnost. V mestu
Siddhashrami so se rodili vladar Bali,
bozje utelesenje Vamana in modrec
Dzamadagni. Ime Siddhashrama
pomeni mesto izpolnitve in uspeha.
Prav zato se je modrec Visvamitra
odlocil, da bo delal pokoro prav
tam. Siddhashrama je zaslovelo prav
zaradi njegovega spokorjenja. Pa ne
samo to! Tam so se rodili in spokorili
stevilni modreci. Malo jih je, ki se tega
zavedajo. Visvamitra je bil najprej
kralj. Kasneje se je vsemu odrekel in
se odlocil za pokoro. Imenovali so ga
Kraljevski modrec (Radzarisi). Ko je
spoznal Vasistho, ki so ga klicali Bozji
modrec (Brahmarisi), se je Visvamitra
odloéil, da si bo pridobil enak naziv.
Clovek lahko postane bozji modrec,
ko se popolnoma odrece sovrastvu.
Vasistha je dosegel raven Bozjega
modreca zato, ker v sebi ni premogel
niti trohice sovra$tva. Visvamitra
je tudi postal Bozji modrec, ko se
je odrekel jezi in sovrastvu. On je
tisti, ki je zasluZen za sveto poroko
Site in Rame. S tem se je uresnicila
njegova zelja po poroki med naravo
(prakriti) in Bogom (Paramatmo).
Takoj po poroki se je umaknil v
samoto divjine.

Utelesenja ljubezni!

Ljubite vse! Ne sovrazite nikogar!
Ljubite celo svoje sovraznike. Ce se
v vas pojavi $e tako majhna sled jeze
ali sovrastva, jo nemudoma pretopite
v ljubezen. Tako boste tudi vi postali

Svami je govor zakljuéil z bhadZanom
Prema mudita manase kaho.

Prevedla: Dubrovka
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UTRINKI 1Z
PRAZNOVANJA
SAI BABOVEGA
ROJSTNEGA

V soboto 23. novembra smo se
skupaj spomnili rojstnega dne
nasega ljubega ucitelja. Ker nas Sai
Baba vedno znova opominja, da
je pravi rojstni dan takrat, ko se
zavemo, kdo v resnici smo, smo se
tokrat odlodili Njegov rojstni dan
praznovati na nekoliko drugacen
nacin. Zeleli smo se tesneje povezati
s svojim notranjim glasom, z Njim,
ki biva v naSem srcu. Zbrali smo se
e ob 10. uri zjutraj na Cevljarskem
mostu, kjer smo postavili stojnico z
vsem potrebnim za izdelavo Cestitk,
ki pa so bile nekaj posebnega. Med
materialom so bile tudi Sai Babove
misli, s katerimi so mimoido¢i krasili
svoje Cestitke in tako $irili sporocilo
ljubezni in miru. Popoldne smo v
ti$ini krenili na Roznik. Med potjo
smo premisljevali o ovirah, ki nam
preprecujejo, da bi jasno slisali svoj
notranji glas in si jih zapisovali. V
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globokem premisljevanju smo prisli
na vrh, kjer smo svoje sezname
darovali ognju. Z lazjim srcem smo
se vrnili v mesto, kjer smo se Ze Cez
dve uri ponovno sestali v Sai centru.
Na vrsti je bil velerni program.
Zbrani v tiSini smo prebirali Sai
Babove besede o nasem bozanskem
izvoru in prepevali pesmi Njemu, ki
je prinesel lu¢ v nase Zivljenje. Clani
krila mladih ljubljanskega Sai centra,
ki so pripravili program, so zapisali
svoje vtise o tem vsem nam ljubem
dnevu...

Najbolj mi je bila vse¢ jutranja
delavnica z otroci in odraslimi, ki so
poleg njih pozabili na svojo odraslost
in postali otroci. Neverjetno, koliko
ljudi je pritegnilo in zanimalo, kaj se
dogaja, predvsem otroke. Risali, lepili
in sirili so Babove misli naokrog.

Sprehod po gozdu s kontemplacijo

na notranjega ucitelja je bila globoka
notranja radost, lahkotnost, svoboda
in zadovoljstvo.

Veder je bil najprej zalinjen s
spoznanjem o nesprejemanju vseh
in vsega, s transformacijo in prosnjo
po sprejemanju vseh in vsakogar ter
zavedanju, da med nami ni razlik,
saj smo vsi Bit, Zavest, Blazenost. Iz
locenosti v enost, iz Zalosti v veselje,
iz teme v lu¢! Globoko ponotranjeno
in v razgovoru z notranjim bistvom.

Mir, globok mir...

Zelo mi je bilo vse¢ oblikovanje
meditativnega vzdusja z Babovimi
mislimi, ki se $irijo iz nadega centra

na najboljsi, najbolj sprejemljiv in
najprijetnej$i nacin. Meditativno in
dejavno!

Koncentracija, Kontemplacija,
Meditacija! Mir, razmisljanje, zlitje z
Bogom, lep izbor besedil in globoka
meditacija. Duhovno Zivljenje v
malem.

Na Cevljarskem mostu nisem toliko
sodeloval. Pohod v tiSini me je
prijetno presenetil, saj nisem navajen,
da bi bili na sprehodu tiho, zato je
bila sprememba zelo dobrodosla.
Vse¢ mi je bilo vel stvari: obred
upepeljevanja ovir na duhovni poti,
»radijska igra«, ki je bila zame zvezda
veCera (pogovor med Svamijem
in devetletnim deckom), branje
duhovnih besedil. Ker je moja zena
tudi sodelovala pri branju, sva njeno
besedilo tolikokrat ponovila, da sem
ga znal skoraj na izust. Izbrane so



bile lepe pesmi, ki smo jih dobro
izvedli. Ve¢ mi je bilo stopnjevanje
energije na veCernem dogodku.

Rojstni dan, ki je bil popolnoma
drugaden, mi je bil pisan na kozo,
saj smo se obrnili k svojemu bistvu.
Bilo me je malo strah, kako bo
potekalo druZenje na Cevljarskem
mostu. Strah je bil neupravicen, saj
kjer je prisoten avatar, tam ni strahu.
Samo vere mi je manjkalo. Druzenje
je bilo polno, igrivo, ustvarjalno,
prijateljsko, z obilo lepih sporodil.
Dozivljala sem enost v razli¢nosti. Na
pohodu sem imela globok stik s svojo
duso, a kljub temu, da sem verjela v
obred upepeljevanja ovir, sem bila
preseneena nad lahkotnostjo, ki
me je prevevala na poti z RozZnika,
in nad notranjo radostjo. V meni je
vse igralo...

Menim, da je bilo to eno boljsih
praznovanj Svamijevega rojstnega
dne. Ljudje so sedeli pri miru ve¢ kot
dve uri in pol!

Cel dan mi je bil vSec. Najlepse pa mi
je bilo zvecer po koncu programa.

Mir.

V prostoru za ¢ascenje je v temi,
ob pritajeni svetlobi sve¢, vladalo
sveto vzdusje, izpolnjeno z Njegovo
ljubeznijo, ki je spominjala na vonj
vrtnice.

Sirila se je na vse strani.

Obéutili smo jo lahko kot
neskoncen mir in slisali kot nezen
zvok Kkitare, ki je ubrano poveliceval
Njegovo slavo, ne da bi pri tem
zmotil tiSino.

Vse, kar je ostalo, je bil mir,
neskoncen mir.

In vonj po cvetju.

Krilo mladih
Sai center Ljubljana 1
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Narava Boga
1n cloveka,

nas cilj
1N nacrt
ter cas...

Iz govora dr. Michaela Goldsteina'®
Saievim slednikom

Dragi bratje in sestre, Sai Ram!

Vesel sem, da sem z vami in hvaleZen
sem Svamiju za to priloZnost, da vam
lahko spregovorim. Danes smo na
dobrem mestu, skupaj na planetu
Zemlji Zivimo od Boga dano Zivljenje,
da bi se lahko ljubili in si pomagali
doziveti isto ljubezen. Duhovno
spoznanje je nenehno spoznavanje
bozanske zavesti. Zato smo se danes
zbrali na tem mestu in zato Zivimo
od Boga dano Zivljenje. Kot sledniki
Sri Sathye Sai Babe, kot iskreni
duhovni iskalci, kot stvarni ljudje se
zavedamo, kako pomemben je ¢as, ki
ga prezivimo na tem dobrem mestu
in v tem cloveskem telesu v Zivljenju,
ki nam ga je dal Bog. Ta cas pa je
omejen. Zato se osredotocamo na
najpomembnejse, na »naravo Boga
in cloveka, na nas duhovni cilj in
na$ nacrt ter na cas« Napodil je
Cas, da izostrimo svoj zorni kot in
razmislimo o cloveskem  Zivljenju
od rojstva do samouresniéitve, od

prihoda na ta svet preko ovir do
potovanja onkraj vseh zablod!
Sedaj je cas, da naredimo korak
naprej na poti zavedanja nase lastne
bozanskosti.

Danes Zelim govoriti o teh temah,
vendar se moram najprej vprasati:
»Sem pripravljen, si to zasluzim?«
Kaj pomeni »biti pripravljen« in
»zasluZiti si«> Nedavno me je na$
ljubljeni Svami pomenljivo poducil
o tem, kaj pomeni biti pripravljen
in kaj pomeni zasluziti si. Ta lekcija
velja za vse nas, v vsakem trenutku
in za vsa nasa dejanja.

V Prashanthi Nilayamu sem se
zaradi lastne navezanosti sprl s
svojimi brati iz Sai organizacije.
Spori  rojevajo
zaslepljenost.
zaslepljenost rojevata jezo. Jeza
pa je Cisto nasprotje duhovnosti.
Tistega dne naj bi Svami spregovoril
zbranim slednikom. Zacel se je
darsan, sprehodil
med zbrano mnozico in izzareval
bozZansko ljubezen. Vsi smo sedeli
in ¢akali na Njegov govor. Ponavadi
pred Njim spregovori Se kaksen drug

zagrenjenost  in
Zagrenjenost  in

Svami se je

govornik, ki ga izbere Svami. Tisti dan
me ni doletela ta ¢ast. Toda Svami je
pristopil k meni in me na moje veliko
zacudenje vprasal: »Goldstein, ali bos
govoril?« Odgovoril sem mu: »Svami
mi ni naroCil, naj danes govorim,
toda bom, ¢e je taksna Tvoja volja.
Svami je odvrnil: »Ali si pripravljen?«
Odgovoril sem mu: »Ce je tak$na Tvoja
volja, sem pripravljen.« Obrnil se je in
se zopet sprehodil med sledniki. Cez
nekaj ¢asa se je vrnil in zopet vprasal:
»Si pripravljen?« Jaz pa sem mu
odgovoril: »Ce je taksna Tvoja volja,
potem sem pripravljen.« Za trenutek
je stopil v svoje prostore, se vrnil in se
zopet sprehodil med sledniki. Preden
je sedel v pripravljen naslonjaé, je se
tretji¢ stopil k meni in me vprasal:
»Si pripravljen?« Takrat sem mu v
svojem veselju, da me je Svami izbral,
naj spregovorim zbranim slednikom v
Njegovi bozanski prisotnosti, vneto
zatrdil: »Da, Svami! Pripravljen sem!«
Svami pa se je sklonil in mi zasepetal:
»Biti pripravljen je stanje notranjega
jazal«

Tedaj sem se zavedel pomena Njegovih
besed! BITI PRIPRAVLJEN IN
ZASLUZITI SI PRILOZNOST JE
ENO IN ISTO! Mislil sem, da sem
pripravljen, da lahko spregovorim
zbranim slednikom, toda v resnici
sem Cutil nemir. NaSe besede
morajo odrazati to, kar mislimo,
¢utimo in poénemo. Sele potem smo
pripravljeni in Sele potem si zasluzimo
priloznost. Tedaj sem bil nemiren,
sprl sem se zaradi dolodenih zadev
v Sai organizaciji in torej nisem bil
pripravljen, da spregovorim o miru
in ljubezni. V sebi nisem bil miren
in nisem cutil harmonije. »Biti
pripravljen je stanje notranjega jaza.
Ve¢ kot ocitno nisem bil pripravljen
in zato tistega dne nisem spregovoril
zbranim slednikom. Za nas Saieve
slednike biti pripravljen in zasluziti si
priloznost pomeni isto. Svami nam s
preprostimi besedami daje lekcije na
mnogih ravneh.

Eden od razlogov, zakaj vam to
pripovedujem, je dejstvo, da se
Stevilni izmed vas ne strinjajo s Sai
organizacijo. Zato vas prosim, da
pogledate globoko vase in vprasate

16 '* Dr. Michael Goldstein je predsednik cone 1 svetovne Sai organizacije, ki obsega Severno Ameriko in Veliko Britanijo.



svojo vest, ki je vas gospodar, ali
so va$i obcutki res plemeniti,
duhovni, nesebi¢ni in vredni ¢loveka.
Zelimo si duhovno izku$njo, zato
bolje spoznajmo sadove sredanj
in programov Sai organizacije in
spoznali bomo, da so to prave
duhovne izkusnje in ne obicajne,
vsakdanje dejavnosti. Dovolite mi,
da ponovim svojo dana$njo mantro:
»Narava Boga in ¢loveka, nas cilj in
nacrt ter ¢as...«

Boac

Bog se utelesi med ljudmi, da bi
jih oplemenitil in jim omogodil, da
spoznajo lastno bozansko bistvo
in cilj cloveskega zivljenja. Zato se
ljudem kaZe na razli¢ne nacine. Bog
je ustvaril naravo, da bi spoznali
lastno bozanskost. To je podobno
skrivalnicam. Ker je vseprisoten, se
Bog skriva vsepovsod. IS¢emo ga
zunaj nas, ko pa duhovno dozorimo,
ga pri¢nemo iskati v lastnem srcu.
Tam najdemo svoj pravi jaz, svoj
bozanski jaz, svoj popolnoma
nesebien jaz. Znanje o Bogu
lahko ¢rpamo iz vseh zivljenjskih
izkuSenj. Bog se cloveku razkriva
na veliko nacinov. Nedvomno je
najvelicastne;jsi nacin Bozje utelesenje
v Cloveskem telesu, rojstvo avatarja,
ki v cloveski podobi hodi med
ljudmi. Bhagavadgita pravi, da se to
zgodi takrat, ko cloveska civilizacija
dozivlja duhovni in moralni padec
ter jo zagrinja tema. Bog pride na svet
kot bozanska lu¢, prinasa ljubezen in
razsvetljenje, pomaga nam spoznati
enkratne lastnosti prave ¢lovecnosti:
plemenitost, znacajnost in odli¢nost.
Bog se predstavi v splosnih ¢loveskih
vrednotah: resnici, pravi¢nosti, miru,
ljubezni in nenasilju.

Sri Sathya Sai Baba se je utelesil prav
s tem namenom. Premisljujte o tem
in se veselite! Med nami je jagnje
Bozje in lev Bozji! Sri Sathya Sai
Baba, na$ ljubljeni Svami, je milosten
in so¢uten, miroljuben in ljube¢. On
je jagnje Bozje! Sri Sathya Sai Baba,
na$ ljubljeni Svami, je vsemogocen,
vseveden in vseprisoten. On je lev
Bozji! Sri Sathya Sai Baba, na$

ljubljeni Svami, v sebi na bozZanski
nadin zdruzuje mo¢, nedolznost in
znanje, dostopnost in neranljivost. Je
jagnje Bozje in lev Bozji!

V vseh teh letih so me ze velikokrat
vpradali, zakaj tolikokrat potujem
v daljno Indijo. Preden odgovorim,
vsakokrat pomislim na svoje izkusnje
s Svamijem v zadnjih petindvajsetih
letih in se vprasam: Kdo med ljudmi
pozna vse naSe misli, obcutke,
besede, dejanja in sanje? Kdo med
ljudmi je osvobojen zakonov casa
in prostora, materije in energije,
kot v nasi nevednosti razumemo
ozje stvarstvo? Kdo med ljudmi
lahko potolazi nevedne in trpece z
enim samim pogledom, nasmehom,
dotikom in Se na druge, nam
nezaznavne nacine? Kdo med ljudmi
je tako velikodusno in nesebi¢no
posvetil svoje zivljenje clovestvu, kdo
nenehno daje in odpusca, nikoli ne
jemlje in pozablja? Kdo med ljudmi
tako spontano in prepricljivo govori
ve¢no resnico? Kdo med ljudmi
lahko prebudi ¢isto in nedolZzno
ljubezen otroka v najtrsem in najbolj
cini¢nem srcu?

Po mojih izkusnjah je to Sathya Sai
Baba. To je zame dokaz Njegove
bozanskosti. Vendar pa prav Svami
pravi, da se samo bedak odpravi v
svet iskat Boga, saj Bog prebiva v srcu
vseh ljudi. Mogoée sem v Indijo do
sedaj tolikokrat potoval zato, ker sem
trmast in trdosréen. Toda, ko sem ob
Sathyi Sai Babi, ¢utim neopisljivo
ljubezen in radost. Njegovo Zivljenje
je ideal bozanskosti, ki nas navdihuje
k lastni duhovni preobrazbi. Sri
Sathya Sai Baba nas u¢i o Bozji naravi
in poteh in nas navdihuje, da is¢emo
duhovni cilj Zivljenja. Njegovo delo
je dokaz Bozje vsemogocnosti in
nas spodbuja k posnemanju, da bi
presegli svoje namisljene omejitve.

Cas

Sri Sathya Sai Baba pravi: »Ne
zapravite niti trenutka Zivljenja, ki
vam je bilo podarjeno. Cas je BoZje
telo.« Svami je kot bozanska ura.
Kazalci, ki se nevidno premikajo,
so spremembe, ki jih On prinasa

svetu. Veliki kazalec, ki kaze minute,
predstavlja premike, ki so komaj
vidni. Predstavlja osebne spremembe,
ki jih On prinasa vsakemu od nas.
Mali kazalec, ki kaze ure in se
premika skoraj nevidno, predstavlja
tiste veli¢astne trenutke, ko Svami
neposredno poseZe v nase zivljenje in
mi to nedvomno vemo. Spominjam
se, kako je Svami pokaral slednika
zaradi  njegovega  neprimernega
vedenja. Sledniku so  Svamijeve
besede segle globoko v srce. Dejal je:
»Svami, obljubim, da se bom od tega
trenutka dalje bolje vedel.« Svami pa
mu je odvrnil: »Ne od tega trenutka
dalje, takoj zdajl«

Svami zeli, da bi dojeli, da je ¢as nase
zivljenje in da nihée ne ve, kaj ga
Caka naslednji trenutek. Kako lahko
zapravimo najdragocenejSe - to,
Cesar ni mogoce nadomestiti in Cesar
ni mogoce izmeriti? To je ¢as naSega
zivljenja! Samo Svami ve, kaj nas
Caka! Prisotnost Sri Sathye Sai Babe
med nami v tem ¢asu in prostoru je
Bozja volja in Bozje delo. Pravzaprav
je med nas prisel sam Bog, da bi
nas resil iz prepada. To, da je On
med nami v tem Casu in prostoru v
podobi naSega ljubljenega Svamija,
je Bozja volja in Bozje delo. Zacetek
novega tisocletja je cloveska volja in
&lovesko delo. Clovek je razdelil ¢as
na posamezne enote glede na gibanje
nebesnih teles, zato da bi na tem
svetu deloval in se sporazumeval na
dolocen, urejen nacin. Clovek je cas
razdelil na sekunde, minute, ure,
dneve, tedne, mesece, leta, stoletja
in tisocletja. Slaba stran te nase
uporabne razdelitve ¢asa je moznost
odlasanja kot nacina Zivljenja. Samo
&lovek odlasa in zamuja. Zivali, ptice,
mravlje in druga bitja takoj postorijo,
kar morajo, samo mi prelagamo na
jutri, kar bi morali storiti danes.
Zabave nikoli ne zamudimo, ko pa
se je potrebno uditi ali udejanjati
bozanske nauke Sri Sathye Sai Babe,
nikoli nimamo ¢asa.

Crovek
Svami pravi, da moramo ponavljati:

»Sem Clovek in ne zival« Kaj to
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pomeni? Velik filozof je neko¢ dejal:
»Samo znanje ni dovolj. Potrebno ga
je udejanjati. Volja ni dovolj, potrebna
so dejanja« Zgodi se Bozja volja!
Nase telo je orodje za Bozje delo.
Nas um je rokodelec, ki z orodjem
v roki izpolnjuje Bozje delo. Nasa
vest je Bozja lu¢ v nas, ki vodi nas
um, rokodelca, ki ravna s telesom,
orodjem za Bozje telo. Vest modro
svetuje umu, ta pa upravlja s telesom.
Nasa vest spremeni na$ um in telo v
orodji za udejanjanje in ohranjanje
slave Bozje, ki je ljubezen. Ljubezen
je Bog! Ljubi vse, sluzi vsem. To
je Bozje delo. Ali bomo vztrajali
na duhovni poti Zivljenja? Ali pa
bomo podlegli bles¢avi posvetnega
zivljenja? Odloditev je na$a, samo
nasa! Sem clovek in ne Zival...

Svami je duhovno anatomijo ¢loveka
opisal s prispodobo kodije. Pravi, da
so konji nasi ¢uti, vajeti so nas um,
kocija je nase telo, kodijaz je nas
razum, potnik v ko¢iji pa je nasa dusa.
Vprasajmo se, ali skozi to Zivljenje
potujemo kot bozanski potniki ali
kot vle¢ne zivali! Odlo¢itev je nasal
Sem ¢lovek in ne zival...

Nase pomanjkanje samonadzora ne
bi smelo nikoli omejiti nase lastne
bozanske narave. Boga si zelimo
dozivetinavisavah bozanske modrosti
in z brezpogojno ljubeznijo. Na§ um
je rezervoar. Njegova vsebina mora
ostati Cista. Nasa vest potegne na plan
umazanijo in jo utopi v Bozji zavesti.
Hudournik ¢&istosti odplavi ¢lovekove
najvedje sovraznike: pozelenje, jezo,
pohlep, navezanost in zavist. Te
potonejo, da bi lahko kristalne vode
Ciste, nesebicne ljubezni zmodile tla
nase ¢loveskosti in da bi nasa dusa
lahko vzcvetela. Zaupati moramo
svoji vesti in vesti drugih ljudi. Tako
se bo druzba spremenila v milostno
igro, v radosten in ljube¢ pogovor
med Gospodom, nasim ljubljenim
Saiem in Njegovim stvarstvom,
¢lovestvom. Resni¢no smo bratje in
sestre iz druzine clovestva. Ali smo
pripravljeni zaupati svoji vesti in vesti
drugih ljudi? Odlocitev je nasa!

V nasem zivljenju se sreCujejo
iluzija resni¢nosti, strah pred temo,
svetloba in distost, nevednost in
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neizmerni zaklad samospoznanja.
Da bi izpolnili svojo bozansko
usodo, moramo slediti zemljevidu,
vtisnjenem v naSem srcu, ki nas vodi
po poti samosprasSevanja. Da bi lahko
videli ta zemljevid, okusili nesebi¢no
ljubezen in modro upravljali s
svojim Zivljenjem v zunanjem svetu,
potrebujemo lué, bozansko lu¢! Bog
daje lu¢ svoje ljubezni vsem. Najdemo
jo v sebi in zunaj nas. Najdemo jo
vsepovsod! Svami pogosto pravi,
da je v nas, poleg nas in okrog nas.
Svami je Bozja lud, ki nam omogoca,
da dozivimo brezpogojno ljubezen
in vidimo zemljevid samospoznanja
v nasem srcu. Svami je luc! Lud je
ljubeda bozanska zavest.

Ciy

Kaj je cilj naSega zivljenja? Na
zaletku je stvarjenje. Sledi civilizacija,
nato spoznavanje samega sebe.
Najprej je stvarjenje. Nasa pretekla
dejanja dolocajo nas genetski ustroj in
okolis¢ine nasega rojstva. Rodimo se
v okolis¢inah, ki nam omogocajo, da
se nau¢imo duhovne lekcije, ki nam
je potrebna, da bi sprejeli duhovno
nagrado, ki si jo zasluzimo, in da
bi popravili pretekle napake. Torej,
resni¢no Zanjemo to, kar sejemo.
Sledi civilizacija. Vsi  ljudje se
zavedajo, da lahko kvaliteto Zivljenja
izboljsajo z mirom in ljubeznijo.
Ljudje si prizadevajo najti cilj svojega
zivljenja. Naso raven in mesto v
civilizaciji dolo¢a na$ znacaj. Ce smo
radodarni in soéutni, smo svobodni
in plemeniti. Ce smo ozkosréni in
brezbrizni, laznivi in sebicni, smo
ni¢vredni suznji. Nicvrednez je
suzenj lastnega napuha in telesa.
Nicvredneza zastrupi in zasuZnji
zelja po modi in ¢utni uzitki.

Nato je spoznavanje samega sebe. Kaj
je samospoznanje? Dozivetje in zlitje
z lastno bozansko naravo. Zivljenje
v stalnem in vecnem zavedanju
lastne bozanske resnicnosti. To je
samospoznanje. To je bozanski cilj
nasega ¢loveskega zivljenja.

Najprej se rodimo in dozivimo lu¢
dneva. Nato se u¢imo in spoznamo
lu¢ ljubezni in modrosti. Nato

se poistovetimo s svojo zavestjo
in postanemo eno z ludjo Boga.
Spregledamo! Dozivimo! Postanemo
lu¢! Cilj ¢loveskega zivljenja je torej
stalno zavedanje ljubede bozanske
zavesti, ki prezema vse stvarstvo. Ta
zavest pa je brezpogojna ljubezen.

NaAC&RT

In kako nameravamo dosei svoj
cilj? Nebesa so stanje uma, stanje
popolne nesebi¢nosti. V tem stanju
uma dozivimo in Zivimo soham - jaz
sem Bog. Postanemo Bog, postanemo
bozanska zavest, ki prezZema vse nase
izkusnje  neskon¢ne  blazenosti.
Nesebi¢nost, nenavezanost je stanje
neskon¢ne blaZenosti. Je stanje
samouresniitve. To so nebesa.
Svami nam zagotavlja, da lahko
nebesa dosezemo Se za Casa svojega
¢loveskega Zivljenja. Ze sedaj lahko
zivimo v nebesih. Vse, kar moramo
storiti, je poiskati nebesa v sebi.
Pekel je potemtakem tudi stanje
uma. Ce Zelimo, lahko svoje Zivljenje
spremenimo v pravi pekel. Za pekel
je znadilno neskonéno stevilo zelja.
Takoj, ko zadostimo eni zelji, se
pojavi nova po $e ved in boljsem.
Zelje po moéi in uzitku. Zelje, ki jih
nikoli ni mogoce dokoncno izpolniti.
Od tu izvirajo zaslepljenost in
obcutek nemodi, bolecina in obup.
Postanemo nemirni in nespametni. V
puscavi se spustimo v dir za vsakim
prividom zunanjega sveta.

Nebesa ali pekel? Odloditev je nasa!
Recimo, da vsi izberemo nebesa in se
odrecemo peklu. Kaj sedaj? Duhovna
preobrazba je prebujanje nase lastne
bozanskosti. Nas  Gospod,  Sri
Sathya Sai Baba, nas spreminja na
veliko razli¢nih nacinov. Gospod je
nezmotljiv in skrivnosten. Nikoli
ne bomo razumeli, kako deluje na
nase skromne umske sposobnosti.
Do neke mere to lahko razumemo
intuitivno samo takrat, ko nas sam
navdahne. Tako pridobljeno znanje
je izkustveno in ne zgolj na pamet
nauceno. Ta razlika med naucenim
znanjem in izkustvenim znanjem je
zelo pomembna. To je modrost!
Svami nas uéi, da je Bog zavest in



da je za zavest znacilna brezpogojna
ljubezen. Svetuje nam, naj se
poglobimo v svoje srce, kjer bomo
nasli to zavest. Kako lahko to storimo?
Kot posamezniki se med seboj zelo
razlikujemo, toda te razlike so zgolj
povrsinske. Smo bratje in sestre,
otroci bozanske matere in oceta. Toda
vsem razlikam v zunanjem izgledu in
okolis¢inam navzlic nas druzi nasa
prava narava. Vsakega izmed nas
duhovno prebudi nekaj drugega.
Toda vse, kar po¢nemo, mora biti v
skladu z boZanskimi nauki. Naj vam
to pojasnim s svojo lastno izkusnjo s
Svamijem in Njegovimi nauki.
Pomembno je napraviti osebni
duhovni nacrt, ki obsega Svamijeve
nauke, zadosa nasim potrebam
in ustreza nafemu Zivljenju. Sele
potem, ko napravite duhovni naért,
se lahko posvetite duhovnim ciljem.
Ta nalrt je sestavljen iz devetih tock.
Tri se nanasajo na na$ osebni nazor,
tri na naSe odnose in tri na nasa
dejanja. Nazor, odnosi, dejanja. Kaj
razmisljamo, kaksen je na$ odnos do
zunanjega sveta in kaj po¢nemo na
tem svetu. Vsi moramo dolociti svoj
nazor, odnos in dejanja. Opazovati
moramo svoje misli, obcutke in
dejanja, da bi lahko napredovali. Naj
najprej opiSem teh devet tock. Svoj
opis bom tam, kjer bo le mogoce,
pospremil s svojimi izkus$njami s
Svamijem. Najprej jih Zelim nasteti!

Nazor:

1. Naj te ne skrbi preteklost. Namesto
tega se uci iz preteklih napak.

2. Naj te ne skrbi prihodnost.
Namesto tega nacrtuj, kako bos
uresnicil zadane cilje.

3. Naj te ne skrbi, kaj o tebi mislijo
drugi in kaj se dogaja po svetu.
Vsi ljudje naj bodo tvoji boZanski
bratje in sestre in vsi dogodki naj
bodo od Boga dane priloznosti za
sluZenje.

Obnos:

4. Vedno bodi ljube¢ do vseh.

5. Vedno bodi srecen.

6. Naj te vedno izpolnjujeta notranja
tisina in mir.

DEeLOVANJE:

7. Svoj um ocisti vseh slabih misli,
preden pustijo sled in povzrocijo
Custvo  ali  dejanje.  Dovoli
plemenitim mislim, naj zorijo,
dokler ne rodijo plemenitih dejanj.

8. Sledi svoji vesti in deluj brez
odlasanja s polnim zaupanjem v
svoj glas vesti.

9. Osredotoci se na Svamija, Njegovo
ime, obli¢je, ljubezen, besede,
dejanja, na vsega Svamija, saj je
On vse!

1. Pozabi preteklost, Zivi v
sedanjosti!

Iz preteklosti se moramo uciti, ne
smemo pa se z njo obremenjevati.
Nauciti se moramo ziveti sedaj,
v sedanjem trenutku. Ne smemo
dopustiti  zalosti in  preteklim
napakam, da nam pokvarijo sedanjost
ali prihodnost.

Ze med svojim prvim obiskom v
Indiji sem vedel, da bom Svamijev
slednik do konca svojega zivljenja.
Vedel sem, da sem naSel ljubezen
svojega  zivljenja, izvir  svoje
zivljenjske izpolnitve. To je bilo pred
ve¢ kot Sestindvajsetimi leti. Vedel
sem, da bom vedno sledil Svamiju.
Kaj pomeni »slediti Svamiju«® To
pomeni »slediti duhovni poti«. In kaj
je konéni cilj duhovne poti? Zlitje
z Bogom, spoznanje o samem sebi.
Pred tem sem zivel zelo posvetno
Zivljenje in skrbelo me je, da bodo
moje pretekle napake ovirale moj
duhovni napredek. Zadnji dan mojega
obiska v Indiji sem tik pred odhodom
iz asrama sedel v templju in ¢akal na
jutranje petje svetih pesmi. Ko sem
tako sedel in poslusal petje, so me
zalele skrbeti moje pretekle napake.
Cutil sem nemo¢ in obup zaradi moje
preteklosti. Mislil sem, da mi zaradi
moje preteklosti ne bo dano prispeti
na konec duhovne poti, ¢eprav bom
vedno sledil Svamiju. Premisljal sem
o svoji preteklosti, ki je v mojih
mislih zrasla v nepremostljivo oviro.
Potem pa sem nenadoma na ramenu
zacutil roko. Bil je Svami! Skozi

zadnji vhod je vstopil v tempelj in se
mi priblizal s hrbtne strani. Polozil
mi je roko na rame, me pogledal v
odi in dejal: »Pozabi na preteklostl«
In odsel. Pustil me je samega, jaz
pa sem planil v jok. Pocutil sem se,
kot da me je odresil. Gospod je dejal:
»Pozabi na preteklost!« Tezko breme
preteklih napak, Zalost in krivda so
se razblinili. Taksna je Gospodova
moc...

2. Najteneskrbiprihodnost,
Zivi v sedanjosti!

Pred mnogimi leti je zivel Saiev
slednik, ki je bolehal za rakom.
Zdravili so ga s kemoterapijo in
zaustavili napredovanje bolezni. Ta
slednik je Svamija redno obiskoval
in ga prosil za pomoé. Zivel je
veliko dlje, kot so mu napovedovali
zdravniki. Nekega dne je pristopil
k meni in mi povedal, da je pravkar
prispel v Indijo potem, ko je zavrnil
ponovno zdravljenje s kemoterapijo.
Prosil me je, naj zanj posredujem pri
Svamiju. Ker je Ze veckrat prej govoril
s tem Clovekom, sem Svamiju samo
omenil, da se je vrnil v asram, da se
boji smrti in ga prosi, naj ga ohrani
pri Zivljenju. Svami mi je odvrnil: »Ta
clovek boleha za rakom ze dvanajst
let. Vsaki¢, ko je v vseh teh letih
prisel k Svamiju, je razmisljal samo
o svoji bolezni in smrti. Svami mu je
podaril dvanajst let Zivljenja, on pa
tega ni izkoristil. Vseh dvanajst let je
mislil samo na smrt.« Kljub temu pa
ga je Svami usliSal in ga ohranil pri
zZivljenju.

PremiSljevanje o prihodnosti nam ne
sme prepreciti, da bi cenili sedanjost.
Svami nam govori, naj zivimo v
vseprisotni sedanjosti!

3. Naj te ne skrbi, kaj drugi
ljudje govorijo o tebi in
kaj se dogaja po svetu!

Svami pravi, da so v vsakem izmed
nas v resnici tri osebe: oseba, za
katero mislimo, da smo (telo), ta, za
katero drugi mislijo, da smo (um) in
to, kar v resnici smo (dusa). Nismo
ne telo in ne um. Smo Bozja dusa,
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ki si je nadela clovesko podobo.
Zato nasa ¢ustva in dejanja ne smejo
biti odvisna od drugih in zunanjih
dejstev. Nasa motivacija, usmeritev
in usoda naj bodo v rokah nasega
pravega gospodarja: nase vesti.

Cetrta peta in $esta tocka, ki se
nanasajo na na$ odnos do sveta,
govorijo o tem, da bodimo ljubedi,
sreni in izpolnjeni s tiSino in
mirom.

4. Bodi ljubec!

Sri Sathya Sai Baba, na$ ljubljeni
Svami je priSel, da bi prizgal lu¢
ljubezni v srcu ¢lovestva. Ta Iud je
Cista in neomadeZevana s sebi¢nostjo.
Talu¢ podeli odresenje in preobrazbo.
Duhovna ljubezen je nesebi¢na in
brez Zelja. Ljubezen brez potrebe po
posedovanju ljubljene osebe. Cista,
brezpogojna, bozanska ljubezen. V
nasih razliénih odnosih se ucimo
ljubiti kot ljudje, da bi scasoma
lahko Bogu v enaki meri vracali
Njegovo ljubezen do nas. To je
najpomembnejsa od devetih tock. Ce
resni¢no ljubimo, bo vse drugo prislo
samo od sebe. Vse stvarstvo je kot
Bozja misel in zivljenje je kot Bozji
sen. Boga si zamiSljamo kot misleca,
ki je naértoval vesolje, in kot snovalca,
ki je zasnoval zivljenje. Bogu pripada
vse stvarstvo in prisoten je vsepovsod.
Toda Bog je vedji kot stvarstvo, ki
izvira iz Njega. Tako tudi bozanska
ljubezen  vsebuje vse cloveske
obcutke, kot so naklonjenost,
spostovanje in CasCenje. Toda, ker je
Bog vedji od svojega stvarstva, tudi
bozanska ljubezen presega vse izraze
in izkusnje ljubezni nase cloveske
druzine. BozZanska ljubezen je ¢ista
in nesebicna. Bozanska ljubezen
odresuje in spreminja.

Kako mi, Saievi sledniki, ljubimo
Svamija? Kako bi morali ljubiti
Svamija? Vecina nas ima trdo srce.
Nekateri v svojem srcu nosijo
ogromne granitne bloke, drugi samo
pescena zrna. Odpreti moramo svoje
srce in ga omehcati! Na povrsini
nas privlaci Sai Babova prikupna
smo nad

zunanjost in ocarani
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Njegovo bozansko osebnostjo. Ali
to ni ljubezen? Seveda je, vendar
to ni dovolj! Na globlji ravni nas
navdihujejo Sai Babove plemenite
besede in junaska dejanja, ki jim
poskusamo slediti. Ali to ni ljubezen?
Seveda je, vendar to ni dovolj!
Na koncu spoznamo, da je Svami
uteleSenje najvisjih, najplemenitejsih
in najresni¢nejsih plati nas samih.
Poglobimo se vase in ugledamo
bozansko lu¢ resnice in ljubezni.
Spoznamo, da je to nase duhovno
srce, ki je nasa prava narava in
ki je eno z Bogom. Konec je vse
sebi¢nosti! Med Bogom in nami ni
ve¢ razlike in zlijemo se z Bogom.
Potruditi se moramo, da bi lahko na
ta nacin Jjubili Boga!

Ljubezen do Boga ima velik vpliv
na nase zivljenje. Ko ljubimo Boga,
se potopimo v ocean nesebi¢nosti.
Ko zaplavamo v vode nesebi¢nosti,
povzro¢imo valove, ki se Sirijo in
objamejo vse: okrog nas se Sirijo
koncentri¢ni krogi svetosti, ki na
koncu zaobjamejo vse stvarstvo. Ko
se potopimo v vode nesebi¢nosti,
globoko v proces
ociséenja, ki nas za vedno spremeni

zaplavamo

in povzdigne vse, ki nas poznajo.
Tak$na je nesebicna ljubezen:
preobrazba!

5. Bodi srecen!

Sre¢a  je nalezljivaa Ko  se
nasmehnemo ali s kretnjo izrazimo
svoje zadovoljstvo, v umu in srcu
nasih bratov in sester zasije lud.
Osreéimo jih! Oni nas nato osreéijo
bolj kot kdajkoli prej. In tako dalje...
Sreca rodi radost. Spoznanje, da smo
bozanski, pa je &ista blazenost.

Svami ima  neverjeten  smisel
za humor. Ko se nasmehne ali
zasmeje, nam zaigra srce in tudi
mi smo sre¢ni. Nekega dne sem se
s Svamijem in skupino Studentov
mudil v Kodaikanalu. Svami je z
mladenici govoril telusko in razumel
nisem niti besede. Nenadoma me je
pogledal, omenil moje ime in fantje
so planili v smeh. Pomislil sem, da
se smejejo Svamijevi Sali na racun
moje prekomerne teZe. Sedel sem

nasproti Svamija, ki se je iz vsega
srca zasmejal. Gledal sem ga, kako
se smeje, opazoval Njegove oéi in
nenadoma me je prevzela sreca in
radost. Tudi jaz sem planil v smeh,
Svamijeva dobra volja in krohot sta
se mene spravila v smeh. Nenadoma
pa se je Svami zresnil. Pogledal me
je in me vprasal: »Zakaj se smejes?«
Odgovoril sem mu: »Smejem se, ker
je Svami sreden. Zato sem tudi jaz
sreCen.« Svami je nato fantom dejal:
»Goldstein je srecen, ker je Svami
sreen. Smeje se, ker se smeje Svami.
To je prava predanost!«

Ta na videz nepomembni dogodek
kaze, kako nas Svami pogosto udi
pomembne lekcije. Povedal je $alo na
moj racun, jaz pa sem bil srecen, ker
je bil Svami dobre volje in ker ga tako
zelo ljubim. Svami me je uporabil,
da je Studente poducil o predanosti.
Zelo pomembno je biti srecen!

6. Nosi v sebi tisino!

Nositi v sebi tiSino pomeni nositi
v sebi mir. Mir je odsotnost burnih
Custev. Notranjo tisino potrebujemo
za to, da slisimo Bozji glas. Spostujte
in ohranjajte notranji tempelj tisine.
Zadnje tri  tocke
delovanju.

govorijo o

7. Ocisti um vseh slabih
misli!

Ne pustite slabim  mislim, da
zapustijo sled, ki potem rodi ¢ustvo
ali dejanje. Negujte plemenite
misli, ki rodijo vzvisena dejanja.
Svami nas uéi, da moramo s slabimi
mislimi ravnati kot s peklens¢ki,
ki se pojavijo, da bi nas speljali z
naSe duhovne poti. Ne dovolite jim
v svoj um! Slabe misli rodijo Custva
in dejanja, ki vodijo v slabe navade.
Nasa vest naj prebira misli in dolodi,
katera misel je dovolj dobra, da lahko
vstopi v na§ um. To vodi v dober
znacaj in duhovni napredek.

Pred mnogimi leti sem se medtem, ko
sem sedel v templju v Prashanthiju,
igral s svojimi mislimi. Vsaki¢, ko
se je v mojem umu pojavila slaba ali



moteca misel, sem rahlo zamajal z
glavo in tako »stresel« misel iz glave.
Sprva sem tako pogosto zmajeval
z glavo, da sem se bal, da bodo
ljudje okrog mene mislili, da imam
nevrolosko bolezen. Toda scasoma
so nezazelene misli prihajale vse
bolj poredko. Kasneje sem se naucil
nadzorovati um tudi brez telesnih
kreten;.

8. Sledi svoji vesti! Deluj brez
obotavljanja in s polnim
zaupanjem v glas svoje
vesti!

Neko¢ sva s $e nekim slednikom
sedela ob Svamijevih stopalih. Svami
se je obrnil k meni in mi dejal, da
je tisti drugi mozak dober slednik.
Dejal je, da se pred vsako odlocitvijo
posvetuje s svojo vestjo. Nikoli ne
podvomi v odgovor svoje vesti. Svami
je dejal, da se ta slednik vedno vprasa:
»Je to prav, je to dobro ali slabo? Kaj
bi Svami storil?« Nato pa deluje v
skladu z odgovorom, ki mu ga da
njegova lastna vest. Svami je dejal, da
ta slednik ne prejme odgovora vedno
takoj, vendar vztraja in se sprasuje
tako dolgo, dokler ga ne docaka.
Svami je poudaril, da je v duhovnosti
tak$no sprasevanje zelo pomembno.
Dejal je, da je ta ¢lovek dober slednik
zato, ker zaupa in vedno vprasuje
svojo vest. Vedeti moramo, da je
vest Bog v nas. Upostevati moramo
zapovedi svoje vesti!

9. Osredotoci se na Svamija,
osredotoci se na Gospoda,
Njegovo bozZansko ime,
oblicje, nauke in dejanja!

Nenehna osredotoéenost na duhovno
je bistvenega pomena za na$ duhovni
cilj. Osredotoc¢imo se lahko na eno
od Bozjih imen in obli¢ij, na velika
duhovna nacela, ki tvorijo skupne
temelje vseh religij. Osredoto¢imo
se lahko na radodarnost in svetost
okrog nas. Vse to je izraz ljubece
univerzalne zavesti, ki je Bog.
Duhovna gibanja nas usmerjajo k
spoznavanju  lastne  bozanskosti.
Da bi lahko potovali v pravo smer,

moramo premisliti o nasem nazoru,
odnosu in dejanjih. Opisal sem
vam recept, sestavljen iz devetih
preprostih tock. Na$ nazor naj bo
Zivljenje v sedanjosti, brez skrbi o
preteklosti ali prihodnosti, odzivih
drugih ljudi ali svetovnih dogodkih.
Nas odnos do drugih ljudi mora biti
ljube¢, bodimo srecni in izpolnjeni z
mirom. Nasa dejanja naj vkljucujejo
odstranjevanje slabih misli, sledenje
nasi vesti in osredotoanje na
Svamija. Iz vsega srca vam svetujem,
sestavite lasten duhovni nacrt, da
bi lahko dosegli svoj duhovni cilj!
Vas nadrt naj ustreza vasi osebnosti,
Zivljenjskemu okolju in stopnji
duhovnega razumevanja.

Svami pa nam je dal $e eno duhovno
orodje. Svoje ime je poklonil
duhovnemu gibanju Sri Sathya Sai
organizaciji, da bi se mi, Njegovi
otroci, naucili ljubiti drug drugega
ter Siriti brezpogojno ljubezen in
sluZenje na svetu. Clovestvo brez
univerzalne ljubezni je brez Zivljenja.
Svami nas uéi, da je univerzalna
zavest  vseprisotna  bozanskost:
bozanska ljubezen. Ta univerzalna
zavest prebiva v srcu vsakega ¢loveka
ter pri Zivljenju ohranja um in telo.
Univerzalno zavest lahko vsak izmed
nas spozna in ceni s pomodjo lastne
vesti. Kot vsaka druga duhovna
organizacija Sai organizacija ne more
Ziveti brez vesti vsakega posameznega
¢lana. Ni duhovna, BoZja in za Boga,
Ce ni prezeta z univerzalno zavestjo
ali brezpogojno ljubeznijo. To se
lahko zgodi samo, ¢e organizacijo
vodi vest vsakega posameznega ¢lana,
ki deluje skupaj z drugimi clani v
duhu brezpogojne ljubezni. Zato je
Svami organizaciji dal svoje ime.
Svami zase veckrat pravi, da je
navdih in ne okov. On je duhovni
vir. Podobno bi morala tudi Sai
organizacija biti navdih in ne okov.
Morala bi biti vir luéi in ljubezni. V
vseh nasih dejanjih bi morali ljudje
Cutiti brezpogojno ljubezen in nasa
dejanja bi jih morala bogatiti, jih
povzdigniti. Taks$no je pravo duhovno
gibanje! Kot ¢lani in koordinatorji
Sri Sathya Sai Organizacije bi morali
sluziti ljudem, ki jih je Svami ze

poklical k sebi in jih $e bo. Trdno
bi morali verjeti v boZanskost nasega
Gospoda in verjeti, da se bo dotaknil
src vseh ljudi in jih spodbudil, da
krenejo po duhovni poti. Duhovna
pot vsakega posameznika je lahko
zaznamovana z imenom in podobo
naSega ljubljenega Sai Babe ali pa
tudi ne. To je stvar Gospoda in
srca vsakega posameznika. Toda
vsa Bozja imena in podobe so eno.
Veéna duhovna nacela so enaka za
vse religije in vsakega posameznika.
Clani organizacije smo kot duhovni
vratarji. Kaj so dolznosti duhovnih
vratarjev? Da z ljubeznijo pozdravijo
tiste, ki stopijo na na$ prag, odprejo
vrata in jim omogodijo dostop do
Svamijevih naukov in programov.
In kar je Se bolj pomembno, de
organizacija deluje pravilno, da jim
omogocijo dostop do Svamijeve
ljubezni. Kot duhovni vratarji pa prav
tako varujemo ustanovo, varujemo
ugled Sri Sathye Sai Babe. To
dosezemo s tem, da poskrbimo, da je
vse, kar se dogaja v Sai organizaciji in
v imenu Sri Sathye Sai Babe vredno
Njegove bozanskosti. Zapomniti si
moramo, da je On vseprisotna prica!

Dragi bratje in sestre!

Vsi se na zunaj razlikujemo: po
imenu, videzu, izkusnjah, narodnosti,
rasi in veroizpovedi. Te razlike so
obladila nase duse, ki ji omogocajo,
da deluje in zivi v tem svetu, da
odigra svojo vlogo v bozanski igri
stvarjenja. Toda, ko je na$ nastop
mimo, ko odpojemo in odplesemo,
snamemo svojo masko in preobleko
ter se vrnemo v ti$ino svojega bitja.
Tam odkrijemo, da smo vsi del ene,
ljubeée, univerzalne zavesti, ki je Bog!
Nas ljubljeni Sai Baba je utelesenje te
bozanske univerzalne zavesti. Stalno
nas opominja, da smo vsi bozanska
zavest. Vsi smo bozanska ljubezen.
PriSel je ¢as, da vsi ljudje po vsem
svetu druzno stopimo naprej po poti
spoznanja naSe lastne bozanskosti!

Prevedla: Ljubica
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EDUCARE

V eni od prejsnjih stevilk Sai
glasnika smo vam v branje
ponudili prvi del Sai Babovih
odgovorov na vprasanja
delegatom prve konference
Sathya Sai $ol, ki se je odvijala
20. in 21. novembra 2001 v
Prasanthi Nilayamu, v katerih
je pojasnil program Sathya Sai
izobraZevanja v duhu ¢loveskih
vrednot. Tokrat je na vrsti drugi
del vprasanj in odgovorow, ki
se nanasajo bolj specifi¢no na
ucitelje Sathya Sai sol.

SATHYA SAI IZOBRAZEVANJE V
DUHU CLOVESKIH VREDNOT IN
NJEGOV POMEN

2. del

6. Katera je najpomembnejsa
lastnost, ki bi jo moral imeti
dober uditelj?

To vprasanje je zelo pomembno.

Ucitelji  bi  morali  udejanjati,

kar je dobro in enako uiti svoje

ulence. Ziveti bi morali tako, da bi

bili lahko vzor drugim. Na soli v

Kamalapuramu smo imeli ucitelja

po imenu H. Iyengar. Ucenci so se

ga bali in pogosto so se ga izogibali.

Jaz pa sem ga zelo spostoval. Neko¢

se je Iyengar razjezil name. Videl me

je zaviti na stransko pot, ko mi je
prihajal nasproti po cesti. Naslednji
dan sem bil v Soli dezuren. Priskrbeti

sem moral Sop palic, da bi Iyengar z

njimi lahko kaznoval uéence. Ko je

vstopil v ucilnico, se je razjezil, ées
da sem se na cesti izognil srecanju

z njim. Vprasal me je: »Zakaj se nisi

sre¢al z menoj in me pozdravil?«

Odgovoril sem: »Gospod, nisem

vas videl. Sel sem k prijatelju, ki mi

je moral vrniti zvezek.« Povzdignil

je glas, rekoé: »Torej me nisi videll«

Odgovoril sem: »Ne, nisem vas videl.«

Grozil mi je, da me bo kaznoval, jaz

pa sem rekel: »Gospod, govorim

resnico. Toda, kaznujte me, ¢e to
zelite storiti« Moj odgovor mu je
zmehdal srce in solze so mu privrele
v oéi. Poklical me je k sebi in dejal:
»Raju, vedel sem, da nikoli ne bi storil
kaj taksnega. Ne bi se smel razjeziti
nate. Ali me lahko jutri zveder
obisces?« Tako sem ga naslednji
veCer obiskal na njegovem domu.
Res me je imel zelo rad. Ponudil mi
je pecivo in dejal: »Nikoli ne bi smel
pomisliti, da te moram kaznovati.
Obzalujem svojo napako, zelim
postati tvoj prijatelj.« Nasa dobrota,
resnicoljubnost in krepostnost lahko
preobrazijo vsakogar. Odgovoril sem:
»Gospod, na veliko visjem polozaju
ste, kot jaz. Prijateljstvo je mozno
le med enakimi« On pa je dejal: »To
je res, toda posameznikova starost in
izobrazba v resnici nista pomembni.
Pomembno je srce in ti imas dobro
srce« Nato me je Se vprasal, Ce se
redno uéim. Odgovoril sem mu
pritrdilno, on pa me je opozoril, da se
izpiti hitro priblizujejo in mi zazelel,
naj se Se naprej pridno u¢im. Napocil
je Cas zakljuénega preverjanja znanja.
Za izpit smo imeli na voljo dve uri,
toda jaz sem naloge resil v pol ure.
Test sem oddal nadzornemu ucitelju
in odsel iz ucilnice. Ta me je ves
Cas opazoval in me zbodel: »Raju!
Zdi se mi, da nisi niCesar napisall«
Odgovoril sem: »Gospod, boste ze
videli jutri. Na vsa vprasanja sem
pravilno odgovoril. Nikoli ne pisem
ali govorim neresnice.« Naslednji
dan je iz kupa odgovorjenih testov
najprej izbral mojega. Preveril je vse
odgovore enega za drugim in odkril,
da nekaterih odgovorov Se sam ni
poznal. Na test je napisal: »Zelo,
zelo, zelo, zelo dobro.« V tistih ¢asih
so uditelji naloge zadrzali. Naslednji
dan je uditelj svoji Zeni narodil, naj
pripravi prigrizek. Povabil me je na
svoj dom, kjer mi je dejal: »Raju!
Izvoli skodelico kave.« Rekel sem, da
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ne pijem kave. »Potem vsaj prigrizni«
mi je ponujal. Odvrnil sem: »Toda
nisem navajen jesti med obroki«
»Prosim, vzemi meni na ljubo,« je
moledoval. Da bi ga osredil, sem na
koncu le prigriznil. Studentje imajo
veliko priloZnosti, da osrecijo svoje
ucitelje. Ucenci so se uditeljev bali,
toda mene ni bilo strah, saj nikoli
nisem zagresil nobene napake. Vedno
sem bil prijazen. Zaradi tega je uditelj
angles¢ine Mahbub Khan zelo rad
util v mojem razredu. Ce je kateri od
drugih uditeljev nadaljeval s poukom
Se po zvonjenju, ga je prosil, ée lahko
razred zapusti. V razredu so me vsi
ucenci zbadali: »Raju, sedi spredajl«
Mahbub Khan me je imel zelo rad.
Pogosto me je bozal po laseh, me
ljubkoval ali us¢ipnil v lice. Star je bil
petdeset let in ni imel otrok. Redno
me je vabil na svoj dom. Bil mi je zelo
vdan. Pri enajstih letih sem prenehal
obiskovati to Solo. Do takrat sem
vodil Solske molitve, za katere je
bil odgovoren prav Mahbub Khan.
Prosil me je, naj jih vodim, rekoc:
»Ivoje molitve mehcajo nase srce.
Napisi molitveno pesem in jo zapojl«
Vprasal sem ga, kako naj napisem
molitveno pesem. Odgovoril je: »Ti to
prav gotovo zmoresl« In res, napisal
sem pesem in jo zapel pri molitvi.
Vanjo sem vklju¢il misel o enosti
vseh religij, ¢eprav sem bil Se zelo
mlad. Ko so drugi slisali to pesem,
so bili preseneceni. Cez nekaj casa
sem zapustil Solske klopi in oznanil:
»Jaz sem Sai. Nihce, pa naj bo $e tako
pomemben, me ne more razumeti.
Zaman me poskuSate zadrzati pri
sebi, saj pripadam celemu svetu«
Vsi so bili zmedeni. S solzami v oéeh
so mi sledili in klicali: »Raju! Rajul«
Toda nisem se oziral. Odsel sem
na Anjaneyulujev vrt. Sedel sem na
skalo in zacel poudevati: »Meditiraj
o stopalih bozanskega vodje, ki ti
edini lahko pomaga preckati ocean
zivljenja in smrti«” Naslednji dan
sta uditelj telus¢ine in Mahbub
Khan prenehala poucevati. Tako zelo
sta me ljubila, da brez mene nista
zdrzala v Soli. Veliko drugih uciteljev
je sledilo njunemu zgledu. Nekega
muslimanskega decka so prosili,



naj namesto mene vodi molitev.
Toda, ko je stopil na oder, ni mogel
spregovoriti niti besede, tako zelo je
mislil name. Ni mogel zapeti molitve.
Tudi drugi so skupaj z njim planili v
jok. Od tistega dne dalje na tej Soli ni
bilo ve¢ molitve.
Med uditeljem in ucencem obstaja
vez Ciste ljubezni. Udenci si lahko
pridobijo srce katerega koli uditelja
in uditelj lahko osvoji srce katerega
koli $tudenta. Ce Zeli§ biti ljubljen,
mora$ najprej ljubiti druge. Najprej
in predvsem moramo hrepeneti po
resnici. Bistvo indijske kulture pravi:
»Govori resnico in deluj pravilnol«
Vedno sem bil skromen. Sedaj to
ucéim tudi moje $tudente. Ne moremo
vedno vsem ustreci, lahko pa vedno
ustrezljivo govorimo. Toda, vcasih
moramo biti strogi. To pocnem tudi
sam. Lahko sem tr$i od diamanta, ¢e
to terjajo okolis¢ine, drugade pa sem
mehkejsi od masla. Ucitelji razumejo
mojo naravo. Uditeljil Ce Zelite
pritegniti ucence, morate z njimi
ravnati z ljubeznijo. Pokazati jim
morate njihove napake in jih voditi
na pravo pot. Samo tako bodo sledili
pravi poti in sprejeli svoje napake.
Za napredek in blagostanje dezele bi
morali uditelji ljubiti svoje ucence in
jim oblikovati znacaj. Tako bi druzba
pridobila veliko dobrih drzavljanov.
7. Kako lahko ucitelji razumemo
um ucencev?
Utiteljmoranajprej natancno poznati
svoj um preden poskusa razumeti um
svojih ucencev. Ce je uéiteljev um
dober, se bo to odrazalo v obnasanju
ulencev. Dokler ucitelj ni sposoben
videti ucenevega uma, ga lahko
razume le z opazovanjem ucencevega
obnasanja. U¢itelj bi moral opazovati
in analizirati obnaSanje udenca
skupaj z obnasanjem njegovih
starSev, prijateljev in drugih ucencev.
Sele tako bo lahko uéenca usmeril na
pravo pot.
Vdasih dajo starsi otrokom preved
svobode. Otroci to svobodo potem
zlorabijo in se povr$no obnasajo do
svojih prijateljev. V 3oli je otrokova
svoboda omejena. Nauditi ga je
treba, kako vzpostaviti ravnovesje
med svobodo in disciplino. U¢itelj ne

sme posegati v ucenceve druzinske
razmere, saj starsi  podarjajo
otrokom svobodo zato, ker jih
imajo radi. Kljub temu mora uditel]
poznati u¢enéeve domace aktivnosti.
Zalostna plat moderne dobe je, da so
prav star$i v najve¢ji meri odgovorni,
da otroci zaidejo na stranpot, saj
jim dajo prevec¢ denarja in svobode.
Starsi se motijo, ko mislijo, da bodo
otroci trpeli, ¢e bodo postavili meje.
Ko pa otrok skrene s poti, so potrti.
Otrok mora od vsega zacetka imeti
trdne temelje. Tako kot zavore
nadzorujejo hitrost vozila na cesti,
da bi omogocile varno voznjo, tako
mora biti otrokova svoboda omejena
z dolodenimi prepovedmi za njegovo
lastno varnost. Otroku bi morali
pustiti svobodo na podrodjih, ki so
povezana s pravilnim delovanjem in
ga kaznovati, kadar prestopi meje
pravilnega. Kadar star$i otroku
pustijo nekaj svobode, bi morali
pazljivo opazovati, kako se otroci
obnasajo. Samo tako bo otrok stopal
po pravi poti. Da otrok sledi pravi
poti je predvsem odgovornost matere.
Na splosno velja, da ¢e s prave poti
zaide hdéi, je za to odgovorna mati,
Ce pa zaide sin, odgovornost pade na
oletova pleca.

Da otroci ne bi uzivali popolne
svobode, so nastale ustanove, ki jih
imenujemo Sole. Tam so uditelji tisti,
ki morajo ustvarjati ravnotezje med
svobodo in prepovedmi v uéencevem
Zivljenju. Ucitelj mora uéence redno
opominjati, da je od tega, kako se
obnasajo, odvisen ugled njihovih
starSev in Sole. V nekaterih dezelah
ne udijo vljudnosti in spostljivosti do
starej$ih. Ucitelji na Sathya Saievih
$olah morajo udence usmeriti na
pravo pot. Uditelj mora udencu
pomagati razumeti, da se je rodil kot
clovek in ne kot »podivjana zival,
ki vliva strah in trepet, ali »domaca
Zival« (pokorna oseba), ki se boji
drugih. Nima vzroka za strah, niti ne
sme vzbujati strahu v drugih. Na tak
nadin mora uditelj voditi uéenca na
pravo pot. Zivljenje je dolgo potovanje
in ne smemo ga omadeZevati s slabim
vedenjem. Izkoristiti ga moramo na
najboljsi mozni nacin. Hrepeneti

'8 Acarja je duhovni vodja, ¢lovek, ki u¢i, kar je sam Ze udejanil. Za njega velja, da je med obi¢ajnim ugiteljem in gurujem.

moramo po bozanskem in ne po

dolgem zivljenju. Taksni nauki lahko

spremenijo ucencevo Zivljenje.

Vi niste navadni ucitelji temvec

acarje.® Acarja udi to, kar je sam

ze udejanil. Kadar Zelite ucence
nauditi nacel dobrega obnasanja, jih
morate sami udejanjati in udencem
postati vzgled. Na primer, ¢e kadite
v razredu, vas bodo uéenci posnemali
in zaceli kaditi. Ce jih boste poskusali
opomniti, da kajenje skoduje zdravju,
vas bodo vprasali: »Zakaj potem sami
kadite?« Resnicna kvaliteta dobre
izobrazbe je dobro poucevanje. Sele
dobro poucevanje bo spremenilo
ulenca in ga pripravilo k temu, da
bo ucitelju priznal, kje se je pregresil.

To zelo dobro vem. Véasih moje

Studente strogo kaznujem za njihove

prestopke. Vendar jih ljubim, dajem

jim vse, kar potrebujejo. To jim
preobrazi srce. Moji Studentje molijo
takole: »Svami, prosimo, odpusti
nam. Napacno smo ravnali, ko te
nismo ubogali. Zdaj to vemo. Svami,
nikoli ve¢ ne bomo tega storili«

Besede, ki se rodijo iz pravega

obzZalovanja, omehéajo Svamijevo

srce in Svami jim oprosti z besedami:

»Ljubljeni moji, vse, kar storim, je v

vase dobro.« Vsi uditelji bi se morali

ravnati po tem zgledu.

8. Kaksna je Sai Babova vizija o
prihodnosti Sri Sathya Sai Sol
po svetu?

Ni¢ naj vas ne skrbi, kaj nas ¢aka

v prihodnosti. Poénite, kar morate

poceti po svojih najboljsih moéeh. To

vas bo pripeljalo v svetlo prihodnost.

Prihodnosti nihce ne pozna, saj ni v

nasih rokah. Pomembna je sedanjost.

Sedanjost ni navadna sedanjost,

je veéna. Poskrbite za sedanjost in

poskrbljeno bo tudi za prihodnost.

Ste kdaj pomislili, da boste dosegli

sedanjo raven in se udelezili te

konference? Vasa dobra dela vam
bodo poklonila dobro prihodnost.

9. Kako in Kkje zaceti pri
ustanavljanju prve Sri Sathya
Sai Sole v drzavi?

Vsak ne more ustanoviti $ole, saj za

to nima potrebnih sredstev. Namesto

tega lahko zacnete z educare preko
programa za otroke (bal vikas).

23

€00g ‘Fenuel-1oquiadap / YIuse[d reg



Sai glasnik /decembet-januar, 2003

Postopoma se lahko ta dejavnosti
razvije v Solo. Tukaj moram poudariti
nekaj zelo pomembnega. Prispevek
Zensk na tem podrodju je izredno
dobrodosel. Moski na tem podrodju
ostajajo dale¢ zadaj. Kljub vsakdanjim
dolZnostim zZenske vedno najdejo ¢as
za delo z otroci. V dana$njem casu
je to blagoslov tako za Zensko kot
za otroke. Tudi moski bi se morali
udeleZevati teh dejavnosti. Samo to
bo dezeli prineslo napredek. Velike
Sole in zgradbe lahko povzrodijo
velike skrbi, ¢e primanjkuje sredstev
zanje. Zato naj bodo te dejavnosti v
majhnem obsegu.
10. KakSen odnos naj Sathya Sai
Sole vzpostavijo z oblastmi?
Izobrazevanje Sri Sathya Sai in
drzavno izobraZevanje sta dva
popolnoma razlina pojma. Kljub
temu morajo biti Sathya Sai Sole
v dobrem odnosu z oblastmi. Sai
pripada vsem, oblasti pa ne. Sathya
Sai Sole bi morale spostovati vse
drzavne zakone, toda Sai pozna samo
eno pravilo: ljubezen. V Sathya Sai
$olah moramo vsem disciplinskim
pravilom slediti z ljubeznijo. Vlada
svoja pravila vsiljuje, zato je tam
prisotna  prisila  (force), Saieva
metoda pa izvira iz samega bistva
(source). Lahko si prizadevamo, da bi
izobrazevanje Sri Sathya Sai potekalo
skupaj z drzavnim izobraZevanjem,
saj bo prineslo ¢loveske vrednote.
Sledite tem vrednotam, toda hkrati
upostevajte drzavno izobrazevanje.
Ne poskuSajte ti dve vrst
izobrazevanja  umetno  lodevati.
Vsak dan imamo na razpolago
Stiriindvajset ur. Ve¢inoma prezivimo
Sest ur v Soli. Tri zjutraj in tri
popoldne. Se vedno nam preostane
osemnajst ur. Namenite Sest ur
spanju, Sest ur osebnim aktivnostim
in preostalih Sest ur za duhovne
dejavnosti in razvijanje cloveskih
vrednot. Sri Sathya Sai izobrazZevanje
daje prakticno znanje, medtem ko
drzavno daje samo knjizno znanje.
Toda ne zavracajte knjiznega znanja.
Prakti¢no znanje prinasa duhovno
sreco, knjizno pa posvetno. Drzavna
izobrazba daje pomen vsakdanjemu
prezivetju, Sathya Sai izobrazba pa
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nas vodi do temeljnega cilja Zivljenja.

Skupaj predstavljata dve strani istega

kovanca.

11. Kako lahko priblizamo
Sathya Sai Solo otrokom,
katerih starS$i niso Sai
sledniki?

To je zelo pomembno vprasanje.
Nasi ucenci so nasi predstavniki, nasi
glasniki. Preobraziti moramo nase
ucence, da bodo privlacili pozornost
starSev in povzro¢ili spremembo tudi
pri njih. Ni nujno, da starsi poznajo
Sai Babo. Ko bodo videli, kako
vzorno se obnasajo njihovi otroci, ki
udejanjajo Sai Babova nacela, bodo
spontano spremenili svoje misljenje.
Ucenci lahko doma povedo, da se
vzorno obnaSajo, ker obiskujejo
Sathya Sai Solo. To bo tudi pritegnilo
druge otroke v Sathya Sai Sole.
Vzemimo na primer molitev
pred obedom. Celo star$i bodo
preseneceni, kako predani Bogu so
njihovi otroci. Otroci bodo star§em
sami pojasnili pomen molitve, rekod:
»Hrana nam je dana od Boga, zato
jo moramo pokloniti njemu, preden
jo zauzijemo. Takrat hrana postane
daritev Bogu (prasadam) in postane
Cista.« Tako se bodo tudi starsi naudili
moliti. Na takSen naéin lahko s
pomodjo otrok tudi starse pripeljemo
na pravo pot. Karkoli pocnemo,
moramo to poceti pravilno. Z vsakim
gostom moramo ravnati vljudno
in spostljivo. Ponuditi jim moramo
stol, jim pomagati, da se udobno
namestijo in jim reci: »Prosim,
pocakajte, oce bo takoj prisel«
Taksno vedenje bo gosta razveselilo
in bo v njem vzbudilo dobre ob¢utke,
ne glede na to, ali je slednik. Nase
ulence moramo vzgajati tako, da
bodo vzbudili zanimanje drugih in
da bodo postali dober vzor drugim.

12. Kako naj ravnamo s starsi, ki

ne sledijo uc¢enju Sai Babe?

Na starse, ki niso Sai Babovi sledniki,

je mogoce vplivati preko otrok, ki se

$olajo na nasih Solah. Na primer,
star$iudenca niso vegetarijanci. Otrok
med pocitnicami lahko svoje starSe
spremeni tako, da se z njimi prijazno
pogovarja o Cistosti vegetarijanske
Otrok  lahko

prehrane. svojim

starSem takole pojasni: »Mati, jaz se
ne morem hraniti s smrtjo drugega
zivega bitja. To ni dobro zame. Nase
telo, ki je narejeno iz mesa, se ne sme
prehranjevati z mesom. Nase telo
moramo hraniti z nektarjem in ne z
mesom. Ce bom jedel meso, se bodo
v meni porodili zivalski ob¢utki. Jesti
bi morali samo vegetarijansko hrano,
ki jo Bog ustvarja za nas.« Tako lahko
ucimo starse preko otrok in séasoma
bodo celo starsi prenehali jesti mesno
hrano. To se je zgodilo v Stevilnih
druzinah, ko so se njihovi otroci
pridruzili nasi ustanovi. S pomocjo
otrok starSev ni tezko spremeniti.
13. Ali lahko otroke sprejmemo
tudi neposredno v viSje
razrede Sathya Sai Sole ali
jih lahko vpisujemo samo v
vrtec?
Tukaj ni pravila. Glede na okolis¢ine
jih lahko sprejmete tudi v visje
razrede. S tem ni ni¢ narobe.
14. Ali naj mantro gajatri
uporabljamo tudi v Sathya
Sai Solah na zahodu?
Naredite tako, kot vam narekuje
stce. Ce mislite, da vam mantra
koristi, jo uporabljajte. Gajatri ni
zenska. Ta mantra ne pripada nobeni
religiji ali drzavi. Je samo Bozje
ime in BoZje oblic¢je. Predstavlja tri
vidike: materializacijo, vibracijo in
zaréenje. Ti trije vidiki so prisotni v
vsakem cloveku ne glede na to, kje
zivi in kateri religiji pripada. V tej
mantri posameznik prosi za navdih
in izboljsanje inteligence. Nikogar
ne silim, da jo uporablja. Jaz ne
predstavljam sile (force), temve¢ sem
izvir (source). Pocnite vse, kar vas
veseli.
Na kratko sem odgovoril na vasa
vprasanja. Odistite svoje srce in
sledite Bozjim zapovedim. Lahko
molite k Bogu - Alahu, Jezusu,
Krisni ali Zoroastri. To nicesar
ne spremeni. Razvijte vrednote in
se znebite slabosti. Sathya Sai je
popolnoma nesebiden; brezpogojno
sledite mojim besedam. To je v vase
dobro. Bodite sre¢ni in delite svojo
sreco z drugimi.

Prevedla: Andreja



20. novembra lani je v Puttaparthiju
zopet potekala podelitev diplom
Studentom, ki so zakljucili svoje
usposabljanje za ucitelje ¢loveskih
vrednot (Education in Human
Values ali EHV) na $estih institutih
po vsem svetu. Sri Sathya Sai Baba
je med drugim podelil diplome
druge oz. visje stopnje usposabljanja
(advanced degrees) sedmim
Studentom, med katerimi je bila tudi
nasa Andreja. Svoje usposabljanje je
zakljudila z diplomsko nalogo z
naslovom »Vest, nasa notranja lué«.
Andreja, na katero smo nadvse
ponosni, je bila skupaj z drugimi
Studenti delezna Se skupinskega
intervjuja, na Kkaterem je Svami
odgovarjal na njihova vprasanja s
podrodja izobrazevanja. Andreji iz
srca Cestitamo za doseZeni uspeh in
ji Zelimo uspesno delo, s katerim je
ze sedaj obilno blagoslovljenal

»Dragi studentje, zelo ste
plemeniti. Vase telo in um
sta mocna. Zato poskusite
razviti tudi dober znacaj.
Pehanje za prijatelji,
bogastvom in mocjo vam ne
bo koristilo, ce prej ne boste
razvili dobrega znacaja.
Postanite vzorni Studentje,
razsirjajte nacela Sathya
Saievega izobrazevanja in
si pridobite spostovanje
svetal«

Iz Svamijevega govora ob podelitvi
diplom, 20.11.2002
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Enotnost

vseh religyy:

religije so

razlicne poti

do Boga

S.P. MAHADEVAN

Vse religije so moje. Vse BoZje
oblike in vsa BozZja imena so
moja.
Odzval se bom ne glede na to, s
katerim imenom me poklicete.
Baba

Bhagavan Sri Satyha Sai
Baba je nacelo enotnosti
vseh religij povzel z enim
samim stavkom: »Obstaja
samo ena religija, religija
ljubezni.« Dejal je Se: »Tako
kot se vse reke zlivajo v

en samo ocean, tako so

vse religije poti k enemu
samemu Bogu.« Razli¢ne
religije so torej razli¢ne
poti, ki vodijo k enemu
samemu cilju. Svami pravi,
da je enotnost religij
enotnost v raznolikosti.

To bozansko nacelo je
potrdil s simbolom, ki ga je
poklonil svetu: sestavljen
je iz emblemov petih
glavnih svetovnih religij,

te pa predstavljajo pet
osnovnih ¢loveskih vrednot
- ljubezen, resnico, pravilno
delovanje, mir in nenasilje.
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Ni dvojnosti

Kaj je religija? Beseda religija izvira
iz latinskega izraza religio-onis,
kar pomeni povezavo ali zlitje (z
Bogom). Kako se lahko zlijemo z
necim, kar ne moremo definirati? Iz
svetih spisov vecine svetovnih religij
izvemo, da je Bog vsepovsod in da
je vse Bog. Bog ne obstaja samo za
obicajnega smrtnika, temve¢ tudi za
intelektualca in racionalista. Svami je
¢lovekov odnos z Bogom nekoc opisal
z naslednjimi besedami: »Ljudje so
kot ribe. Ribje telo je sestavljeno
vecinoma iz vode, obdaja ga voda in
plava v vodi. Tako je tudi ¢clovek Bog,
obdaja ga Bog in vse kar dozivlja od
rojstva do smrti je Bog. Ni¢ ni
loceno, ni tega ali onega, vse je Eno,
izrazeno v neskoncni raznolikosti.
To je Bozja igra. Locene od sveta
se Cutite zaradi lastne nevednosti in
zaslepljenosti. DozZivite Boga v sebi, v
vsaki stvari in vsaki osebi. Ljubite vse
- sluzite vsem!«

Z drugimi besedami, dvojnost ali
locevanje, brezstevilne nasprotujoce
si misli, besede in dejanja, nasi
odzivi in spori izvirajo iz naSe lastne
nevednosti, ega in navezanosti. Ne

glede na to, kako verni in predani smo
in za kako pametne in izobrazene se
imamo, v svoji podzavesti nosimo
ogromen tovor napuha, dvomov,
strahu in predsodkov, ki nas locuje
od Boga. Boga pa lahko dozivimo
samo preko ljubezni. Svami venomer
poudarja: »Enost je bozanskost,
Cistost je razsvetljenje. Enost v
raznolikosti je univerza Zivljenja.«
Sai se ni utelesil, da bi ustanovil
novo religijo, kult ali sekto.
Utelesil se je, da bi nam pokazal
kraljevsko pot do Boga: Zivljenje
po zapovedih lastne religije. Biti
dober Kristjan, dober Musliman,
dober Hindujec, dober Budist...
Sai pravi: »Cilj vseh religij je
pokoncati lazZni jaz in pustiti,
da v nas zavlada nas pravi jaz.
Cilj vseh religij je videti dobro,
poceti dobro in biti dober. To je
pot k Bogu.«

Svami pravi: »Naj bodo razlicne
religije, naj cvetijo, naj Boga slavijo
v razliénih jezikih, v razlicnih
melodijah in v razli¢nih dezelah.
Spostujte razlike med religijami in
priznavajte njihovo veljavo vse dokler
ne zacnejo gasiti plamena enotnosti.«

Zivi Bog v ¢loveski podobi

Sai je zivi simbol harmonije in
enotnosti vseh svetovnih  religij.
Udi in udejanja povzdignjeno in
sveto nacelo bratstva med ljudmi in
ocetovstvo Boga, ki je osnova vseh
svetovnih religij. V »deseteri poti k
Bogu«, ki jo je podal leta 1985 ob
svojem Sestdesetem rojstnem dnevu,
je takole potrdil veljavo in pomen
enotnosti vseh religij: »Spostujte vse
religije, saj je vsaka izmed njih pot
k istemu Bogu.« Sri Ramakrishna
Paramahansa je govoril o isti resnici:
»V Kalkuto lahko potujete po zraku,
morju, z avtom, vozom ali pes,
vendar je cilj en sam deprav sta cas
potovanja in pot vsakokrat druga¢na.
Prav tako lahko Boga dosezete s
katerokoli religijo.

Svami pravi: »Vse religije imajo nekaj
skupnega. Vse ucijo pot pravi¢nosti,
nas spodbujajo, da odistimo svoje
srce  hudobije, pohlepa, sovrastva,
zavisti in jeze.« Svami Zeli, da se



spremenimo, da opustimo Zivalska
nagnjenja in si pridobimo ¢loveske in
bozanske kvalitete s ¢as¢enjem Boga,
ki smo si ga izbrali v skladu z naso
religijo. Menim, da je vera v Sai-a
najbolj zanesljiva in najhitrejsa pot
k univerzalni religiji, saj je Sai zivi
Bog v ¢loveski podobi, ljube¢i Bog
iz mesa in krvi, ki ga lahko vidimo,
se ga dotaknemo, govorimo z njim in
ga poslusamo. Njegovo neskoncéno
milost lahko dozivimo, ko se sprehodi
med nami, v prisotnosti modrecev in
svetnikov in ob poslusanju njihovih
besed.

Svami  pravi: »Starodavna
modrost ved je praded, budizem
je sin, krscanstvo je vnuk in
islam je pravnuk. Vse religije
pripadajo isti druzini... Kot na
Hindujce, Muslimane, Kristjane,
Budiste in Sike sije isto sonce,
tako tudi vse religije govorijo o
isti resnici.«

Sai  podrobno  opisuje
in skupne poteze religij: obstoj
Boga, svetnike, odresitev, moralo,
duhovnost, ljubezen, resnico, milost,
poznavanje pravega jaza, sluzenje
ljudem v stiski, pot pravi¢nosti in
svete ideale.

Bhagavan svetu zagotavlja, da je prisla
Saieva doba harmonije in enotnosti
in da si morajo vse religije prizadevati
spremeniti svet, da bi lahko ¢lovek
spoznal Boga v sebi. »Vse religije
govorijo o eni sami resnici: Bog je en
sam, Bog je resnica, Bog je ljubezen,
zato zivite v ljubezni.« K Saiu prihaja
na milijone ljudi vseh veroizpovedi iz
170 drzav sveta, vklju¢no z Rusijo,
Kitajsko in afriskimi drzavami. Na
milijone ljudi, ki govorijo razlicne
jezike in  pripadajo  razlicnim
kastam in rasam, na milijone ljudi
razli¢nih barv. Prihajajo zato, ker so
v Saiu nasli manifestacijo univerzalne
ljubezni, ki je nesebicna, ki daje in
odpuséa.

sticiséa

V  Prashanti Nilayamu se
zdruzujejo vse religije

Sai pravi: »Vse religije so moje. Vse
Bozje oblike in vsa Bozja imena so
moja. Odzval se bom ne glede na
to, s katerim imenom me poklicete.«

Sai se odzove na molitve slednikov
in drugih ljudi od blizu in dale¢, ce
molijo iskreno in s popolno vero.
Svami je zivi simbol svetih spisov
vseh religij: ved, Bhagavadgite,
Svetega pisma, Korana, Grant
sahiba,... Castilcem razliénih
veroizpovedi se je prikazal v razli¢nih
¢asenih podobah, kot so Sai Rama,
Sai Kri$na, Sai Siva, Sai Kristus in
Mati Sai. Svami pravi: »Bog ne zivi
na nebu ali nekje dale¢ na drugem
koncu sveta, Bog zivi v srcu svojih
Castilcevi« Pravi, da njegov stalni
naslov ni v Prashanti Nilayamu ali
Brindavanu, temveé¢ v srcu njegovih
slednikov. Svami nas opominja, da je
Bog samo eden, ¢eprav mu udenjaki
dajejo razli¢na imena.

Svami se na molitve slednikov odzove
tako, da jim pokloni, kar si zasluzijo.
Leta 1970 je iz kupa peska na obali
blizu Dwarake potegnil zlat kipec
Krisne in ga podaril Rajmati iz
Jannagarja, ki ga je castila kot Sai
Krisno. Leta 1978 je v Bandipurju
ustvaril razpelo z Jezusom in ga
podaril Ameri¢anu Johnu Hislopu.
V Ootyju je leta 1984 wustvaril
srebrno razpelo z zlatim Jezusom z
diamantnimi oémi in ga podaril ge.
Craxi iz Italije, ki ga je Castila kot Sai
Kristusa. Leta 1985 je materializiral
zlat kipec Bude in ga dal dr. Art
Ongu Jumsaiu iz Tajske za njegovo
mater, ki ga je Ze od 2. svetovne vojne
Castila kot Sai Budo. Leta 1990 je
Svami materializiral Siva lingam za
slednico iz Madrasa, ki ga je castila
kot Sivo. V Kodaikanalu je leta 1984
ustvaril zlat kipec Rame in ga podaril
Ramanu iz Madrasa, ki ga je castil
kot Sai Ramo.

V Vatikanu se zbirajo samo
Kristjani,v Mekisamo Muslimani
in v Haridwaru samo Hindujci.
V Prashanti Nilayamu pa se v
velikem stevilu zbirajo ljudje
vseh veroizpovedi, prepricanjin
kast, ljudje, ki govorijo razlicne
Jjezike in prihajajo iz vseh celin
svela.

Zakaj? Ker je Sri Sathya Sai Baba
uteleSenje vseprezemajocega Boga
in ker njegova bozanska ljubezen
kot magnet privlaci ljudi vseh
veroizpovedi, ki i$¢ejo mir in sreco.

Vsi ti ljudje vseh veroizpovedi
in razlicne kulturne in narodne
pripadnosti, ki prihajajo k Saiu,
okusijo isto kozmi¢no duhovno
mo¢, dobrodejno in polno socutja,
Ceprav jo razlicni ljudje dozivljajo
na drugacen nadin, skladno s svojim
prepricanjem.

Molim k tebi, ljubeci Bog Sai, ki
te Muslimani castijo kot Alaha,
Kristjani kot Jehovo, Visnaviti
kot Krisno, Saiviti kot Sivo in
Siki kot Vahe guruja. Prosim
te, varuj nas in nas blagoslovi s
svojim vodstvom.
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MEDITACIJA NA
BOZJE IME IN
LIK

SAI BABOV POGOVOR S SLEDNIKI NA BREGU REKE CHITRAVATI

23. FEBRUAR 1958

Nemiru je nekega dne potrebno
narediti konec. To lahko dosezete
samo z meditacijo na Bozji lik in s
ponavljanjem Bozjega imena. Na
ta nacin lahko priklicete Boga,
da se vam prikaze v tisti obliki
in s tistim imenom, po katerem
hrepenite. Bog mora nase prevzeti
obliko, ki ste jo izbrali in ime,
ki vam je pri srcu. S tem ga
oblikujete, zato izbranega imena
in oblike ne spreminjajte, temveé
ne glede na ovire vztrajajte pri
tistih, ki sta vam najbol;j vsec.
Svetih spisov vam ni potrebno
brati, kajti ¢e se obrnete k
Bogu v svojem srcu, boste slisali
Bhagavadgito,” ki je sestavljena
posebej za vas. Bog v vaSem srcu
je vas osebni kocijaz.®® Zastavite
mu vprasanje in odgovoril vam
bo. Ko sedite v meditaciji in
ponavljate Bozje ime, naj bo
pred vami Bozji lik. Kdo vam bo
odgovoril, ¢e ponavljate ime brez
oblike ali lika? Ne morete ves ¢as
govoriti sami s seboj. Bozji lik vas
bo slisal in se odzval.

Naj vas ne skrbi, ¢e se na zacetku
ne morete zbrati. Ko se zacnete
uciti voznje s kolesom, kolo
najprej rinete po travniku, se
odrivate, lovite ravnotezje in celo
padete preden se ga naucite voziti.

Kasneje pa nikoli ve¢ ne mislite
na ravnotezje. Gibe, ki vzdrzujejo
ravnotezje naredite spontano,
ne da bi se za to posebej trudili.
Ko kolo zares obvladate, lahko
kolesarite po ozkih ulicah in
poteh. Velikega travnika ne
potrebujete vec. S kolesom se
lahko peljete skozi najbolj gost
promet. Podobno boste z vajo
pridobili koncentracijo, ki je ne
bo ni¢ zmotilo niti v najvedji
gnedi in v najtezjih okoliscinah.
Popolnoma svobodno si lahko
izberete tisto Bozje ime in lik,
ki vas navdusuje. Ko meditirate,
va$§ um vedno odtava v drugo
smer. To mu morate prepreciti s
pomodjo BozZjega imena in lika.
Poskrbeti morate, da bodo vase
misli nenehno usmerjene k Bogu.
Ce se va§ um znova vznemiri,
zopet uporabite Bozje ime in lik.
Ne dovolite, da um prestopi teh
dveh meja. Na eni strani imejte
Bozje ime, na drugi pa Bozji lik. V
tem primeru vam um ne bo mogel
odtavati nikamor drugam.

Ko sedete k meditaciji, najprej
odrecitirajte nekaj verzov o Bozji
slavi. S tem boste zbrali razprsene
misli. Nato si ob ponavljanju
Bozjega imena postopoma Vv
misli priklicite lik, ki nosi to ime.

Ko vam um uide s ponavljanja
BozZjega imena, ga usmerite k sliki.
Ko se oddalji od slike, ga usmerite
k imenu. Naj pociva na enem od
teh dveh bozanskih atributov.
Tako ga boste zlahka ukrotili.
Slika Boga, ki ste si jo mentalno
ustvarili, se vam bo priljubila
in bo vedno v vasih mislih.
Postopoma se bo spremenila v
lik, ki si ga Bog nadene, da bi vam
izpolnil zeljo.

Ta duhovna vaja se imenuje
dzapasahitha dhjana ali
meditacija na Bozje ime in lik.
Priporodam jo vsem, ker je za
zaletnike najboljsa. Cez nekaj
dni, ko jo boste obvladali, boste
izkusili  uzitek koncentracije.
Na zacetku boste zanjo porabili
deset ali petnajst minut, kasneje
pa tudi ved. Po meditaciji $Se
nekaj ¢asa premisljujte o miru in
blaZenosti, ki ste jo obcutili. Se
enkrat se spomnite na radost, ki
vas je prevevala. To bo okrepilo
vaSo vero in prizadevanje. Po
meditaciji ne vstajajte naglo in
se ne lotevajte dela takoj. Pocasi,
s pozornostjo in postopoma
sprostite roke in noge in se Sele
potem vrnite k svojim vsakdanjim
dolZnostim.  Uzivajte  sadove
meditacije, naucite se uzivati v
njih. V tem je smisel premisleka
po sami meditaciji.

Poskrbite tudi za svoje fizicno
zdravje. Zadovoljite svoje naravne
potrebe. Avtomobil mora imeti
bencin. Drugade vam bo glava
omahnila in stemnilo se vam
bo pred ofmi. Kako boste
mislili na Boga, ¢e bo vase telo
oslabljeno? Toda med skrbjo za
telo ne pozabite, kaksen je njegov
osnovni namen... Pomnite, da ste
se rodili samo zato, da dokoncate
krog rojstva in smrti. Svoje telo
uporabljajte kot orodje za to, da
boste dosegli ta cilj!

28 ! Pesnitev Bhagavadgita je osnovana na besedah, ki jih je avatar Kri§na namenil vojskovodji Ardzuni in tako pregnal njegove dvome pred odlogilno bitko pri Kuruk3etri.
20 Kri$na je v bitki za pravi¢nost pri Kuruk$etri vozil ArdZunov voz. V tej vlogi ponazarja naso bozansko bit, ki na vajetih drzi konje nasih ¢util.



MOJ BABA IN
JAZ

Duhovni iskalec sem Ze od leta 1972.
Dolga leta so se mi dogajale krivice,
dozivljala sem ponizanja in Kkar
naprej sem se spraevala ZAKAJ?
Nikoli ni bilo tako hudo, da bi kar
obupala, saj sem imela tudi razlog,
zakaj moram ziveti. Vsakokrat, ko
mi je bilo zelo hudo, sem rekla:
»Se to moram narediti, potem bom
poskrbela zase« Vedno sem bila
zadnja. Po dolgih letih trpljenja sem
nazadnje dozivela infarkt.

Srce je bilo izmudeno, zaman je
pri¢akovalo ljubezni, razumevanja ...
od drugih ljudi. Takrat sem zacela
globlje razmisljati o smislu Zivljenja,
spraevati sem se zacela, ali je to
konec, ali bom umrla? »O, Bog,
zivljenje je pretezko, zgodi se tvoja
volja, jaz ne morem veé, nimam
mocil« Dogajale so se mi nenavadne
stvari, kot da je nekdo del moje
bolecine prevzel nase. V roke mi je
zalela prihajati literatura (predvsem
knjige) z duhovno vsebino in vse,
res vse sem pogoltila v trenutku,
kot da so zdravila. Seznanila sem se
s tehnikami pozitivnega misljenja in
razumsko sem se v sebi odlodila, da
bom od sedaj naprej delala samo e
dobra dela. Zaradi svoje krscanske
vzgoje sem vedela, da si z dobrimi
deli o¢istimo srce.

V tistem casu je Sel moj sodelavec
Roman prvi¢ v Indijo. Takrat sem
prvic slisala za Babo. Zgodbe o Babi
so mi jemale dih. Vsakokrat, ko se je
vrnil, mi je govoril o novih zgodbah
(zgodbe o Babovem otrostvu, pa o
mavrici, o zdravilni moci vibutija,
o ¢udezih..). Vedno sem ga napeto
poslusala in rinila vanj, naj mi Se
kaj pove. Spomnim se dneva, ko sem
mu nenadoma rekla: »Baba je Bogl«
Roman mi v zvezi z Babo nikoli
ni omenil besede Bog. Ko je slisal
moje besede, me je samo pogledal z
Babovim nasmehom in dejal: »Saj je

resl« Ostala sva brez besed...
Vzgojena sem v krscanskem duhu,
zato sem se kar malo prestrasila.
Jaz nofem novega Boga, ker Se
Jezusa Kristusa ne razumem dovol.
Ampak, ¢e je Baba Bog, potem mora
biti kaks$na povezava med Jezusom
in Babo. Kaj imata Jezus in Baba
skupnega? Veliko sem premisljevala,
rada sem bila sama, da sem lahko v
miru mislila, mislila, mislila...
Septembra 1997 me je Roman povabil
na $tudijski krozek. Cutila sem, da
me nekdo vodi, notranji obcutek
je bil zelo &ist. Studijske krozke je
vodila Tatjana in udeleZevala sem se
jih vsak torek celo leto. Veselila sem
se teh srecanj, saj so mi pomagala
pri intenzivnem odkrivanju
nezavednega. Marca 1998 sem po
Studijskem krozku odhitela domov
(z govorjenjem se izgubi energija).
V spalnici sem legla na posteljo in
premisljevala, tako kot vsakokrat
po Studijskem krozku. Naenkrat se
pojavi zareda krogla, kot da gledam
gore¢ plamen. Strmim v to kroglo in
zagledam obraz, ki se mi pribliZuje.
Pride mi ¢isto blizu in caka. Caka
samo toliko Casa, da ga spoznam.
»O Baba, 0 moj Bog, o Bogl« Krogla
je zalela izginjati. Energija, ki se je
vzpostavila med menoj in Babo, mi je
dala novo moé¢. Veliko moci. Vedela
sem, to je On, moj Veliki ucitel;.
Aprila 1998 sem dozivela novo veliko
izkusnjo. Bil je torek, po Studijskem
krozku. Lezem na posteljo in zaénem
na steni spalnice v mislih iskati
najprimernejso sliko Babe, ob kateri
bi se mi pogled ustavil in bi zacela
meditirati. Z oémi potujem po steni
(celo steno zakriva omara) in si v
mislih ogledujem Babove slike. Bilo
je kar nekaj velikih barvnih slik,
nakar zasliSim glas: »Kam gledas?
Tukaj sem, tukaj sem, tukaj sem!
Dol poglejl« Pa si mislim, kam dol,

saj lezim. Pocasi spuséam pogled,
ko Se enkrat zaslisim: »Tukaj sem!«
Pogledam tja, od koder slisim glas in
zagledam svoje srce, ki je bilo nekako
votlo. Naj povem, da sem bila nekaj
dni pred tem na punktiranju ciste na
levi dojki (cista je bila nad vhodom
Zil v srce). To¢no na tistem mestu,
kjer je bila opravljena punkcija, je
bil kanal v moje srce. Pogledala sem
skozi iroko cev in na koncu, na dnu
srca, zagledala ZareCo kroglo, v tej
krogli pa Babo. Pomislim: »Baba, a
tukaj si, v mojem srcul« Baba se mi
je smehljal z neizmerno ljubeznijo.
Cutila sem samo &sto ljubezen.
Vsakokrat, ko pogledam v srce, vidim
Babo. Pocutila sem se vzneseno,
komu povedati, kdo bi me razumel?
Cez dva dni ugotovim, da sem slisala
svoj glas. Glas je bil mocan, odlocen,
vztrajen. Bila sem razocarana.
Vedno sem mislila, da se lahko na
koga oprem, vedno sem racunala na
druge, sedaj pa to! Sama! Kaj naj s
tem spoznanjem, nocem biti sama?!
Razocaranje ni trajalo dolgo. Vsak
dan sem meditirala in vsak dan so se
mi odpirala nova znanja zavedanja.
Ta meditacija ni bila ni¢ drugega kot
Babovo neposredno ulenje, Baba je
vodil moje misli in moje znanje je z
vsako meditacijo raslo. Veliko me je
naudil o Jezusu. Pri Babi vsi dvomi
odpadejo. Na koncu me je pripeljal
do spoznanja, da smo vsi ENO. Jaz
sem ti, ti si jaz.
Minilo je nekaj let. Imela sem Se ve¢
videnj, Baba je prisel v moje sanje kot
Shirdi Baba v podobi fakirja in kot
Prema Baba - te lepote ljubezni se
ne da opisati. PriSel je tudi v podobi
belega goloba in mi s tem pokazal,
da so vse podobe in vsi liki njegovi.
Se nikoli nisem bila v Puttapartiju in
ko pomislim na to, da bi $la, mi Baba
pravi: »Saj sem tukajl«
Danes sem sre¢na. Ta sreca traja Ze
nekaj let, odkar je v mojem srcu Baba,
ki je ¢ista ljubezen. Nisem ve¢ sama,
Baba je vedno in povsod z menoj.
Nasla sem mir v dusi, moje srce ni
ve¢ podobno brezobli¢ni Solski gobi.
Postalo je veliko, prozno in v njem je
veliko prostora za vsakega, ki bi zelel
pokukati vanj in spoznavati Babo.
Milena
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Svami nas nevidno usmerja

Kjerkoli si in karkoli pocnes,
pomni, da je Sai tvoj notranji
Jjaz, ki te varuje in vodi.
Poskrbel bom, da bos dosegel
svoj Zivljenjski cilj v Casu
sedanjega boZanskega
avatarja...

*

Niti za trenutek ne podvomi, da
ti je priloZnost za sluZenje dana
slucajno.

Zapomni si, da sem te oblikoval
skozi veliko Zivljenj.
Samo tisti, ki sem jih izbral,
bodo sodelovali v tem
bozZanskem poslanstou...

Sai Baba

Ze ob prvem obisku v Puttaparthiju
sem se odlocila, da grem naslednje
leto ponovno k Sai Babi. Tokrat sem
zelela sodelovati pri sluZenju. Cetrti
dan v asramu sva s prijateljico odsli
v muzej Chaytanya Jyothi. Tam sem
videla tudi prostovolike Evropejke,
kako usmerjajo obiskovalce in pazijo,
da se nihce ne dotika eksponatov in
aparatur. Takoj sem povprasala in 7e
naslednji dan sem bila na »delovnem
mestu« z znacko »Overseas Sevadal«.
Tam sem spoznala nekega Avstrijca,
dva dni kasneje se mu je pridruzila e
Zena. Ko je izvedela, da s prijateljico
spiva v veliki baraki, nama je
svetovala, naj se pozanimava za sobo.
Upostevala sem njen nasvet. Ker
je prav takrat potekala konferenca
o sluzenju, sobe nisem dobila,

dovolili pa so mi, da na konferenci
prisostvujem kot opazovalka. Na
konferenci sem slisala porocila o
delovanju skupin po vsem svetu in
dobila mnogo idej za delo s starejSimi
ljudmi, ki ga opravljam v domadem
kraju. Po dveh tednih sluZenja v
muzeju, sem dobila priloznost, da
pomagam zdravniku, ki zdravi z
vibracijami.

Tako mi je Svami dal moZnost, da
sodelujem na konferenci in spoznam
razli¢ne oblike sluZenja

Gizela

Ne dobimo tega, kar si Zelimo,
temvec to, kar potrebujemo ali
si zasluzZimo.
Sai Baba
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Sal Baba o sluzenju

Ce se zelite resiti zla sebi¢nosti, je sluZenje
najucinkovitejse sredstvo. Poleg tega sluzenje
prepoji  ¢loveka z obc¢utkom enosti vsega
Clovestva. Tistega, ki posveti svoj ¢as, energijo in
ve$cine sluzenju, ne more nikoli doleti neuspeh,
stiska ali razocaranje, saj je sluzenje samo sebi
nagrada.

Molite za dobrobit vseh ljudi. Mo¢ molitve je
neprecenljiva. Vsi tukaj zbrani bi morali moliti
za dobrobit in sreco ljudi po vsem svetu. To
je prava duhovnost. Cloveku je bilo dano telo
zato, da sluzi drugim. Ce imate so¢utno srce,
Ce govorite resnico in uporabljate svoje telo za
sluzenje drugim, ne potrebujete nicesar drugega
za svojo odresitev.

Utelesenja bozanskega duha! Spoznati morate,
da opravljate sluzenje zavoljo vasega lastnega
duhovnega preciscenja in rasti in da nima vase
sluzenje ni¢ opraviti s Svamijem.

-
ks

Kjer koli Ze ste, sluzite iz vsega srca. Zavedajte
se, da sluzite sebi in ne drugim. Vprasati se
morate, ali vas sluzenje navdaja z notranjim
zadovoljstvom ali pa se mogoce razkazujete.
Dokler je sluzenje povezano z razkazovanjem,
ne morete biti delezni prave radosti.

s
ks

Clovek se rodi, da bi sluzil in ne da bi
gospodoval. Prav sluzenje izvabi iz ljudi vse,
kar je v njih velikega. Odpira srce in $iri pogled.
Prav vsak clovek je sluzabnik, ne gospodar. Naj
vas ne bo strah ali sram sluziti. V sluZenju ni
niCesar dobrega ali slabega.
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SluZenje je pomembnejse od pridobivanja
znanja, ponavljanja boZjega imena in drugih
pomagal za preckanje oceana zablode. Sluzenje
je temeljna duhovna vaja. Vsako clovesko bitje
lahko s pomocjo sluzenja spozna Boga.

Verjeti bi morali, da je sluZenje pot do
spoznanja Boga. Sluzenja se ne smete lotevali
zavoljo Sathya Sai organizacije ali zavoljo
druzbe. Namenjeno je vam - da bi preobrazili
svoje zivljenje in dosegli odresitev.

s
°

Sluzite v skladu s svojimi zmoznostmi. Zavedati
se moramo, da smo se rodili samo zato, da
sluzimo druzbi, kar je sveta dolznost. Sluziti
je treba iskreno. Pri sluzenju ne bi smeli imeti
v mislih nikakr$nega povracila ali nagrade. »To
je moja dolznost. Rodil sem se, da bi sluzil.«
S tak$no naravnanostjo bi se morali lotiti
sluzenja.

Ne sluzite zavoljo nagrade, da bi pritegnili
pozornost ali si prisluzili hvaleZnost, pa tudi
ne iz obcutka ponosa zaradi vasih posebnih
sposobnosti, premozenja, polozaja ali vpliva.
Sluzite, ker vas k temu zene ljubezen. Kadar
dozivite uspeh, ga pripisite milosti Boga, ki
je vasa gonilna sila v obliki ljubezni v vasem
srcu. Kadar dozivite neuspeh, pripisite poraz
svoji lastni nesposobnosti, neiskrenosti ali
nevednosti. Ne krivite tistih, ki jim je bilo
sluzenje namenjeno, svojih sodelavcev ali Boga!



