GOVORICA RAZSVETLJENEGA CLOVEKA

Na srecanjih posvecenih globljim duhovnim disciplinam potrebujemo tisino.
Seveda, najboljse je, e vedno in na vsakem mestu omejite svoje govorjenje.
To je prva vaja, ki jo podajam za duhovni napredek.

Clovesko Zivljenje je redek privlegij. Je zelo sveto in veli¢astno. /.../ Clovek je
obdarjen z darom spomina. Premislek mu je prirojen. Iskanje smisla Zivljenja je obudovanja
vredna Cloveska kvaliteta. Rezultat tega iskanja je, da se ¢lovekova ustvarjalnost odraza v
velikih dosezkih v znanosti in na drugih podro¢jih. Vendar so, zaradi nepoznavanja
pravilne uporabe intelekta in zaradi nepravilno usmerjenega iskanja, ljudje izgubljeni
v razli¢nih oblikah poizvedovanja.

Clovek si mora pridobiti tisto, kar mu po rodu pripada - mir. Vznemirjenost ni
naravno ¢lovesko stanje. Clovekova resni¢na narava je umirjenost. Clovek preizkusa
razlicne metode, da bi si povrnil svojo dediS¢ino miru: kopi¢i bogastvo, ohranja zdravije,
si pridobiva znanje, razvija vesCine. Toda to niso temeljne metode. Ko jih vse preizkusi,
mu preostanejo tri osnovne potrebe: potreba po resni¢nosti, po svetlobi (razsvetljenjem) in
PO nesmrtnosti.

Verjemite mi, da clovek, ki kri€¢i ni spoznal resnice. Molk je edini jezik
razsvetljene osebe. Vadite zmernost v govoru. To vam bo pomagalo na veliko nacinov.
V vas bo razvilo ljubezen, saj se vecina nesporazumov in sporov pojavlja prav zaradi
nepazljivo izgovorjenih besed. Ko vam spodrsne noga, poskodbo lahko pozdravite.
Ko pa vam spodrsne beseda, bo posSkodba na srcu prizadetega skelela celo Zivljenje.

TISINA KOT DUHOVNA VADBA

Jezik je podlozen Stirim hudim napakam: laganju, opravljanju, Kkritiziranju in
pretiranemu govorjenju. Morate se jim izogniti Ce Zelite ustvariti mir za posameznika
in druzbo. Vez bratstva bo postala moc¢nejSa, ¢e bodo ljudje govorili manj in bolj vljudno.
Zato sveti spisi duhovnim aspirantom svetujejo, da se zaobljubijo molku. Ta disciplina velja
tudi za vas, saj ste vsi duhovni aspiranti na razli¢nih delih poti.

Na hrupni trznici ne morete sliSati Bozjih korakov. Boga je moc sliSati le takrat,
ko vse utihne. Zato zahtevam tiSino, tiho govorjenje in minimalen zvok. Govorite tiho,
govorite malo, govorite Sepetaje, neZno in resnicno. Kadar Zelite na tla postaviti tezko stvar,
jo postavite previdno. Ne vrZite je z viSine tako, da povzrocite hrup. /.../ Preverite vsako
svoje dejanje in ga poskusite izvesti z najmanjSim moznim hrupom. Opravite vse kupcije
s ¢im manj govora. Osebi, ki stoji stran od vas ne kriCite, pojdite do nje ali ji pomahajte
naj se vam pribliza. Hrup je svetoskrunstvo prostora (etra), prav kakor obstajajo
svetoskrunstva pri uporabi zemlje in vode.

Mo¢€ govora, ki je podarjena CloveStvu, je zelo pomembna in mogoc¢na. Daje mu vse
bogastvo. Zato bi morali govoriti prijazno in ljubeznivo na vljuden nacin. Samo takSen
govor omogoca izobilje in razcvet.



MoC GOVORA

Z. besedami lahko gradimo odnose, pridobimo prijatelje in celo kraljestva.
Lahko imamo le nekaj sorodnikov, a z ljubeznivim govorom lahko razvijemo sorodnost s
celim svetom. SpoStljiv govor nas izobrazuje in nas povzdiguje na hvalevredne polozaje.
Vedeti moramo, da nas besede, ki temeljijo na negativnih mislih in Custvih, lahko vodijo
ne le v navezanost, temve¢ tudi v smrt.

V besedah, ki jih izgovarjamo, je prisotno tako dobro kot slabo. Clovek, ki govori
ljubeznivo, se pocuti doma v celem vesolju. Cuti, da obstaja samo ¢loveska rasa. Torej,
besede tvorijo osnovo za obCutenje CloveStva kot ene same rase in univerzuma kot ene same
velicastne hiSe.

MOLITVENA NARAVNANOST

Nekateri razglaSajo, da lahko molitev prinese svetovni mir, zato predlagajo,
naj ljudje molijo. Seveda, moliti je dobro, toda miru si ni mo¢ pridobiti samo s tem.
Molitev mora biti zdruZzena z udejanjanjem. Ne bi smeli moliti za eno stvar,
udejanjati pa drugo. Tovrstna molitev je le goljufanje. Besede, ki jih izgovarjate,
dejanja, ki jih storite ter vaSe molitve morajo biti usmerjeni v isto smer.
Ce med ponavjanjem molitve za svetovni mir ne premorete strpnosti do drugih,
jih obrekujete in gledate z viSka, ne boste nikoli imeli miru. Imeli boste le nemir, s tem pa
tudi bolecino in Zalost.

Slednik: Ali ni molitev k Bogu kot beracenje?

SaiBaba: Prositi sebi enakega pomeni poniZati sebe in povzdigniti njega. Toda, ¢e prosis
Boga, se povzdignes na Bozji nivo. Mora$ moliti k Bogu. Moliti k Bogu je povsem pravilno.
To ni beracenje.

Slednik: Zdelo se mi je, da bo Bog, ki pozna vse moje teZave, podal resitev, tudi ce ga ne prosim.
SaiBaba: Pomemben odgovor! Ne. Tvoja dolZnost je, da prosi§ od Boga. Izgovoriti moras
besede skladno s svojimi mislimi. Misel je treba izraziti z resnicnimi besedami.
Res je, da Bog vse ve. Toda On zahteva resni¢no besedo. Mati ve, da otrok potrebuje hrano.
Toda nahranila ga bo Sele, ko otrok pokaze, da je lacen.

Nekoc je na obali reke Zivel modrec, ki se je pogovarjal z psi, kravami in ljudmi kot,
da bi se pogovarjal z Bogom, saj je spoznal bozansko enost vseh bitij. Tako izgleda
razsvetljenost ali intenzivna predanost Bogu - kamorkoli pogledate, ne vidite ni¢ drugega
razen svojega Boga. Bodite vedno v takSni blazenosti; blazenosti, ki izvira iz zavesti
o vecnem Bogu, ki je vseprisoten. To je blaZzenosti, ki jo uzivajo razsvetljeni.

- Sathya Sai Baba

(Odlomki iz knjig Sathya Sai Speaks
in Conversations With Bhagavan Sri Sathya Sai Baba)

Vprasanja za premislek:

Kdaj mora ¢lovek nujno spregovoriti?

Ali obstaja slaba stran molka?

Katere besede, izjave ali novice vedno radi sli§imo?

Kako razumemo Sai Babovo izjavo, da mora biti molitev zdruZena z udejanjanjem?




