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umu veliko govorimo,
zelo tezko pa ga je
opisati. Znanstveniki
se Se danes ne strinjajo,
kaj je v resnici um. Mnenja so
deljena. Nekateri pravijo, da so um
mozgani in ga opisujejo kot stroj,
narejen iz mesa. Drugi trdijo, da
um ni nekaj snovnega. Vsekakor
je um najmogocnejse orodje, s
katerim je Bog obdaril ¢loveka.



jegova mo¢ dale¢ prekasa
vsako clovekovo telesno

sposobnost. Clovekov
znacaj dolo¢a prav njegov um.
Svami pravi: »Clovek se ne

zaveda moci uma. Um je kriv za
bridkost in za radost. Mo€ uma
je neopisljiva. V enem trenutku
lahko objame vse stvarstvo, v
drugem pa je lahko popolnoma
prazen. V enem trenutku cveti,
v drugem pa oveni. Um je
odgovoren tako za dobro kot
za slabo.« Svami je neko¢ se dejal,
da je um razmisljajoci vidik Boga.
Ker um izvira neposredno od
Boga, ima neizmerno moc; prav
um lahko iz ¢loveka naredi svetnika
ali morilca. »Um je kot oster mec¢.
Clovek bo dosegel svoj cilj, ko bo
spoznal nevidno in skrivnostno
delovanje uma. Um hitro
potuje, je mocan, laZji od etra
in subtilnejSi od elektricnega
toka. Kdor usmeri um na kriva
pota, bo hitro podlegel Zalosti in
trpljenju.«

Um cloveku daje in jemlje moc,
osreci ga ali uzalosti. Skratka, um
oblikuje ¢loveka.

»Um ni omejen na telo, temvec
ga presega. Povezan je z
vesoljno zavestjo. Ljudje z njim
ravnajo, kot da je del telesa,
toda um je s telesom povezan
samo po Cutnih zaznavah. Um
sestavljajo misli in vpraSanja,
povezan pa je z boZanskim
duhom, ki je onkraj telesa. Zato
je mogoce Boga v sebi spoznati
Sele takrat, ko utihnejo obicajni
miselni procesi. Zavedanje, ki
presega misel, je odsev Boga.«
Vede pravijo, da je to, cemur
pravimo um, v resnici sestavljeno
iz §tirth delov: zavesti, uma, razuma
in ega. Cutila zaznavajo dogajanje
v zunanjem svetu in posiljajo
informacije umu, ki jih pridno
zapisuje. Nato nastopi razum, ki
ni ni¢ drugega kot sposobnost
razlikovanja med dobrim in slabim.
Razum se bo pravilno odzval, ¢e je
povezan z vestjo. V nasprotnem
primeru bo njegova odlocitev
napacna. Odziv razuma zazna um,
ki nato da ustrezna navodila cutilom
in telesu. Kaksna paje naloga ega?
Ko cutila zaznajo dogodek ali
predmet v zunanjem svetu, nastane
v umu miselni val. Ego se poisti z

mislijo. Ce je miselni val prijeten,
ego pravi: »Srecen seml« Ce je
neprijeten, pa pravi: »Nesrecen
seml« V nasprotju z veljavnim
prepricanjem um ni inteligenten
sam po sebi, kljub temu, da se zdi
razumen in zavesten. Ta zavest je
zgolj »sposojena« od duse. Zato
sveti spisi um pogosto primerjajo z
luno, ki nima svoje lastne svetlobe,
temveC odseva sonc¢ne zarke.
Sonce je tisto, ki oddaja svetlobo
in ne mesec. Ce se med soncem in
mesecem znajde zemlja, nastane
lunin mrk. Tako tudi um prencha
odsevati sijaj duse, ¢e se med njiju
vrine neznanje. Da bi lahko nasli
Boga, je zato $e kako pomembno,
da um ocistimo pajcevin.

Vse, kar nas obdaja, je bozansko.
Vse stvarstvo sije v Bozji slavi.
Toda clovek tega ni sposoben
videti. Zakaj? Svami pravi, da je za
to krivo troje: necist um, nemiren
um, ki nenehno dvoml in nas
vodi na kriva pota, in oblak Zelja,
ki zastira clovekov pogled. To
cloveku preprecuje, da bi ugledal
Boga in spoznal, da je tudi sam
Bog. Za nedist in nemiren um ter
prekomerne Zelje so krive nase
misli. Zelje se porodijo s ¢utnimi
zaznavami, ki jih cutila posredujejo
umu. Torej nadzor nad umom
pomeni nadzor nad cutili; ko
obvladamo cutila, obvladamo tudi
um.

»Pravijo, da je um Sesti Cut, takoj
za ostalimi petimi ¢utili. Toda
um ni Cutilo, temvec je gospodar
cutil. Brez uma telesni organi in
cutila ne morejo delovati. Um
nadzoruje Cutila in je most, ki
vodi do clovekovega notranjega
Zivljenja.«

Kako lahko obvladamo um? Ce je
gladina jezera razburkana in voda
blatna, ne moremo videti dna.
Jezero je um, jezersko dno pa Bog
ali pravi jaz. Ker je um v resnici
skupek misli, obvladovanje uma
ni ni¢ drugega kot obvladovanje
misli. To pa ni preprosta naloga.
Prvi korak pri obvladovanju uma
je podoben puljenju plevela:
znebiti se moramo neprimernih
misli. »Glavo lahko napolnimo
samo, Ce je prazna. Ce je polna,
jo moramo najprej izprazniti,
saj je drugace ne bomo mogli
napolniti s svetostjo.« Pri

puljenju plevela je zelo pomembno,
da se znebimo korenin. Nase misli
doloca ve¢ dejavnikov: zaznavanje
zunanjega sveta s cutili in delovanje
v njem, zelje, ki se pri tem pojavijo
in pa prej$nja zivljenja. Ker na
prej$nja  Zivljenja  ne  moremo
vplivati, se najprej lotimo sedan}ega
trenutka, zivljenja, ki ga Zivimo.
Nasi predn1k1 so poznali veliko
nacinov za obvladovanje uma, saj
so se zavedali, kako pomembno
je spoznati svojo pravo naravo. V
vsakdanjem zivljenju so se drzali
dolocenih pravil, ki so jih zapisali
v svetih spisih. Tako v Svetem
pismu najdemo deset zapovedi,
ki so tam zato, da nam pomagajo
ziveti spokojno in Bogu vsecno
zivljenje in nas povzdigniti na
vi§jo duhovno raven, ne pa zato,
da bi nas omejevale. Podobno je s
sodobnimi zakoni. Ce se ravnamo
po njih, bomo mirno zZiveli v
urejeni in ¢loveku prijazni druzbi,
¢e pa jih prekrsimo, si bomo le
s tezavo povrnili dusni mir in
nasemu trpljenju in bridkosti nasih
bliznjih ne bo ne konca ne kraja. K
obvladovanju uma nam pomagajo
tudi telesna cistoca, zadovoljstvo
s tem, kar imamo, disciplina,
proucevanje svetih spisov in
predanost Bogu. Pravimo, da zdrav
duh biva v zdravem telesu. Veliko
starodavnih ljudstev je poznalo
telesne vaje in drze, ki pomagajo
ohranjati zdravije in kaliti duha.
Med najbolj znanimi tak$nimi
sistemi je vsekakor joga, danes pa
se veliko ljudi ukvarja z razlicnimi
$porti, ki jim pomagajo »prevetriti
misli«. Pri tem je pomemben stik z
naravo, $e posebej za mescane, ki
Zivijo nenaravno, stresno zivljenje.
Svami pravi, da je telo tempelj, v
katerem biva Bog, zato moramo
zanj ustrezno poskrbeti. Drugace
bo zacela »puscati streha«... Bolni
ne bomo mogli premisljevati o
Bogu, mu sluziti in ga nazadnje
tudi ugledati. Nasprotno, vse nase
misli se bodo vrtele samo okrog
telesnih tegob. Zdravo telo je tudi
iztedno pomembno za meditacijo
in molitev, saj bo samo moc¢no in
zadovoljno telo lahko dolgo casa
zdrzalo v negibnosti in predanosti
Bogu.

Za nas dusni mir je zelo pomembno
tudi, koliko Zelja gojimo. Svami
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pravi, da je um, poln zelja kot na vec¢
mestih preluknjan lonec. Taksen
lonec ne drzi vode, um, poln zelja,
pa ne more cCastiti Boga, saj se nam
vse misli vrtijo samo okrog tega,
kako bi lahko Zelje uresnicili. Zelje
se namnozijo takrat, ko pustimo, da
um sledi cutilom in se sprehaja po
zunanjem svetu. To mu moramo
prepreciti, zato moramo skrbno
nadzorovati s ¢im se um ukvarja
v zunanjem svetu in ga ¢im bolj
pritegniti navznoter. To pa nam bo
uspelo znenehnim premisljevanjem
o Bogu. Sprva se bo um upiral, toda
scasoma se bo navadil na taksno
»dieto« in ne bo se mu vec ljubilo
tavati med predmeti zunanjega
sveta. Ta naloga je v druzbi, v kateri
zivimo, zelo tezavna, saj nas na
vsakem koraku oblegajo reklamna
sporocila, privlacne podobe, hrup
in zahteve modernega sveta, ki nas
silijo, naj mu podlezemo. Zato je
zelo pomembno, da vzpostavimo
nadzor nad  svojimi  cCutili.
Pomislimo, ali res ne poznamo
boljse sprostitve od preklapljanja
televizijskih  kanalov? Ko smo
potrti, ali se res lahko najbolje
razvedrimo med pohajkovanjem
po trgovinah, na hrupni zabavi,
v kinu ali na pijaci s prijatelji? Je
hrana, ki jo zauzijemo res Cista, brez
kemi¢nih dodatkov, pripravljena
z ljubeznijo in posvecena Bogu?
Nasa cutila pridno belezijo vse,
kar vidimo, sliSimo, oku$amo,
vohamo in poc¢nemo v zunanjem
svetu in to sporoc¢ajo nasemu umu,

ki vse informacije skladisci v svoji
»shrambi«. Ta zbirka vtisov vpliva
na nase misli, te pa vplivajo na
obnasanje in dejanja ter oblikujejo
na$ znacaj. Ste ze kdaj pomislili,
od kod taksen porast kriminala na
svetu, od kod vsi ti umori, vojne in
trpljenje? Danasnji clovek je Ze od
mladih nog prica ve¢jemu Stevilu
nasilnih dejanj kot clovek v katerem
koli  zgodovinskem  obdobju,
saj vecino svojega  prostega
casa prezivi pred televizijskim
zaslonom, ki nasilje prikazuje celo
kot obliko zabave. Kar je v resnici
pretresljivo, je postalo zabavno,
posledica tega pa je razvrednotenje
cloveskega zivljenja v resni¢nem
svetu. Motimo se, ko zamahnemo
z roko in recemo: »Ah, saj ne gre
zares! Otroku ne bo ni¢ hudega, ce
bo gledal film. ..« Oc¢esu ni mar, kaj
je resni¢no in kaj nel

Nadzor nad umom je torej nckaj,
kar bi morali poceti na vsakem
koraku, v sluzbi, doma in v prostem
Casu, ne samo takrat, ko si vzamemo
pol ure za duhovno vadbo. Seveda
je duhovna vadba nepogresljiva pri
nasih prizadevanjih, da bi ukrotili
svoj um in cutila. Najbolj znani
obliki duhovne vadbe sta meditacija
in joga, vendar imamo na voljo
$e druge oblike. Nasi dedje so
pridno hodili v cerkev, kar pocnejo
nekateri Se danes. Tam so se
prepustili molitvi in premisljevanju
o Bogu, se mu potozili in odlozili
svoja bremena v Bozje roke. Tako
so si »olajsali duso«. Pri tem je bila

MOC PLEMENITIH MISLI

e posebej pomembna spoved. Ali
je to kaj drugega kot ¢iscenje uma?
Radi so hodili tudi na romanja
in se med obiskovanjem svetih
krajev predajali Bogu. Spostovali
so nedeljo, dela prost dan, ki ni bil
namenjen samo pocitku, temvec
tudi bogosluzju. Enkrat na teden
so »spustili Boga« v svoje vsakdanje
zivljenje in svoje misli poskusili
osredotociti Nanj. Kolikokrat na
teden, mesec ali leto to uspe nam?
In na koncu se velja vprasati:
»Cemu je sploh potrebno obvladati
um?« To je poglavitno vprasanje,
ki bi si ga moral zastaviti vsak
izmed nas, saj se pti tem vprasamo
tudi o tem, kaj Zelimo v svojem
zivljenju doseci. Ce je na$ cilj
akademska kariera, potem moramo
svoj um izuriti za intelektualno
delo. Ce je na$ cilj zasluziti ¢im
ve¢ denarja, potem moramo svoj
um osredotociti na ekonomske
strategije in financ¢nistvo. Ce je
nas cilj skrb za druzino, moramo
svoj um popolnoma posvetiti
dobrobiti nasih druzinskih clanov.
Ce pa je na$ cilj spoznati Boga, se
zliti z Njim in se povzpeti na krila
vecnosti, potem moramo svoj um
odtegniti od zunanjega sveta in
ga pritegniti navznoter, k Bogu.
Skratka, obvladati moramo svoj
um in ga prezeti z mislimi na Boga.
Odlocitev je nasa.

Ljubica

V Veliki Britaniji je neko¢ Zivel reven decek. Ze v zgodnem otrostvu je pomagal ljudem po
svojih najboljsih moceh. Kruh si je sluzil s trdim delom in z nesebi¢no pomocjo soljudem.
Solskim otrokom je pomagal tako, da je namesto njih ¢itljivo pisal naslove na pisma. Vsakic, ko
je napisal naslov, je dejal: »Bog s teboj« ali »Bog je vsemogocen.«
Kadar ni nael dela, je stradal. Kljub temu je bilo njegovo srce polno plemenitih misli in
obcutkov, s katerimi je tudi odrasel. Cez mnogo let je postal ministrski predsednik Velike
Britanije. Njegovo ime je bilo James Ramsey MacDonald.
Plemenite misli in obcutki nas dvigajo v nove, neslutene visave zivljenja.



Sai Baba pravi, da je za
danasnjega cloveka najlagja
duhowvna pot, pot redanostl,
na kateri vsak vi
svojega Zivljenja posto oma
posvecamo Bogu, dok er se
nasa osebnost popo noma
ne zlije  Njim. To je
notranji, mentalni proces,
ki se lahko zacne le v
Cloveskem telesu in ki se
konca na transcendentalni
ravni. Kako poteka ta
proces preda]an]a Bogu?
Kako naj k njemu pravilno
pnstoplmo7 Kako predajanje
i izgleda v praksi?

0 zaceti? Odgovore na
podobna vprasanja o naravi
uma in odnosu do uma smo
poiskali v Sai literatunri,
lasti v Saijevih pogoq)onh
s pokojnim dr. Johnom
Hislopom in v Hlslopowh
kasnejsih pogovorih
Saievimi sl eﬁmkz po vsem
svetu.

»Poslanstvo vsakega Cloveka
je, da svojo osebnost_ zlije z
vseprisotnim Bogom. Zivljenje
vsakega Cloveka je polno
boZanskosti. Vsi ste uteleSenja
bozZanske biti, zavesti in
blaZenosti, toda tega se ne
zavedate in mislite, da ste ta in
ta oseba, ter, da ste omejeni na
ta in ta nacin. Ta zaslepljenost
mora izginiti, e Zelite zaceti z
boZanskim Zivljenjem.
Bozanstvo je tisto, ki navdihuje,
giblje, ter vodi in izpolnjuje
Zivljenje vsakega bitja, ne glede
na to, kaksna je njegova fizi¢na
struktura. Vsako bitje, od atoma
do univerzuma, se pomika proti
pritoku, kjer se zliva z morjem
blaZenosti.«

- Sathya Sai Baba

Kako naj predamo svoje zivljenje
Babi in kaj je pravzaprav predaja,
kaj to pomeni? Baba sprasuje:
»Pravite, da se mi predajate. Kako
boste predali nekaj, kar ni vase in
cesar ne morete niti nadzorovati?«
Baba v pogovorih s sledniki na
razlicne nacine poudarja, da nas
telo in Cutila ne ubogajo, da ¢ustva
valujejo ne oziraje se na naso
voljo, da nismo sposobni ohranjati

mirnega uma, ki skace sem in tja
kakor opica. Od inteligence in
spomina zahtevamo brezhibno
delovanje, a celo ta dva nas pogosto
pustita na cedilu. Te sposobnosti,
ki jih imamo obicajno za »jaz,
po vsem videzu niso »jaz«, zato je
izjava»jaz se predajam« nesmiselna.
S tem Baba noce reci, da nismo
sposobni predati svojega zivljenja
Bozanskemu, pac pa, da se moramo
ob zacetnem vzgibu poglobiti in se
resno, iskreno izprasati o pomenu
»jaza« in »predaje«. Pomen besed
»predaja Bozanskemu« je osvetlil
samouresniceni svetnik Sri Ramana
Maharsi, govore¢ na temelju
neposrednega spoznanja. »Predaja
je isto kot obvladanje samega
sebe. Ego se preda le, ¢e prepozna
vis§jo moc¢. Taksno prepoznanje
je predaja. Ne izdajajmo se za
delujocega, marvec se prepustimo
vodec¢i sili.« Sri Ramana Maharsi
pravi, da ni nicesar, kar bi lahko
predali.  »Predaja Bogu« je
pravzaprav prepoznanje visje moci.
Toda prepoznanje visie moci ni
predstava, ki bi jo bilo mogoce
vtkati v nacrt delovanja. Kaj je s
tem misljeno lahko izvemo Sele
tedaj, ko se ta »prepoznava« v
resnici dogodi.
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LASTNIK IN NAJEMNIK

Sai: Vera je tista, ki Steje. Vera je izredno pomembna. Bog bi moral biti navzo¢ v vsaki misli in dejanju. Recimo,
da nekdo poseduje hiso. Odda jo najemniku in ta leto za letom placuje najemnino. Nazadnje, po mnogih letih
placevanja najemnine, postane najemnik lastnik hise.

JH: Kako to?

Sai: Lastnik utegne reci: »Hisa je moja.« Toda najemnik bo odvrnil: »Ne. Hisa je zdaj moja.« Taksen je zakon.
JH: Ali velja taksen zakon tudi za Bogjo navzocnost?
Sai: Da. Z Gospodom je enako. On je »najemnik«. Vase telo in um sta »hisa«. Ko Gospoda  pripeljete v hiso in
se naseli v njej, s¢asoma on postane »lastnik«. Hisa ne pripada ve¢ »vame, zdaj je prebivalisce Boga. On jo ima

povsem »v lasti«.

JH: Svami! To je éndovito! Tako dosesemo tocko »predaje Gospodua. Ce imamo Babo v sreu in mislih, postopno in naravno nastopi

predaja.

Sai: Da, zgodi se povsem naravno. Vendar tega ni vsakdo sposoben. Ljubezen do Boga in vera morata biti zelo

mocni.

JH: Toda ali ne more vsakdo vsaj zaceti?

Sai: Da, gotovo, mogoce je zaceti.

ekaj nam mora biti

povsem jasno. Baba pravi,

da bo na$ um Se vedno
deloval tako kot do zdaj, ¢ce bomo
v prihodnosti $e vedno ziveli po
starem. PreciS¢enje uma je temeljna
preobrazba. Da bi v zivljenju
dosegli svoj vnaprej doloceni
cilj, tako kot se roza razcveti ob
doloc¢enem casu ali kot sadez dozori
v pravem letnem casu, se mora nasa
predstava o omejenem jazu predati
vrojeni bozanskosti ¢istega uma.
Baba primerja ta polozaj z znano
druzabno igro!. V nasi razlicici igre
mora ego (nasa predstava o jazu)
zapustiti prestol v umu, da bi ga
lahko zasedlo Bozansko. Dokler
ego zaseda prestol, je um tok zelja
in misli, ko pa ga zasede Bozansko,
je um cist in spokojen.
Sai pravi, ko se um preusmeri od
misli in zelja k Bozanstvu, govor
in delovanje postaneta neposteden,
neoviran izraz bozanske volje.
Vsa dejanja potem izvirajo iz
bozanske zavesti namesto iz
posameznikovega uma. Sai je
za ponazotitev povedal zgodbo
o tem, kako je kralj Dzanaka
predal svoj um, govor in dejanja
Bogu v podobi mladega modreca
Astavakre. Kralj Dzanaka je prosil
modreca za tisto, kar bi mu prineslo
osvoboditev. Astavakra je odvrnil,
da si v povracilo zeli nekaj skrajno
dragocenega. Kralj je izjavil, da
je castivteden moz, da je njegova

beseda njegovo porostvo in da
bo brez vsakr$nega obotavljanja
modrecu dal, za kar ga bo prosil.
Astavakra je nato rekel: »O kralj,
predaj mi svoj um, svoj govor in
svoja dejanja.« Kralj je odgovoril:
»Gospod, predajam ti svoj um,
govor in dejanja« in umolknil.
Modrec je narocil kralju: »Sedi
tukaj na tleh,« in odsel v gozd. Ko
so dvorjani spregovorili s kraljem,
jim ni uspelo izvabiti iz njega
nikakr$nega odgovora, zato so
pripeljali kraljice iz njihovih palac,
a niti one niso mogle izvabiti ene
same besede iz sedecega kralja.
Dvorjani so se zdaj popolnoma
preplaseni raztepli po gozdu in
poiskali Astavakro. »O modrec,« so
negodovali, »urocil si nasega kraljal«
»Ni res« je odvrnil Astavarka,
»vrnimo se na dvor.« Kralj Dzanaka
je Se vedno sedel na tleh, obdan z
zbeganimi kraljicami. Astavakra mu
je rekel: »Vstanil« Ko je Dzanaka
vstal, je Astavakra dejal: »Govori
z damamil Kralj je ubogal. Nato
se je skupaj s spremstvom vrnil v
mesto in e mnogo let zatem brez
vsakr$nega obcutka za jaz vladal
svojemu kraljestvu, pri ¢cemer se je
skozenj izrazala bozanska zavest.

Tako nam Sai govori, da je um cist,
ce je predan Bogu in brez vsakr$nih
predstav o jazu. Da bi dosegli stanje
cistega uma, je potrebna popolna
preobrazba: »Clovek, umril Zdaj
bodi Bogl« Po Saijevih besedah

se preobrazba iz zaposlenega,
vznemirjenega c¢loveskega uma
v distost bozanskega uma zgodi
kot nenaden preskok in ne kot
postopen razvoj.
Baba pravi, da se lahko predamo
Gospodu le z ljubeznijo — ne s
prihodnjo, marve¢ z danasnjo.
Ne da bi Se kaj razglabljali o
tem, lahko prav v tem trenutku
za¢nemo predajati svoje zivljenje
bozanskemu vodstvu. Nobena
zunanja sila ne more prepreciti
nase predaje Bogu. V tem trenutku
se lahko zacnemo predajati Bogu
z odpovedjo svojim navezanostim
na kar koli, kar nismo mi, lahko
pa se odpovemo tudi navezanosti
na svoje delovanje. Prav ko se
lotevamo nekega dejanja, ga
lahko predamo Bogu. V tem smo
svobodni, kdo bi nam lahko to
preprecil? Baba je rekel, da bo
On, se pravi vsevedna bozanska
modrost in bozanska energija,
sprejel nasa dejanja in prevzel
nase njihove posledice. Potem so
tu stanja, ki jth imamo za »svoja:
moja jeza, moja zavist, moja zalost
. Takoj ko zaznamo taksne misli
in vzgibe, se lahko brez zadrzkov
obrnemo na Boga, ljubljenega
nasega stca in reCemo: »Vzemi jih,
o Gospod, niso dobrodosli, niso
mo]l in mi ne pripadajo, nisem
ve¢ navezan nanje.« Baba je nekoc
Hislopu dejal: »Tako je pravl Dajte
jih meni.«

1 V izvirniku musical chairs — igra, pri kateri udelezenci ob glasbeni spremljavi hodijo okoli praznih stolov, katerih stevilo je vedno za eno 9
manjse od $tevila udeleZzencev. Ko glasba utihne, pohitijo k najblizjemu praznemu stolu in ga skusajo zasesti. V vsakem krogu je izlo¢en

udelezenec, ki je ostal brez stola.
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Sai glasnik /februar - marec 2003

POMEN VERE IN REDNE VADBE

Sai: Vera je kot ognjena gora. Je kot ledena gora. Tu ni nicesar drugega. Tu ni dvoma.

JH: Kaj je dvom? 5

Sai: Dvom je zmeda. Clovek bere razne knjige; en pisec pravi nekaj, medtem ko drugi pisec pravi nekaj drugega.
Vzemite neko idejo za svojo in ji sledite. Rama je imel eno voljo, eno puscico, en um. Puséica je inteligenca.

JH: Kaksna je potem vioga sposobnosti raglolevanja?

Sai: Razlocevati pomeni poslusati vest.

JH: Ko se clovek odloca, kateri poti bo sledil, ali naj se ne bi odlolil med moznostmi 3 uporabo logike?

Sai: Ne. Ne z idejami. Z vestjo, s samozavestjo. Ne sledite drugemu. Sledite sebi. Slediti drugemu pomeni biti
suzenj. Kdo si ti? »Jaz nisem telo, niti um, celo dusa ne.«»Jaz sem dusa,« namrec izraza dvojnost, tu sta »jaz« in
»dusa«. Neti, neti, neti — ne to, ne to, ne to — to je pot Ved. Svami je v vasem srcu. Mislite Nanj, ki je v vasem
srcu.

JH: Baba pravi, da je edina moc, moé duse. Zakaj je poten: ne vidim kot duso, ki prav v tem trenutku deluje skozi sistens uma in
inteligence?

Sai: Cista dusa se bo pokazala, ko bo§ z duhovno vadbo odstranil vse motnje jasnega videnja. Resnicna duhovna
vadba ni samo sedenje v meditaciji. Meditacija je neprestano notranje preciscevanje na temo, kdo sem »jaz, kaj
je ljubezen, kaj je odbojnost. Meditacija je razmisljanje o duhovnih vrednotah, iskanje nac¢inov, da udejanis tisto,
kar uci Baba itd.

PRAKTICNI VIDIK PREDAJANJA BOGU

JH: Svami v svojih govorib pravi, da bi morali pri svejem delovanjn vedno priznavati Bogn vlogo delujolega in da si ne bi smeli te
vloge lastiti zase. Svami tudi pravi, naj namesto delovanja 3 omejeno fovesko modjo prosimo za Bogjo moc. Ali sta ti dve navodili
namenjent vsakomur, glede na to, da ju Svami vkljuiuje v svoje govore?

Sai: Zavzemite stalisce, da Bog deluje po vas.

JH: Kaj 1o poment, Svami? Kako naj to ndejanjimo v konkretnem vsakdanjen dogajanjn?

Sai: Vi mislite, da delujete, vendar to pocne vase telo ali vas um ali inteligenca. Toda po njih deluje Bog. Dusa v
vas je edini vir delovanja. Dusa je Bog

JH: Torej, namesto da mislim, da jaz delujem, bi si moral reci — in upostevati — da je »jaz« samo beseda in da vse to delovange in
gibanje ne izvira »iz Hislopac, marvec v resnici deluje Bog sam. Je tako?

Sai: Bog uporablja tvojo inteligenco, um in telo kot orodja, s katerimi opravi doloceno delo. S peresom pises in
s Skarjami reze$ papir, vendar ta orodja ne opravijo dela. Ti jih uporabljas in z njimi opravis delo. Podobno tudi
Bog za svoj namen uporablja orodja, ki jih imenujes »jaz« — inteligenco, um in telo.

JH: Je mogoce to s pridom poceti ves dan, si govoriti, da Bog prav vsak trenntek uporablja moj um in telo kot svoje orodje? Je to

smiselno v vsakdanjem Fivijenju in delovanju?
Sai: Tako je, in to je povsem izvedljivo.

akoposvetimosvojadejanja
Babi ali dolocenemuimenu
in obliki Bozanskega, ki sta

nam najblizja? Kar nameravate
storiti je osebno, intimno dejanje.
Vera je predpogoj; toda ¢e ne bi
imeli vere, niti ne bi razmisljali o
tem. V luci vere zdaj pride na visto
praksa. Vsako jutro nagovorimo
Babo (ali svojo najljubso obliko
Bozanskega) in ga prosimo, naj
sprejme posledice nasega delovanja
v tem dnevu. Nato posvetimo
Babi Se vsako dejanje posebej.
Na primer, pridete na delo in se v
mislih obrnete na Babo: »Gospod,
moja usoda je biti dejaven in zdaj
bom opravil svojo dolznost, toda
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Ti, bozanska zavest znotraj mene,
si tisti, ki deluje. Prosim prevzemi
sadove mojega delovanja.«
Gospodinja, na primer, lahko rece
Babi: »Gospod, pometam tla tega
doma, da bodo ¢ista in diseca zate,
ki si moj stalni spremljevalec in ki
mi stoji$ ob strani, ko opravljam to
delo.« Posvetiti sadove delovanja
Bogu, ki je nedostopen nasim ocem
in dotiku, je za nas nekaj novega.
Vendar nam to ne bo nemogoce, saj
smo ze izkusili odpoved sadovom
delovanja in vemo, kako to storiti.
Dvomim, da je med nami kdo, ki se
ni deloval v dobro drugega cloveka,
ki ni posvetil sadov delovanja
nekomu drugemu. Na primer,

matere delajo dan in no¢ — ne v
svoje dobro, ampak v dobro svoje
druzine. In marsikaj smo storili v
dobro pravih prijateljev, nekateri
so zanje zrtvovali celo Zivljenje. In
ker sledniki zares zelo ljubijo Babo,
jim ne bo tezko v ljubezni do Njega
posvetiti vseh dejanj Njemu. Baba
nam zagotavlja, e se zanesemo na
Boga, ki je v celoti izrazen v obliki
Saija in resnicno prebiva v nasih
srcih, bo sprejel nasa dejanja in
njithove posledice. Od tega trenutka
naprej smo lahko brezskrbni in
stecni. Toje neprecenljivo razodetje
o cloveskem zivljenju, ki nam ga je
postredoval bozanski Baba.



PRAVILO ZDRAVEGA RAZUMA

Vprasanje: Kako labko vem, katera misel je pravilna?
Sai: Tukaj, v aSramu, lahko vprasas Svamija. V Ameriki prosi za odgovor, nato se izprasaj na neoseben nacin in
v pol ure bos imel odgovor. Ce ves, kaj je pravilno, ne sprasuj, temvec deluj. To je samozaupanje. BoZja moc.

Pozabi na vse vezi.

JH: Svami pravi, naj um drgimo na razdalji. Kaj to pomeni?
Sai: To pomeni, da ne smete dovoliti, da bi vas vodil um.

JH: Katere so J])rejew ive funkcije nma?

Sai: Prvic, najprej ugotov1te kaj je pravilno in kaj napacno. Ce je to, kar vam daje zadovoljstvo, pravilno, potem
to storite. Ce niste prepricani, ne naredlte nicesar, dokler se ne prepricate.

Svami pravi, da bi morali v vsaki
s1tuac1) ki se v zivljenju pojavi,
upostevatt  pravilo  zdravega
razuma. Poglejte situacijo v celoti
in kaj se v njenem primeru kaze kot
razumno, nato paizprasajte se svojo
vest. Svami pravi, da je vest Bog
v vsakem cloveku. Bog v vsakem
cloveku prebiva kot njegova vest.
Torej, ¢e se pojavi neka situacija
in vam zdrav razum narekuje, da
nekaj storite, potem to odlocitev
predajte svoji vesti. Ce potem, ko
ste se po nasvet obrnili na Boga
v obliki svoje vesti, zacutite, da je
to, kar morate naredm pravllno
s tem nadaljujte. Ce ste naredili
napako, spre]m1te posledice. Tako
ali tako neprestano sprejemamo
posledice svojih napak. Ce paimate
doloceno Zeljo, potem bi morali to
zeljo preveriti tako, kot to svetuje
Svaml Namre¢, ce zacutite Zeljo,
se najprej vprasajte: »Ali bo ta zelja
koga prizadela?« Nato pa se: »Ali
bo ta zelja prizadela mene?« Ce
ugotovimo, da bo Zelja dejansko
prizadela ne samo Custva, temvec
bo resni¢cno prizadela nekoga
drugega ali nas same, potem jo je
potrebno popolnoma izkoreniniti.
Ce pa je odgovor ne, torej ne bo
prizadela niti drugega niti mene,
potem si zeljo lahko brez skrbi
izpolnite.

Saijevi sledniki so dr. Hislopu
nekoc zastavili naslednje vprasanje:
»Kako naj bomo prepricani, da
je notranji glas, ki ga slisimo, glas
Boga in ne nasega umar« Hislop
jim je odgovoril: »Kako naj vemo,
da je notranji glas, vest, glas Boga
in ne na$ glas? Zelo preprosto
ga boste prepoznali, ¢e boste pri
tem uporabili pravilo »zdravega
razuma«. Svami pravi, da mora

clovek v svojem zivljenju najprej
uporabiti zdrav razum in Sele nato
duhovni razum. Svamiju sem enkrat
rekel: »Svami, re¢i, da je vest Bog
in da je tisto, kar nam vest govori
pravilno, se mi enostavno ne zdi
cisto res. Kaj pa krizarji in poganir«
Saj veste, da so v zgodovini krizarji
zaceli vojno z muslimani in jih
vsepovsod pobijali; zato so seveda
tudi sami utrpeli podobno smirt.
Zato sem rekel: »Svami, krizarji
so nevernike pobijali zato, ker jim
je njihova vest narekovala, da je
tako pravilno.« Svami je odgovoril:
»Ne, ne Hislop. To je popolnoma
napacno. Ti ljudje niso naredili
ni¢ drugega, kot posvojili zamisli
drugih, tisto za kar so drugi trdili, da
je pravilno. Receno jim je bilo, da je
pobijati nevernike pravilno. Vendar,
ce bi se katerikoli od teh krizarjev
za trenutek ustavil in odvrgel vse
svoje predsodke o nevernikih ter
neposredno vprasal Boga, svojo
vest, ali je prav, da pobija nevernike,
bi mu Bog odgovoril z »ne«. Ta
krizar ne bi sodeloval v pobijanju.«
Zato, Ce izprasate svojo vest in
dobite odgovor, v katerega niste
¢isto prepric¢ani, potem uporabite
zdrav razum. Ali je moje dejanje
razumsko? Ali bodo posledice
dobre? Ali me bo prizadelo? Ali
bo prizadelo koga drugega? Ce
ne bo prizadelo ne mene, ne koga
drugega, potem je mozno, da nam
Bog na osnovi zdravega razuma
pravi, naj to storimo.«

»Ko svoje delo posvetimo Bogu,
kako smo potem lahko prepricani,
da to ni zgolj del nase domisljijer«
Hislop ~ odgovarja:  »Sprasujete,
kako veste, da je res Bog tisti, ki
deluje in ne vi, ko se odlocite neka]
storiti, in ali ni vse skupaj zgolj vasa

izmisljotina? Res je, da je to vasa
misel. Gre za pravilno uporabo
vasih misli. Poglejte, ujeti smo v
ta svet dvojnosti. Zato moramo v
tej dvojnosti uporabiti vsa orodja,
ki so nam na voljo. Na primer,
sanjate, da ste lacni. Kaj bo v tem
primeru potesilo  vaso lakotor
Seveda, obrok v sanjah. Recimo,
da sanjate, da ste bolni. Tisto, kar
vam bo pomagalo je zdravnik v
istih sanjah. Na podoben nacin ste
v zivljenju tako vi kot jaz nevedni in
v zablodi, zato nas mora osvoboditi
duhovni ucitelj iz istih sanj— Svami.
Osvoboditi me mora nekdo, ki je
iz istega sveta kot jaz. Neko¢ sem
vprasal Svamija: »O budnem stanju
govori$ kot o nasih sanjah, toda
Ti ne sanjas, ne spis, zakaj torej
prihajas v te sanje? Opazujem te,
kako vsak dan v teh budnih sanjah
trdo delas. Zakaj par« Odgovoril
je: »V sanje prihajam zato, da bi ti
pomagal, da se zbudis.« Zato svoj
um v tem svetu dvojnosti uporabite
na omenjen nacin.«
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Sai glasnik /februar - marec 2003

PRAVILNA NARAVNANOST UMA

JH: Na zabodu um visoko cenijo. Smatrajo, da v kolikor clovek ne razvije svojib umskih sposobnosti, ne bo uspel v Zivijenju. Na
primer, jaz, sem moral ragviti umiske sposobnosti, da bi se iz$olal in gasinzil denar ter odpotoval in videl Babo.

Sai: Prisel si k Babi na obisk zaradi srca in ne zaradi uma, ali ne? Um je koristen do dolocene stopnje, za univerzo,
znanost itd. Toda potem znanost odpade in v ospredje stopi filozofija. Takrat namesto uma uporabljas srce. Pred
kratkim je nekdo uporabil prispodobo ogledala. Bolj, ko se ¢lovek oddaljuje, bolj postaja lik vse manjsi in manjsi,
ceprav se lik v resnici sploh ni spremenil. Prav tako je s svetom. Bolj, ko se ¢lovek z ljubeznijo obraca k Bogu, bolj
se svet oddaljuje in manjsa, dokler ne postane komaj viden. V resnici obstaja samo srce.

JH: Svam, tezava je v tem, da j Je wa/édaﬂje Laviljenje neprekinjen niz drobnib ixbir, mi pa izbiramo mozﬂom, ki prinasajo najvec
Radovoljstva ali ndobja. Tako je vse nase Zivljenje usmerjeno & udobju in uzitkn, to pa nas ne more pripeljati do osvoboditve. Kgj
nay storipo?

Sai: Svami pravi, imejte radi, kar morate poceti in ne pocnite tega, kar imate radi. Vsako dejanje bi moralo biti
storjeno za Svamija, posveceno Svamiju. Potem bi vas pri vasih dejanjih vodil ¢ut za dolznost, disciplino in
predano ljubezen. Dokler enacite telo s samim seboj, boste delovali za udobje in uzitek. Spoznajte, da niste telo
in se osvobodite potrebe po uzitku in udobju.

JH: U ima lastnost, da nacrinje vnaprej. Ali ni to napaino delovanje?

Sai: V vsakdanjem Zivljenju dela clovek nacrte in jih izvrsuje. Tako je tudi prav, vendar nameni morajo biti ¢isti in
ne smete Skoditi drugim. S¢asoma boste spontano razvili trajno bozansko razmisljanje brez nacrtovanja.

OBVLADOVANJE NEMIRNEGA UMA

Vprasanje: Kako naj clovek ravna s slabimi mislimi, ki nastajajo i3, 3avisti, sovrastva, lenobe?

Sai: Ni¢ ne bomo dosegli, ¢e se misli branimo in se z njimi borimo. Ce jih potlac¢imo, se bodo v trenutkih slabosti
iznenada zopet pojavile, kot se kaca izvije iz kosare. Ce se pokrov zrahlja ali pade vstran, se ven priplazi kaca.
Slabe misli in navade lahko obvladas s premisljevanjem o tem, kako sluziti Bogu, s pogovori z modrimi ljudmi in
z dobrimi dejanji in besedami. Teza dobrih dejanj in misli spremeni semena slabih dejanj in misli. Dobre in slabe
misli in navade so podobne semenu v umu. Ce je zakopano pregloboko v zemljo, seme strohni. Dobre misli in
dejanja tlacijo slabo seme tako globoko, da strohni in propade brez moznosti, da bi ponovno vzklilo.

JH: Svami, kadar me moje misli vinemirjajo, si recem: »1o je tvoj um, Svami, to ni moje,« in miselni tok se ustavi.

Sai: Tako je prav. V tistem trenutku ni vec ega. To je preprost nacin.

JH: Kadarkoli moj um preneba  obicajnin vsakdanjin delom, ga opommnim in gaposlinm s ponavijanjem: »Sai Ram, Sai Rame«.
Ali je to pravilno?

Sai: Povsem pravilno.

Vprasanje: Kaj pa naj storimo 3 negativnimi mislimi in Zeljjami?

Sai: Cloveske misli in Zelje. Ce mislite, jaz sem ¢lovek, potem se bodo ¢loveske poteze, recimo jeza in ljubosumje,
odzrcalile nazaj k vam. Toda vi niste cloveski. Bozanski ste. Vi ste Bog. Mislite in Cutite: »Jaz sem bozanski.«
Potem boste mislili in dozivljali samo ljubezen, kajti Bog je Ljubezen. Vse je Ljubezen, samo Ljubezen.
Vprasanje: Delam tudi napake. Vedno iste. Ali jib labko predam Babi?

Sai: Seveda. Vedno sem pripravljen. Predajte mi svoje zivljenje. Bodite moj instrument. Jaz delujem po vas.
Vprasanje: Potesmtaken tndi negativne misli in dejanja izvirajo i Babe?

Sai: To so cloveske misli in dejanja. Bog je samo ljubezen. Vi ste bozanski. Bodite Ljubezen. Delujte v
Ljubezni.

Vprasan]e Ampak, Svami, napake, ki jih delam. Ceprav vem, kaj je prav, delam iste napake. Ali Ti labko predam svoje
ponavijajole se napake?

Sai: Isto napako morda enkrat, dvakrat ali trikrat, toda nenchno ponavljanje ni ve¢ napaka. To je navadal

JH: Svani, bi lovek labko umiril um, e bi v sebi sledil misli do njenega izvora in ga opazoval? V' posvetnily dejavnostib je
razmisljanje nujno potrebno in prakticno. Toda, tudi kadar ni potrebe za ragmisljanje, um nadaljuje 3 vsemi vrstami nekoristnib
misli, medtem ko bi bil dovek velio bolj umirjen, Ce bi um miroval.

Sai: To je povsem napacen pristop k stvari. Um je po svoji naravi nemiren, tako kot je v naravi miske, da stalno
nekaj grize ali kot je v kacji naravi, da pici. V naravi uma je, da stalno delyje. Celo ko miruje, nenehno trepeta kot
pavja peresa. Kot listi topola, ki trepetajo in se gibljejo celo v povsem mirnem jutru, tako je tudi v naravi uma, da
se ukvatja s stvarmi. Z umom bi pravilno ravnali, ¢e bi usmerili njegovo aktivnost v dobra dejanja, dobre misli,
ponavljanje Bozjega imena, in mu ne bi dovolili, da odtava k $kodljivim stvarem, skodljivim mislim in dejanjem.
Na ta nacin mu boste omogocili, da deluje skladno s svojo naravo, hkrati pa mu boste preprecili, da Skoduje.
Naslednja pomembna stvar pri odvrac¢anju uma od skodljivih dejavnosti je delo. Clovek je ustvarjen za trdo delo
in ¢e bo na ta ali drug nacin trdo delal za Boga, um ne bo imel ¢asa, da se ukvarja z nepomembnimi in slucajnimi
mislimi. Ce ni zunanjega dela, se je potrebno posvetiti duhovni vadbi, kot je meditacija, ponavljanje Bozjega
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imena, branje dobrih knjig, pogovori z dobrimi ljudmi in podobno. Clovek misli, da se je tezko predati Bogu,
toda vsak clovek se predaja casu in cas je Bog. Dan za dnem se Zivljenje izteka in clovek predaja svoje Zivljenje
c¢asu; ¢as zmaguje nad clovekovim Zivljenjem, ta ¢as pa predstavlja Boga. Zato, najprej delo, potem modrost,
potem ljubezen, potem pa bo v ¢lovekovem Zivljenju nastopil ¢as, ko bo samo ljubezen, oziroma, ko bo samo
Bog.

KAKO CASTIMO BOGA V LASTNEM SRCU?

JH: Kako naj preidemo od cestenja utelesenega Boga k Ceséenju brezoblicnega Boga?
Sai: S popolnoma predanim ¢escenjem utelesenega Boga. S¢asoma bomo ljubljeni lik videli v vsakem ¢loveku,
spoznali bomo, da je Bog vsepovsod in nasa ljubezen do drugih bo nekaj povsem naravnega in preprostega.
JH: Kadar je Svami prisoten, ga enostavno opazzy'ema in ga lahko castimo, ko pa Svami ni fizicno prisoten, ali sije potrebno
mentalno ustvariti Njegovo podobo, da g labko Se naprej opazujemo?
Sai: Da. Clovek bi si moral pred o¢i priklicati mentalno sliko BoZjega obli¢ja in v to oblicje preliti svoj um. Kadar
Bozjo podobo vidimo zunaj nas, je to dualizem. Kadar pa jo vidimo v svojem umu, je to monizem. Kadar je slika
zlita z duso, je to nedualizem. Oba predhodna koraka nista loceni stanji, temvec sta del nedualizma, tako kot sta
maslo in sirotka del mleka. BoZje obli¢je, ki ga vidimo zunaj nas, se mora nahajati v naSem umu in nato v nasi
dusi.
JH: Kaj je najbolyii nacin 3a oblikovanje mentalne slike Boga?
Sai: Ce zelite, si lahko obliko, ki jo opazujete, predstavljate kot sliko ali fotografijo.
JH: Ce 51 izberemo Svamijevo fotografijo ali Svamijen lik, ki smo ga neposredno videli, potem bi se morali povsem osredotoiiti na
izbrano podobo?
Sai: Um mora biti povsem osredotocen na izbrano podobo Boga. Um se mora vliti v kalup Bozjega obli¢ja, tako
da postane Bozja oblika.
JH: Razumem. Toda Svami, raje smo v Svamijevi fizicni blizini. ..
Sai: Poistovetil si se s svojo fizi¢no obliko in zato vidi$ oblike drugih. Ko bos§ manj navezan na fizicno obliko, bo$
zadovoljen tudi takrat, ko ne bos v Svamijevi bliZzini.
JH: Glede ponavijanja BoZjega imena, kaksen je odnos med imeni Sai Baba, Sai Ram, Sobam? In katero obliko je potrebno
vizualizirati ob vsakem od njib?
Sai: Sai Baba je fizi¢na oblika. Sai Baba prav tako pomeni bozanski oce in mati. Zlog »Sa« pomeni bozanski.
Zlog »ai« pomeni mati. Baba pa je beseda za oceta. Sai Baba torej pomeni »Bozanska mati in oce«. Sai Ram
predstavlja isto obliko kot Sai Baba. Soham nima oblike. Pomeni »Jaz sem Bog«. To je tako, kot bi imela ista
oseba vec imen. Ponavljanje Bozjega imena z obliko je zacetek. Kasneje Castis vseprisotnega transcendentalnega
Boga. Ce nekdo vidi Boga kot bit vsake osebe, ki jo sre¢a, potem je prav tako primerno, da stalno misli na Sai
Ram, ker se bodo tako razli¢ne oblike stopile v obliko Sai Ram. Bozje ime mora biti vtkano v vas dih, da ga lahko
ponavljate ves dan. »Soham — On sem jaz«; »On« z vdihom in »jaz« z izdihom. Ali Sai Ram. Ali ime po vasi lastni
izbiri, izgovorjeno v ritmu vasega dihanja. Dihanje je oblika, ime in oblika pa gresta skupaj. Dihanje je Zivljenje.
Zivljenje je Bog. Bozje ime je Bozja oblika. Dihajte Boga. Glejte Boga. Jejte Boga. Ljubite Boga. Bozje ime bo
osvetlilo vsak korak vasega iivljenja in vas pripeljalo k Njemu. Ime mora biti izgovorjeno z ljubeznijo, potem
bo Zivljenje ljubezen. Ni vecje moci od ljubezni. Ce je BoZje ime, katerokoli BoZje ime — Ram, Sai Ram, Krisna,
Jezus, Soham - 1zgovor]eno z ljubeznijo, bo to majhno ime razkrilo in razsvetlilo celo zwl]en]e Cloveku ki Zeli
spoznati Boga, zadostuje Zze Bozje ime. Ocean je ogromen, toda, da bi pluli po njem ne potrebujete velike ladje.
Ze avtomobilska guma bo ¢loveku pomagala, da se obdrzi na gladini.
s ok ok

Dragi moji! Clovek, ki se zeli konéno povsem predati Gospodu, najbolj potrebuje zavest o popolni varnosti
pod okriljem zas¢itniske milosti najvisjega Gospoda. Te zavesti ne morete nikdar izgubiti, ¢e ves ¢as mislite
nanj. Misel na Boga je resnicno sama po sebi darsan. Ponavljanje BoZjega imena mora voditi do predaje vseh
dejanj Njemu. Misel na Boga bo z vami celo med vsakrsno intelektualno in telesno dejavnostjo, ce opravljate
te dejavnosti v imenu in zavoljo Gospoda. V prostem casu ne pozabite usmerjati svojega uma v premisljevanje
o Bogu in hkrati meditirati o resnici, da imajo vse vase telesne in dusevne moci svoj vir in navdih v kozmicni
energiji Bozanskega.

Z blagoslovi,

Baba

Viri:

J. Hislop: Moj Baba in jaz

J. Hislop: Seeking Divinity

J. Hislop: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
Sathya Sai Speaks

Pripravil: Severin
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»...Omejite svoje Zelje v okviru lastnih zmoZnosti in celo v tem
primeru obdrZite le tiste, ki vam bodo prinesle trajno sreco.«

»Um je orodje. Cutila so prav tako orodje, njihov namen
pa je vzpostavljanje stika z naravo in zbiranje informacij o
predmetih. Um je vseobsegajoce orodje. Nad njim je razum.
Ta analizira in uredi vtise, ki jih s pomo¢jo Cutil zbere um.
Razum je podrejen zavedanju, egu oziroma obcCutku za »jaz,
ki je osnova vsakega posameznika. Um se mora podrediti
razumu, vendar je pri veCini ljudi suZenj cutil, ki bi v resnici
morali biti njegovi sluZabniki. Zato um vodi cloveka v
navezanost. Vendar pa je nad umom, nad razumom in nad
egom, Se BoZanska dusa, to je nasa resni¢nost, kozmicni »jaz«
ali Bog.«

Sathya Sai Baba
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a bi dosegli stanje

popolnosti, moramo

najprej obvladati um.
Sai  Baba  veckrat poudarja:
»Obvladajte svoj um in postanite
njegov gospodarlk  Vsak izmed
nas ima v ve¢ji ali manjsi meri
tezave z nemirnim umom. Vendar,
kolikokrat se zares vprasamo,
kaksna je naloga uma in zakaj je
pravzaprav nemiren? Ali si sploh
predstavljamo, kako bi bilo, ¢e bi
bil na§ um Cdist in spokojen kot
gladina morja brez valov, ¢e bi
prevladovala le ena in edina misel,
misel o Bogu, ki je niti enkrat ne bi
premotil nas »opicjic um s Se eno
novo, posvetno mislijo? Ali ne bi
to potemtakem pomenilo, da bi
svet enostavno prenchal obstajati?
Iz ¢esa je sestavljen posameznikov
miselni svet?
Dr. John H1slop v svoji knjigi Moj
Baba in jaz takole pojasnjuje
miselni svet vsakega posamezmka.
»V zivljenju dan za dnem, leto za
letom ustvarjamo zase poseben
svet, ki temelji na zadovoljevanju
zelja. Toda Baba nam govori,
da obstaja nacin zivljenja, svet
izkusenj, umetnost zivljenja, ki
se povsem razlikujejo od sveta
cutnih ~ zadovoljstev.  Tega i
ustvarjamo in ga tudi ohranjamo
z zadovoljevanjem zelja. Baba nas
vabi, naj izstopimo iz sveta Zelja
in njihovega zadovoljevanja v
povsem drugacen svet, za katerega
je znacilna odpoved hrepenenju in
katerega resnicnost je prostost od
trpljenja in vezi, ki nas omejujejo
tako dolgo, dokler se optijemamo
zelja in njihovega zadovoljevanja..«
To je povabilo v  stanje
nenavezanosti, ki ga  lahko
dosezemo  tudi s pomocjo
programa»Strop nad zeljami«. Tega
je osnoval sam Sathya Sai Baba in
je neposredno in zelo konkretno
povezan z naSim vsakdanjim
zivljenjem. S tem pa nam hkrati
ponuja moznost, da vsak trenutek
zivimo duhovno zivljenje. Vecina
ljudi duhovno zivljenje $e vedno
povezuje z zivljenjem cloveka, ki se
je odpovedal posvetnemu zivljenju
in se odmaknil v samoto gora, kjer
ob pomoci uditelja v meditaciji
i8¢e lastno resnico. To je sicer res.
Ni pa res, da obicajni ljudje, ki se
ukvarjamo s posvetnimi stvarmi



PREOBRAZBA

Neko¢ se je moz z imenom Ramananda Thirtha odlo¢il postati menih. Zapustil je Zeno, otroke in
imetje, odsel z doma in se odrekel svetu. Naselil se je v kolibi v gozdu. Tam je pridigal ljudem, ki so
v velikem $tevilu prihajali od blizu in dale¢, da bi slisali njegove besede. Glas o njegovi modrosti se je
raz8iril dale¢ naokrog.

Nekega dne je k njemu z drugimi ljudmi prisla tudi Zena, ki jo je zapustil. Ko jo je prepoznal, se je
obrnil stran, zena pa mu je dejala: »Svami, sem nisem prisla kot tvoja zena, temvec¢ kot vsaka druga
zenska. Toda, sedaj ko vidim, da si se obrnil stran, vem, da me imas$ $e vedno za svojo zeno. Kaksno
korist ima$ od tega, da si menih samo po videzu, medtem ko v resnici nisi postal moder?« Ko je
izrekla te besede, je odsla.

Ce zelite dosedi svoj cilj, je notranja preobrazba pomembnejsa od zunanjih sprememb.
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in nismo pripravljeni na tovrstno
samotarsko zivljenje, ne moremo
doseci osvoboditve.

Baba pravi, »bodite v svetu,
vendar ne bodite od sveta.« Kaj
to pomeni? Kaj in kako lahko
to storimo? Hislop nas s temi
besedami popelje blize resitvi: »Ce
smo se namenili slediti Babovemu
nasvetu, lahko zac¢nemo tako, da
vzljubimo Boga, ki je vedno nov
vir sreCe in blazenosti, in da se
resimo vzorca hrepenenja, tako da
prenchamo ohranjati nas§ zasebni
svet, ki temelji na izpolnjevanju
zelja. Kot vse, kar nam je novo,
tudi ta korak zahteva nekaj prakse
preden  obvladamo  polozaj;
v nas so moc¢ in vse potrebne
sposobnosti. Ce dvomimo o tem,
nas bo Bog oskrbel s svojo moc¢jo,
¢e ga le poklicemo. Ko se zelja v
obliki misli pojavi v nasi zavesti,
jo opazujmo: »Tako, ta zelja je
zdaj tu in zavedam se je.« To je vse.
Opazujmo to zeljo v obliki misli,
vendar ji ne sledimo v delovanje.
To je Babov nasvet. Ne sledite Zelji
v delovanje. Namesto tega usmerite
zeljo k Bogu, v zavesti, da je on
sreca, ki si jo v resnici Zelite.«

Na$ zasebni svet je torej tesno
povezan z nasim umom, mislimi,
ki vanj vstopajo in izstopajo ter
zeljami, ki se iz misli porodijo. Pri
tem pa glavno vlogo igrajo nasa
cutila. O vlogi uma in cutl ter
njihovem pravilnem in napacnem
medsebojnem  odnosu  bomo
spregovori]i v nadaljevanju saj
je to nujno potrebno, ce Zelimo
razumeti in udejanjati Sai Babov
program »Strop nad zel]arm«
ter v vrtincu posvetnega zaziveti
duhovno zivljenje.

Velikokrat slisimo, da je um zelo
nevaren, da je vir vseh tezav s
katerimi se v zwl;en]u srecujemo.
Vendar pa Sai Baba pravi, da za
tezave v zivljenju ne gre kriviti
uma:

»Um lahko osvobodi ali zasuzniji.
Um je kot kaca 2z dolgimi,
strtupenimi zobmi. Ce iz zoba
odstrani§ strup, tudi nevarnosti
ni ve¢. Ko izgine zelja, tudi um ni
ve¢ nevaren ... Um ne skoduyje in
ne povzroca tezav vse dokler se
ne poveze s telesnimi cutili. Na
primer: um pomisli na gledalisce.
S tem $e ne povzroci skode.
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Toda, ¢e um prevzame telo in ga
odvede v gledalisce, kjer se veze s
slikami, ljudmi, obcutki in vzorci,
je mir izgubljen. Um se ne bi smel
predajati telesnim cutilom. Telesna
cutila (pet spoznavnih cutil: cutilo
vida, sluha, voha, okusa in tipa)
naj sluzijo potrebam telesa. Um
naj bo povezan s petimi dusevnimi
cutili, ki so resnica, osredotocenost,
mir, ljubezen in blazenost. Vse
dokler je um tako naravnan, boste
srecni in mirni. Fizicni predmeti
so  podvrzeni  temperaturnim
spremembam. Ce je dihanje hitro,
se telesna temperatura poveca. Ce
gotljive predmete damo na ogenj,
se bo ogenj Se bolj razplamtel.
Kar se spreminja pod vplivom
temperature, se lahko zdruzi med
seboj. Um nima temperature. Prav
tako je tudi Bog nima. Zato se um
in Bog lahko zdruzita.

V svoji knjigi Taming Our Monkey
Mind Phyllis Krystal podrobneje
pojasnjuje  program »Strop nad
zeljami«, kjer zelo natan¢no med
drugim opise, kako se um preko
telesnih cutil naveze na pojavni
svet, kar pa je po Sai Babovih
besedah vzrok, da zapravljamo
preko vseh sprejemljivih meja. To
$e posebej velja za zahod: »Baba
pravi, da um najbolje opisemo, ce
ga primerjamo z opico. Celo bolj
raztresen je od opice, saj preskakuje
iz veje na vejo, ki so si med seboj
oddaljena vec¢ tiso¢ kilometrov in
vec stoletij. Vse to stori v del¢ku
sekunde. Na ta nac¢in um skace od
ene zelje do druge in nas zaplete v
svoje mreze.«

Baba pravi, da so um in pet telesnih
cutil (pet spoznavnih cutil: odi,
usesa, nos, jezik in koza; njihove
funkcije so: vid, sluh, okus, voh
in tip; ti delu]e]o skupa] s petimi
cutili delovanja: rokami, nogami,
govorom in organoma izlocanja)
samo orodje katerih skupna naloga
je zbiranje informacij iz zunanjega
sveta. Um je v tem pogledu vodilno
orodje, ki mora obvladovati in
usmerjati cutila. Namesto tega,
pa je um obic¢ajno v sluzbi cutil,
¢eprav so praviloma cutila njegovi
sluzabniki. Ta zamenjava vlog pa
nas vodi v navezanost.

Baba pravi: »Znacilnost uma je, da
se skozi okna cutil poda v zunanji
svet, kjer v svetu barv, zvoka, okusa,

vonja in dotika brezglavo bega sem
ter tja. Zlahka dovoli cutilom, da
ga vodijo v navezanost na zunanje
predmete, kar posledicno porodi
hrepenenje za temi predmeti.
Vendar pa vse zelje izvirajo iz telesa,
medtem ko resnicni jaz tam le
zacasno prebiva. Kakorkoli ze, um
je mogoce ukrotiti in ga usmeriti k
vi§jemu jazu, ki je njegov gospodar
in vodnik« Baba pravi, da smo
naso resnicno bit prekrili z mrezo
lastnih misli, ¢vrsto pritrjenih na
nase Zelje.

Cutila imajo vsa ziva bitji. So
koristno orodje, ki nam omogoca,
da vzpostavimo stik z okolico
in jo tudi ocenimo. Pomembno
vlogo igrajo pti opozarjanju pred
nevarnostjo, ki preti naSemu
fizicnemu telesu. Njihova naloga
je, da nas zavarujejo v okolju, kjer
se nahajamo. Pomagajo nam, da se
okolju prilagodimo in se izognemo
morebitnim nevarnostim, ki nas
lahko doletijo.Vse dokler smo v
vlogi njihovega gospodarja in jih
nadzorujemo, so zelo pozorni
sluzabniki. Ce jih sprejmemo
na ta nacin, so nam lahko zelo
dragoceni. Tezave nastanejo, ce
jim pricnemo slepo slediti in se
navezemo na vse na kar se sami
vezejo. Ko razmisljamo o tem,
kako jih obvladati, moramo najpre;j
ugotoviti, kam so nas zapeljala in
brez ¢esa po nasem obcutku ne bi
mogli shajati. Vprasati se moramo,
brez cesa bi nam bilo najtezje
zivetl. Odgovori se razlikujejo od
posameznika do posameznika,
glede na njegov okus. Morali bi
opazovati, kako reagiramo na
stvari, ki nam jih predstavijo nasa
cutila, kaj nas privlaci in kaj odbija.
To ne pomeni, da bi se morali
prikrajsati za vse bistvene stvari,
ki so lahko koristne ali pa se ob
njih pocutimo prijetno. Pri tem
gre bolj za pozorno opazovanje
z namenom, da se na dolocene
predmete ne navezujemo tako
mocno, da bi le-ti zavladali nad
nami in vplivali na nase obnasanje.
Mi sami moramo prevzeti vajeti.
Nikomur ali nicemur jih ne smemo
predati, saj lahko v nasprotnem
primeru postanemo suznji
vsega na kar smo navezani. Prav
tako je pomembno da v nasem
zivljenju uporabimo sposobnost



razlo¢evanja in presodimo katere
stvari v nasem zivljenju so koristne
ali primerne in katere so povrsinske
in nam skodujejo.

Baba pravi: »Ce Zeli ¢lovek doseci
trajni mir in sreCo, mora opustiti
teznjo za ¢utnimi uzitki. Materialno
bogastvo s seboj ne prinasa
samo radosti, temvec¢ tudi Zalost.
Kopicenje bogastva in s tem vse
vecje Stevilo zelja vas izmenic¢no
vodi iz obdobij srece do obdobijj
zalosti. Navezanost je vzrok obeh,
sree in zalosti; nenavezanost je
odresenik. Milijonar s solzami v
oceh placa davek, ravnatelj sole pa
z veseljem zapusti svojo pisarno,
ko ga premestijo drugam. Zakaj?
Zato, ker se ravnatelj zaveda, da
je le skrbnik in ne lastnik. Na
predmete v Soli ni navezan; zaveda
se, da so last drzave. Tudi vi na enak
nacin razvijte obcutek, da so vasa
druzina, hisa, polja in avto Bozja
lastnina, vi pa ste njen skrbnik.
Bodite pripravljeni, da se jim brez
pritozevanja v vsakem trenutku
odrecete.

Sveti spisi... ponujajo zdravilo za
navezanost in poudarjajo, kako

pomembna je mo¢, s katero
se lahko ozdravimo. Zdravila,
ki jih lahko kupite drugje, so
morda prijetnejsa, vendar z njimi
zapravljate ¢as in denar, pri tem pa
se bolecina prav ni¢ ne zmanjsa.
Odrekanje ne pomeni, da stvari
ne cenite. Lahko jih cenite. Lahko
jih vzdrzujete, vendar to pocnite
z zavedanjem, da so minljive in
da je radost, ki vam jo podarjajo,
zacasna in minljiva. Zato jim ne
pripisujte prevelikega pomena...

V zZivljenju je tezko udejanjati
celo resnico v katero razumsko
verjamemo. S tem vam zelim
povedati, da ni koristno tisto,
kar slisite, temve¢ samo tisto kar
v zivljenju udejanjate. Razvijte
odnos nenavezanosti do lastnih
potreb in zelja. Vsako od njih
preucite na osnovi pomembnosti.
Ko v stanovanju kopicite stvari,
ga s tem zgolj zatemnjujete in na
njih se nabira prah. Enako tudi
svojega uma ne prenatrpajte z
najrazlicnej$imi stvarmi. Potujte
z malo prtljage. Imejte ravno
toliko, kolikor zares potrebujete za
zivljenje in zdravije. Jed mora biti

slana ravno toliko, da je okusna; ce jo
presolite, jo boste pokvarili. Zivljenje
postane zapleteno, Ce ga obremenite
s prevec zelja. Omejite svoje zelje v
okviru lastnih zmoznosti in celo v
tem primeru obdrzite le tiste, ki vam
bodo prinesle trajno sreco.

Ne sledite trenutnim trendom in
ne is¢ite odobravanja drugih, saj
boste na ta nac¢in svoje moci iz¢rpali
do skrajnosti. Sledite lastnemu
obcutku za pravicnost (dharmo) in
upostevajte pravila druzbe v kateri
Zivite.«

Vsak izmed nas se je ob prebiranju
Sai Babove literature zagotovo vsaj
ze enkrat srecal z besedami, ki so
podane na teh straneh, pa vendar
se lahko o njihovi dragocenosti
prepricamo le, ce jih udejanjamo, ali
kot pravi John Hislop: »Ce smo zares
odloceni spoznati resnico o svojem
zivljenju, moramo  poglobljeno
razmisliti o Babovih besedah, se
potopiti v njihov pomen in potem
uporabiti vsako trohico modi in
energije, da bi nauke udejanjili v
vsakdanjem zivljenju.«
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PROGRAM »Strop nad
Zeljami«

Sai Baba je program »Strop nad
zeljami« podrobneje pojasnil med
pogovorom z vedjim Stevilom
slednikov. Med njimi je bila tudi
Phyllis Krystal. Kasneje ji je dal
nalogo, naj na to temo napise
knjigo z naslovom Taming Our
Monkey Mind. Sai Baba je nastanek
knjige zacinil s svojo Bozansko
igro, saj je posebej za Phyllis ustvaril
nalivno pero (Phylhs namre¢ svoje
knjige najprej nap1se na roko) in
ji rekel: »Knjiga je ze v peresu.
Phyllis ni imela druge izbire, kot
da jo »izpise«. Naslednji odlomek je
povzetek iz te knjige in se nanasa na
program »Strop nad zeljami.«

»Sal Baba nam je podal metodo,
s katero lahko z majhnimi koraki
postopoma  zmanjSamo  svoje
zelje, vse dokler te nase »odvecne
prtljage«, kakor jo On imenuje,
popolnoma ne odvrzemo. Pravi:
»Zelje so kot prtljaga. Z manj
prtljage je potovanje udobnejse.«
Neprestano nam govori, kako
naj ravnamo z denarjem, hrano,
¢asom in energijo, saj so to Stiri
zivljenjska podrocja, okoli katerih
se neprestano sucejo nase zelje.
Poudatja, da ljudje pretirano
zapravljamo, zato bi morali lastno
porabo omejiti le na najnujnejse.
Izjema so le najrevnejsi, ki si
zapravljanja ne morejo privosciti.
Sai Baba pravi, da vsak potrebuje
doloceno koli¢ino denarja in hrane
za prezivetje, vendar je tistih, ki
lastni proracun zares omejijo
na najnujnejSe, izredno malo.
Program »Strop nad Zzeljami« je
namenjen tako posameznikom kot
druzinam, da bi z njegovo pomocjo
zaziveli sre¢nejse in bolj izpolnjeno
zivljenje.

Baba veckrat ponavlja: »Dal vam
bom vse kar si Zelite v upanju, da
me boste prosili za tisto, kar sem
vam prisel podarit.« Lahko sicer
trdimo, da si Zelimo osvoboditey,
vendar, da bi to stanje dosegli, se
moramo odpovedati navezanosti
na ego in njegove zelje. Baba tudi
pravi: »Glavni razlog, da se nekateri
odvrnejo od mene, ni v tem, da
me ne ljubijo vec. Prestradeni so,
ker se bojijo, da se jim njihove
posvetne zelje in pricakovanja
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ne bodo izpolnila, ¢e ostanejo z
menoj. Zato odidejo.« Vendar pa
tovrstni strah, kot vecina drugih
oblik strahu, ni osnovan. Pogosto
si kar mi sami postavljamo meje
in dolo¢amo, kaj nam bo Baba
podaril, pa naj gre za vztrajanje
pti tem, da dobimo nekaj, kar si
mocno zelimo ali pa za zavracanje
necesa, Cesar ne maramo. Pri vsem
tem pa se nestetokrat izkaze, da
ne razumemo, da to, kar si mocno
zelimo, ni nujno dobro ali prijetno
za nas. Podobno je z vsem, kar
zavra¢amo, kasneje pa preseneceni
ugotovimo, da nam koristi in ugaja.
Nas osebni pogled na to, kaj je za
nas dobro in kaj ni, je izredno ozek.
Ko si vztrajno prizadevamo, da bi
si izpolnili Zeljo, ali pa se ne¢emu
izogibamo, ker mislimo, da ni
dobro za nas, se s tem zelo verjetno
izogibamo tistim izkusnjam, ki jih
nujno potrebujemo, da bi se nekaj
naucili.

Sai Baba vsakogar izmed nas
sprasuje, ¢e po nepotrebnem
zapravljamo na kateremkoli ali kar
na vseh od navedenih podrocij:
denar, hrana, ¢as in energija. Ali
ravnamo preudarno, tako v lastno
korist kot tudi v korist cele druzine?
Se ve¢, sprasuje nas, ¢e resnicno
namenimo dovolj denarja, casa,
energije in hrane sluzenju in s tem
pomagamo drugim, ki ne zivijo
v tako srec¢nih okolis¢inah kot mi
sami. To so vprasanja, ki si jih mora
zastaviti vsak izmed nas, ce se zeli
imenovati ¢lovesko bitje.

Ne glede na to, da je program
enostaven, pa se lahko mnogim se
vedno zdi prezahteven in tako vse
skupaj enostavno prezrejo. Vendar
bomo z zavestnim ali nezavednim
odlasanjem socasno prelagali tudi
lastno osvoboditev. Ne glede na
to, kako mocno hrepenimo po
osvoboditvi, se moramo zavedati,
da gremo v napac¢no smer, ce
dovolimo, da nas vodita pojavni
svet in navezanost na telo.

Odnos, ki ga moramo pti tem
vzpostaviti, se glasi: »Naj se zgodi
Tvoja volja, ne mojal Pri tem pa je
nujno potrebno nase zaupanje, da
Bog zares ve, kaj je za nas dobro,
kaj zares potrebujemo in Cesa
ne. Vse to pa je veliko bolj kot s
posvetnim uspehom povezano z
nasim duhovnim razvojem.

ZAPRAVLJANJE
DENARJA

Zdi se, da imajo ljudje, ki stopajo po
duhovni poti, napacno predstavo o
vlogi denarja v njihovem zivljenju.
Denar sam po sebi ni ne pozitiven
ne negativen. Denar je nevtralen,
njegovi ucinki pa so odvisni od tega,
kako z njim upravljamo. Ce zelimo,
da na nase zivljenje pozitivho
vpliva, potem se moramo nauciti
biti nenavezani nanj, $e posebej, ce
nam predstavlja simbol varnosti. Le
tako bomo svobodno zaziveli. Ce
denarju dovolimo, da nas obvladuje
in usmerja nase obnasanje, potem
nas lahko vodi v sebicnost in celo
zloc¢in, v tem primeru pa je njegova
vloga negativna. Odlocitev je
popolnoma v nasih rokah, zato
denarja ne moremo ne kriviti, ne

povelicevati.
V  vsakdanjem  zZivljenju  nas
nenchno obkrozajo nesteti

predmeti, poleg tega nas mediji
stalno silijo, naj kupimo stvari,
za katere tudi sami menimo, da
bodo nemudoma potesile nase
posvetne zelje in nas tako za vedno
osrecile. Zato se moramo ponovno
spomniti, da zelje pripadajo
telesu in so hkrati vzrok nasega
napacnega istovetenja z njim,
zaradi Cesar nas cutila neprestano
vodijo v sku$njave. Baba pravi:
»V  vsakdanjem Zivljenju vsak
potrebuje  denar. Z njim je
podobno kot s cevlji, ki jih nosite.
Ce so preveliki, hoja ni udobna. Ce
so pretesni, se prav tako ne pocutite
dobro. Ce imate denatja prevec,
se znajdete v tezavah. Ce ga imate
premalo, ste prav tako v tezkem
polozaju. Clovek pogosto postane
suzenj denarja takrat, ko poskusa
zasluziti  ve¢ kot potrebuje...
Denarju morate dolociti  svoje
mesto in pomen. Porabljati ga
morate na najbolj§i mozen nacin.
Kajti, ¢e stvari ki so vam na voljo ne
izkoristite na najboljsi mozni nacin,
potem niti ne morete razmeti,
¢emu so namenjene. Na primer,
moc¢ razuma bi morali izkoristi za
to, da bi se izognili zlorabljanju
denarja.«

Ko razmisljamo in ugotavljamo,
kako bi prenehali zapravljati denar,
moramo najprej ugotoviti, kako



ga pravzaprav sploh uporabljamo,
saj eno izmed glavnih ovir pri
tem predstavlja prav pomanjkanje
zavedanja, kje zapravimo najvec
denarja.. Najprej moramo sestaviti
seznam stroskov, da si z njim
pridobimo jasnejso predstavo o
tem, kam gre najve¢ denarja. Na
seznam najprej vpisite obicajne,
osnovne stroske, kot so na primer
najemnina, zavarovanje, davki,
storitve,  stanovanjski  stroski,
obleka, izobrazevanje, zdravstvene
storitve, itd. Seznam se razlikuje od
posameznikado posameznika. Nanj
vpliva vec¢ razlicnih dejavnikov, kot
so na primer starost, zaposlitev,
dolZnosti, zakonski stan, Stevilo
otrok, druzbeni status, druzinsko
ozadje in Se veliko drugih. Ko
je seznam osnovnih stroskov
sestavljen, se bo pojavil tudi jasen
vzorec, ki nam bo podal jasnejso
sliko o tem, kje najvec zapravljamo.
Ce se zelimo ravnati po programu
»Strop  nad  Zeljami«, moramo
najprej prepoznati vlogo cutil, saj
so Cutila tista, ki spodbujajo nas um,
da se naveze na vse kar jih privlaci.
Ugotoviti moramo, na kaksen
nacin pet cutil spodbuja nas opiéji
um, da se naveze na Stevilne zvoke,
prizore, vonj, okus, skratka na vse,
kar ga ob lastnem izpostavljanju
premami.

Cutilo vida in denar

Vid je eno najrazvitejsih ¢lovekovih
cutil, kar pa pomeni, da se um
z  njegovo  pomocjo na]laz]e
zaplete v navezanost. Metode,
spodbujajo tovrstno navezanost
SO razliéne, najmocnej$a  med
njimi pa je oglasevanje. Tu gre za
tocno dolocen nacin predstavljanja
izdelkov v casopisih in revijah s
plakati, na internetu in televiziji, itn.
Temelji na metodi prepri¢evanja.
Izdelek je vedno predstavljen
tako, da je o¢em privlacen, konéni
rezultat pa lahko vodi v brezglavo
nakupovanje izdelkov, ki jih morda
sploh ne potrebujemo, vendar smo
prepricani, da jih moramo imeti.
Danasnje generacije otrok so temu
$e posebej izpostavljene, saj so zZe
od samega zacetka navajene, da
morajo dobiti prav vse, kar vidijo.
To navado pa je v odrasli dobi
izredno tezko premagati. Tudi v
nakupovalnih centrih imajo odci

obilo moznosti, da nas zavedejo v
pretirano nakupovanje stvari, ki jih
ne potrebujemo. Izdelki na policah
so neverjetno privlacni, izbira je
izrednain kaj kmalu smo prepricani,
da moramo nekaj od tega imeti
tudi doma. V skusnjavo nas lahko
zavedejo tudi razproda'e Tej obliki
zapravljanja denarja so Se posebej
podvrzeni ljudje, ki so zasvojeni z
nakupovanjem. Prepric¢ani so, da
bodo denar privarcevali, ¢e bodo
blago kupili po znizani ceni, pri tem
pa spregleda]o dejstvo, da lahko
privarcujejo celoten znesek, ce
blaga sploh ne kupijo.

Cutilo sluha in zapravljanje
denarja

Phyllis  poudatja prepricevalno
mo¢ govora, $e posebej, ¢e prihaja
iz ust nadarjenega govornika. V
televizijskih reklamah nas govornik
na primer prepricuje o uporabnosti

in vsestranskosti izdelka.
Temu priStejmo  Se  »obljubex
o nepogresljivosti izdelka.

Kmalu nas lahko preprica, da ga
preprosto moramo imeti. Tudi
obicajni pogovor je lahko razlog
za zapravljanje denarja. Nekdo
razlaga svojemu znancu o svojem
novem avtomobilu in v prijatelju
se prebudi Zelja, da bi tudi sam
zamenjal svoj stari avto za novega.
Pa ce je to potrebno ali ne.

Cutilo voha in denar

V skusnjavo lahko pridemo vedno,
ko zavohamo nekaj prijetnega,
sladkega, svezega. Sem spada
na primer dolocena vrsta hrane,
parfumi, tobak, kava, skratka vsi
izdelki, ki lepo in prijetno disijo.
Znano je, da dolo¢enim vrstam
kruha dodajajo kemicne snovi,
zaradi katerih Se lepSe zadisi in
na ta nacin spodbudijo kupce, da
se odlocijo za njihov izdelek, saj
vendar disi bolje od ostalih. Tudi
s parfumi lahko gremo predale¢
in zapravimo preve¢ denarja za
nove disave, ki disijo »drugace«, pa
¢eprav imamo podobno ze doma.

Cutilo okusa in zapravljanje
denarja

Znano je dejstvo, da ljudem, ki so
izgubili sposobnost voha, upade
tudi prej mocna zelja po hrani. To
je povezano s slinavko, ki spodbuja
prebavo, ta pa se pri¢ne Ze v ustni
votlini. Spomnimo se, kako se nam
v ustih nabere slina, ko zavohamo
pravkar pecen kruh ali pa mogoce
kavo. V tistem trenutku zacne
delovati cutilo okusa, oziroma
pojavi se zelja, da bi hrano tudi
zares »okusili«, jo po]edh zato jo
kupimo, ¢eprav jo imamo ze doma.
Samo... ne to vrsto, ta ima vendar
@rugaéen okus!

Cutilo okusa pa ni vezano zgolj
na hrano in pijaco, temvec¢ o njem
govorimo tudi kadar omenjamo
obleko, zabavo. Nekdo ima recimo
dober okus za oblacenje, ima
stil. Lahko ima okus za notranjo
opremo, nakit, literaturo. Vse to
pa nas lahko kaj hitro pripravi k
zapravljanju.

Cutilo tipa in zapravljanje
denarja

Cutilo tipa je neposredno povezano
s kozo, saj prekriva celo ¢lovekovo
telo in je zato clovekov najvedji
organ. S kozo so povezani obcutki
ugodja ali nelagodja, ki se pojavijo
kjerkoli na telesu. Odzove se na
toploto, mraz, na vlago ali susnost,
skratka na najrazlicnejse klimatske
spremembe. Odziva se tudi na
najrazlicnejSe materiale. Obleka
se nam lahko zdi mehka, gladka,
svilnata, groba, itn. Tako kot pri
vseh prej nastetih cutilih, moramo
tudi tukaj upostevati isto pravilo:
Samo kadar cutilo prevzame
nadzor nad umom, nas lahko
pripravi k zapravljanju denarja. To
se zgodi takrat, ko kupimo nekaj,
kar je prijetno na dotik, Cetudi si
tega ne moremo privosciti ali pa iz
istega razloga placamo neverjetno
visoko ceno, ki si jo sicer lahko
privos¢imo, vendar izdelka v resnici
ne potrebujemo.

Najbrz nam je sedaj ze malce bolj
jasno, kako nas cutila pripravijo k
zapravljanju. Nakazane so samo
nekatere izmed moznosti, vsak
posameznik pa mora sam pri
sebi ugotoviti, kako se pri njem
kaze odnos med cutili in umom.
Podobno se bomo lotili ostalih treh
podrocij nasega zivljenja.
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RAZMETAVANIJE S
HRANO

Hrana v naj$irSem pomenu besede
pomeni vse, kar sprejmemo iz
okolice. Sai Baba pravi: »Kalorije,
ki jih oseba zauzije skozi usta, so
le delcek vsega, kar ¢lovek sprejme
vase. Hrana, ki gradi posameznika
je vse, kar vstopi skozi njegova
cutila. Zvoki, ki jih slisi, vse kar
vidi, obcutki, ki so se pojavili
ob trpljenju, zrak, ki ga vdihava,
okolica, ki zahteva, da ji nameni
pozornost, ji izkaze odobravanje
in jo sprejme, vse to je hrana, ki
mocno vpliva na posameznikov
znacaj in njegov nadaljnji razvoj.
Jejte, da boste Ziveli in nikar ne
bodite prepricani, da zivite zato,
da jeste.«

Phyllis opozarja na nevarnosti
hitre prehrane, po kateri sodobni
clovek zaradi svojega natrpanega
urnika $e kako rad seze. Nekaj
minut in hrana je nared. Vendar,
ali je to prava resitev? Na zahodu
se v zadnjem casu pojavlja problem
podhranjenosti in to kljub obilju
hrane, ki jo imamo na voljo. Za
tovrstni nacin prehranjevanja pa je
znacilna tudi debelost, ki je ¢edalje
bolj razsirjeno obolenje. Vzrok
je hrana brez Zivljenjske energije,
oziroma prej omenjeni fast food.
Poleg tega pa nam Sai Baba
svetuje, naj bo hrana, ki jo jemo
¢imbolj surova, saj si bomo le s
taksno hrano povrnili energijo,
ki jo potrosimo ¢ez dan. Baba v
svojih govorih velikokrat omenja,
da moramo biti pozorni, kdo nam
hrano pripravlja, saj kuhar v stiku
s hrano vanjo vnasa tudi svoje
znacajske poteze. Ce je jezen,
bomo s hrano zauzili tudi njegovo
jezo... Zato je najbolje, da hrano
pripravljamo sami in z obc¢utkom.

Cutilo vida in hrana

Prvo skusnjavo predstavlja
privlacnost. Privlacnost na pogled.
Ze samo en pogled na privlacno
pripravljeno hrano bo zadostoval,
da sezemo po njej. Pogled nam
lahko spodbudi apetit. Vse je v
redu, dokler se v nas ne prebudi
prekomerno pozelenje po hrani.
Spomnimo se starega pregovora,
ki se glasi: »Njegove oci so vecje
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od zelodca.« Baba pravi: »Hrana je
cepivo za lakoto in pijaca zdravilo
za zejo« To pomeni, da je vse,
kar presega osnovne potrebe, ze
pretiravanje. Prej omenjeni nacini
oglasevanja $e dodatno spodbujajo
nas  apetit.  Recimo  slastno
pripravljene sladice v reklamnih
oglasih, cokoladni bonboni, iz
katerih se, ko vanje ugriznemo,
izlije  okusna  krema...Torej,
bodimo pazljivi!

Cutilo sluha in hrana

Ce smo zasvojeni z doloc¢eno vrsto
hrane, ki je skodljiva za nase zdravije
in smo se trdno odlocili, da to
odvisnost premagamo, bomo pri
tem zelo tezko vztrajali, ¢e bomo
slisali izurjenega govorca, kako
z umetelnimi besedami opisuje
in povelicuje prav hrano, ki se ji
zelimo odpovedati. To se posebe;
rado zgodi tistim, ki imajo ze tako
ali tako tezave s prekomerno tezo.
Ti bi morali biti Se posebej pozorni
na cutilo sluha.

Cutilo voha in okusa ter
hrana

Cutilo voha in okusa nas najveckrat
kar skupaj zapeljeta v skusnjavo
in s tem v prekomerno uzivanje
hrane. Najveckrat sta ravno ti dve
cutili vzrok, da sezemo po hrani
tudi takrat, kadar smo popolnoma
siti. Okusi posameznikov se med
seboj zelo razlikujejo. Nekomu zelo
disi kava, nekateri pa je ne marajo.
Enako je s cigareti, cigarami, pipo
ali vinom. Zato mora vsak sam
ugotoviti, kje ga cutila izkorisc¢ajo
za lastni uzitek.

Cutilo tipa in hrana

Hrano lahko  opisemo kot
hrustljavo, kasasto, tekoco, lahko se
topi v ustih... Vse to je povezano z
njeno sestavo. Temu pa dodamo $e
ostale obcutke, ki nam jih zbuja ob
zauzitju: recemo, da je mrzla, vroca,
pekoca, grenka, sladka, slana...Ce
se preve¢ navezemo na omenjene
obcutke, ki se v nas pojavijo ob
zauzitju hrane, nas cutilo okusa kaj
hitro vodi v pozresnost.

ZAPRAVLJANJE CASA

Sai Baba veckrat poudari dejstvo,
ki se ga Se premalo zavedamo.
Vsi, brez izjeme, imamo na voljo
enako koli¢ino casa. Vsi imamo
ima na voljo 24 ur dneva, ki
jih lahko izpolnimo 2z lastnimi
aktivnostmi. Opozarja nas tudi, da
smo k zapravljanju casa $e posebej
nagnjeni, pa se tega velikokrat niti
ne zavedamo. Zato moramo na
samem zacetku najprej ugotoviti,
c¢emu namenjamo svoj cas. Tako
bomo lazje ugotovili kje ga
zapravljamo. Vecina ljudi najvec
¢asa prezivi v sluzbi, saj na ta nacin
prezivljamo sebe in svojo druzino.
Vendar pa se lahko zgodi, da tudi
takrat zapravljamo cas. Dejstvo
je, da najveC c¢asa zapravimo, ce
opravljamo delo, ki nima strogo
doloc¢enega delovnega ¢asa. To je na
primer delo gospodinje in matere,
pisatelja ali umetnika oziroma pri
vseh ostalih poklicih, kjer si delo
organiziramo sami. Ce nimamo
nadrejenih, potem moramo biti
sami sebi zelo dober nadzornik.
Zato je zelo dobro, da si v tak§nem
primeru organiziramo svoj cas s
pomocdjo urnika vseh zadolzitev,
ki jih moramo cez dan opraviti, ki
pa ga nato tudi upostevamo. Ce se
znamo dobro organizirati, nam bo
ostalo ve¢ prostega ¢asa.

Sai Baba med drugim opozarja,
da c¢as zapravljamo tudi s
prekomernim spanjem, Se posebej,
¢e ga uporabliamo za beg pred
tezavami, s katerimi se nocemo
soociti, ali pa ¢e necesa nocemo
opraviti, ker nam je dolgocasno.
7. delom, s tezavnimi odnosi in
ostalimi problemi v Zivljenju se je
potrebno sooditi in jih razresiti,
namesto, da se jim izogibamo s
prekomernim  spanjem. Spanja
ne sme biti niti preve¢ in niti
premalo. Potrebe posameznikov
so razlicne, veliko je odvisno od
posameznikovega  metabolizma,
zato mora vsak poskrbeti za toliko
pocitka, kolikor ga n]egovo telo
potrebuje, da se osvezi.

Sai Baba venomer omenja, da
ljudje vse preve¢ ¢asa namenjajo
nepomembnim dejavnostim,
hkrati pa govorijo, da nimajo
¢asa za sluzenje, meditacijo ali
druge koristne aktivnosti. Zelo



pomembno je, da vzpostavimo
ravnovesje na podrodju  dela,
prehrane, bogosluzja in rekreacije
ter na ta nacin ohranimo zdravije
telesa, uma in duha.

Vecina se ne zaveda, da poleg tega,
da zapravljamo svoj cas, lahko
zapravljamo tudi ¢as drugih oseb.
Kako? Vsakokrat, ko zamudimo na
sestanek, bodisi v sluzbi, s prijatelji,
pti zobozdravniku, skratka vedno,
ko dopustimo, da nas nekdo caka.
Poleg tega pa jim zaradi tega
povzrocamo tudi stres, v skrajnem
primeru morajo zaradi nas cakati
$e vsi ostali, ki so naslednji na
vrsti, bodisi pri zdravniku, na
razgovoru za sluzbo... To je zgol]
eden od nacinov, kako krademo cas
drugim. Omenim naj $e neskon¢no
razglabljanje o lastnih tezavah
bodisi po telefonu ali osebno v
pogovoru z drugo osebo. Govoriti
o tezavah z namenom, da bi nasli
resitev, nam sicer lahko pomaga,
¢e pa gre zgolj za navado, da
neprestano govorimo o enem in
istem problemu brez kakrsnegakoli
razloga, pa pomeni, da tratimo tako
svoj Cas, kot tudi ¢as poslusalca.
Tudi sanjarjenje lahko predstavlja
nekoristno  aktivnost, ¢e zanjo
porabimo  preve¢  casa.Vsak
potrebuje nekaj ¢asa za sprostitev,
da si povrne moci. Pomembno
je, da smo vedno v stiku s svojo
resni¢nostjo, ki nas bo usmerjala v
prave aktivnosti, zaradi katerih ne
bomo izgubljali ¢asa.

Cutilo vida in ¢as

Eden izmed glavnih nacinov
zapravljanja casa je gledanje
televizije, videa, filmov...
Ugotoviti moramo, ali je korist,
ki jo imamo od gledanja dolocene
oddaje ali filma sorazmerna s
¢asom, ki ga v to vlozimo. To
je bistvenega pomena. Veliko
tako imenovanih zabavnih oddaj
lahko zelo negativho vpliva na
gledalca, saj je v tovrstnih oddajah
tematika zacinjena z opolzkostjo
in nasiljem. To je negativna hrana,
ki v nas prebuja negativne obcutke
in nas vznemirja. Tudi prekomerno
bran]e lahko vodi v zapravljanje
¢asa, pa naj gre za branje knjig ali
pa revij in ¢asopisov. Tudi tu lahko
»zauzijemo« veliko negativnega,
kar kasneje vpliva na nase vedenje.

Negativno na nas vpliva tudi, kadar
se z branjem izogibamo svojim
vsakodnevnim dolznostim.

Cutilo sluha in ¢as

Na tem mestu je treba ponovno
omeniti vpliv televizije, radia,
udelezevanja in poslusanja
nekoristnih seminarjev. Omenimo
naj Se razvado opravljanja, bodisi,
da v njej sodelujemo kot govornik
ali pa poslusalec. Tudi razni moteci
zvoki iz okolice nam lahko tratijo
¢as, ¢e nam odvrnejo pozornost
od dela, ki ga opravljamo. Na
primer: preglasna glasba, kricanje,
neobicajno glasno  govorjenje...
Tudi  tovrstna  onesnazenost
povzroca stres, ki poleg vsega trosi
tudi naso energijo.

Cutilo voha in okusa ter ¢as

Priprava hrane je lahko pogosto
vzrok za zapravljanje casa. Zapelje
nas lahko vonj ali pa okus hrane,
za pripravo katere lahko porabimo
ogromno c¢asa. Tovrstno obliko
zapravljanja ¢asa najbolje opisejo
naslednje  besede:  gurmanski
uzitki. To pa seveda ne pomeni,
da se moramo zate¢i v skrajnost
in hrano pripraviti in jo pojesti
na hitro, v naglici, ali pa zraven
prebirati  ¢asopis. Zdrav razum
nam bo zagotovo namignil, da je
oboje pretiravanje in nas usmeril k
pravilnemu delovanju.

Cutilo tipa in ¢as

Za boliso predstavo je tukaj
potrebno omeniti tri gune ali
lastnosti (tamas, radzas, satva), ki
prezemajo vse stvarstvo, in njthov
vpliv na cloveka. Tamas pomeni
lenost, letargi¢nost, nevednost;
radzas, je aktivhost in satva je
umirjenost, jasnost, pozornost.
Sai Baba svetuje, naj po najboljsih
moceh  ohranjamo satvicno
razpoloéenje in  preprecimo
opic¢jemu umu, da bi se navezal na
preostali dve lastnosti. Ce nas cutilo
tipa obvlada in postanemo odvisni
od stvari, ob katerih se pocutimo
prijetno, se lahko kaj hitro zgodi,
da pricnemo zapravljati ¢as. Zaradi
drog, alkohola, spolnosti in ostalih
stimulansov  lahko  zapravimo
veliko  svojega ¢asa, hkrati pa
vplivajo tudi na vsa ostala podrocja
nasega zivljenja, saj nam jemljejo

moc¢ in pripravljenost za delo.
Ce smo preve¢ stimulirani, ne
moremo obvladovati svojih misli,
obcutkov ali besed. Tudi v primeru
omamljenosti nase reakcije niso
pravocasne ali pravilne. Samo kadar
smo zares sprosceni, vendar ne
leni in kadar smo pozorni, vendar
ne vznemirjeni, smo lahko v stiku
s svojo vestjo. Prizadevati bi si
morali za zmernost in harmonijo
na vseh podrocjih zivljenja. Prav
tako lahko v zapravljanje ¢asa vodi
vsakr$na aktivnost, ob kateri se
sicer pocutimo prl]etno vendar ji
namenjamo vse vec in ve¢ ¢asa na
racun drugih obveznosti, ki so prav
tako pomembne. Na primer tecaji
aerobike, fitnes, golf, pretirano
soncenje, skratka vse aktivnosti, ki
scasoma lahko vodijo v odvisnost
ali obsedenost.

ZAPRAVLJANJE
ENERGIJE

V nasprotju s casom, ki ga ima
vsak od nas na voljo enako
koli¢ino, pa to ne velja za energijo.
Zato bi se moral vsak od nas
potruditi, da ne glede na to, s
koliko energije je blagoslovljen,
le-to izkoristi po svojih najboljsi
moceh. Eden izmed najboljsih
nacinov ohranjevanja energije je
obvladovanje stresa. Stres je eden
glavnih povzrociteljev sréne kapi,
rane na zelodcu, zivénega zloma,
samomorov in $e mnogih drugih
resnih obolenj danasnjega casa.
Stres je neizogibno povezan s
teznjo po obvladovanju okoliscin,
drugih ljudi, lastnega zivljenja, itn.
Prvi korak k premagovanju stresa
je zavedanje, da ni potrebno, da
smo najboljsi ali popolni. Ne samo,
da nam ta nepotrebni napor jemlje
veliko energije, temve¢ v nas tudi
ustvarja napetost, ki obremeni
na$ zivéni sistem, zaradi cesar
nam ostane tako malo energije, da
smo komajda $e sposobni opraviti
najenostavnejse naloge.

Ce se prenehamo siliti in pretiravati
z delom in dovolimo Bogu, da
deluje skozi nas, bomo ugotovili,
da je napetost izginila, mi pa smo
sposobni opraviti prav vse, Cesar
se lotimo, pri tem pa nam ostane
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se veliko energije, ki jo lahko
usmerimo v meditacijo, sluzenje,
$port...

Poleg varcevanja z lastno energijo
pa moramo biti pozorni tudi
na to, kako ravnamo z drugimi
viri energije, z elektriko, vodo,
plinom... Na ta nacin prispevamo
k ohranjanju nasega planeta in
njegovih energetskih virov. Pozorni
moramo biti tudi na kolicino
papirja in lesa, ki ga porabljamo,
saj s tem pomagamo k ohranjanju
dezevnega gozda, ki z neverjetno
hitrostjo  izginja 2z zemeljske
povrsine.

Cutilo vida in energija

O¢i so najbolj obcutljiv  del
telesa, mi pa jih pogosto prevec
obremenimo, ne da bi se zmenili
za njihove potrebe in meje. Ce
o¢l preve¢ napenjamo in jih s
tem  obremenimo, izgubljamo
neverjetno  kolicino  energije,
saj so neposredno povezane z
zivénim  sistemom v telesu. Ce
so oc¢i prenapete ali preutrujene,
se pocutimo popolnoma izZzete.
Prepricani smo, da nam lahko

neomejeno  sluzijo in  beremo
droben tekst ob neprimerni
razsvetljavi.  Pricakujemo,  da

bodo dolge ure brez pocitka ztle
v monitor ali gledale televizijo.
Da bi se temu izognili, moramo
poskrbeti za ocesne misice. Pri
tem nam je lahko v veliko pomo¢
telesna aktivnost. Odmor ocem
privos¢imo tako, da se lotimo
aktivnosti, ki ocesnih misic ne
obremenjujejo toliko in jim tako
omogoc¢imo, da se odpocijejo. Ce
smo delali v zaprtem prostoru, jih
lahko razbremenimo tako, da se
lotimo dela, ki zahteva, da so nase
o¢i uprte v daljavo. Cutilo vida pa
nas lahko zavede, ¢e se navezemo
na zeljo po nec¢em, kar so videle.
To nas spodbudi, da porabimo
veliko energije, da bi to stvar dobili,
c¢etudi je ne potrebujemo. Ali pa se
razjezimo, ker te stvari ne moremo
imeti in zaradi jeze, zalosti ali
obzalovanja porabimo ogromne
kolicine energije. Z obzalovanjem
porabimo veliko ve¢ energije, kot
bi jo pri Sportu, saj obzalovanje
spodjeda nase dusevno ravnovesije.
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Cutilo sluha in energija

Za vsa Cutila velja enako. Ce jih
prekomerno obremenimo, smo
zaradi tega iz¢rpani. Pri tem sluh
ni nobena izjema. Ce smo dalj ¢asa
izpostavljeni  glasnim, motecim
zvokom, nas to utrudi in izcrpa.
Vse, kar stimulira in obremenjuje
na§ zivéni  sistem, povzroca
stres, ta pa trosi naso energijo. S
poskusi na rastlinah so nazorno
pokazali, kako mocan je wvpliv
zvoka na nase telo. Ugotovili so,
da melodi¢na glasba spodbuja
rast in rastline postanejo mocne
in zdrave. Ce pa so izpostavljene
tezkim, neharmoni¢nim zvokom,
na primer rock glasbi, se njihova
rast upocasni, postanejo bolne in
nekatere celo umrejo. Kaksen vpliv
ima torej zvok Sele na cloveka, ce
se ze rastline tako moc¢no odzivajo
nanj.

Tudi glasno govorjenje, vpitje,
kri¢anje, torej kakrsenkoli napad na
nasa usesa, ki ubija ti§ino, povzroci
stres in s tem izgubo energije. Vsi
potrebujemo obdobja tisine, da se
na$ zivéni sistem in usesa umirijo
to pa je Se posebej pomembno in
nujno za vse, ki so zaradi narave
svojega dela 1zpostavl;em hrupu.

Cutili okusa in voha ter
energija

Glavni vir energije predstavlja
hrana, ki jo zauzijemo. Poskrbeti
moramo, da hrana  vsebuje
optimalno koli¢ino energije, ki jo
potrebujemo za vsakdanja opravila.
Sladkor je eno izmed zivil, ki
povztoca mocno nihanje energij
in s tem v telesu povzroca Sok.
Se posebej bi morali paziti vsi, ki
trpijo zaradi hipoglikemije, mzkega
krvnega  sladkorja,  diabetiki..
Veliko ljudi je ZaSVO)Cnlh z energl]o
ki ga za kratek Ccas zagotovl
sladkor. Ravno nasprotno pa je pri
diabetikih, ki sladkorja ne smejo
uzivati, saj padec insulina lahko
povzro¢i  komo.  Presenetljivo
pri tem je, da je reditev za vse
enaka: omejiti uzivanje sladkorja
v kakr$nikoli obliki. Poleg tega
Sai Baba opozatrja, da uzivanje
belega sladkorja lahko povzroci
raka. Odlocitev je nasa, pri tem pa
nam bo mogoce v pomoc, ce se
zavedamo, da okus traja le nekaj

minut v nasprotju z unic¢ujocimi
posledicami, ki so trajnejse in tudi
resnejse.

Cutilo tipa in energija

Tudi tukaj moramo biti zmerni.
Prevec ali pa premalo necesa nam
vedno povzroca tezave. Ce bolj
pozorno opazujemo raven energije
v telesu, lahko hitro ugotovimo,
kako in kdaj se le-ta spremeni.
Na primer veliko ljudi uziva pri
masazi, vendar, ¢e je prepogosta,
lahko vodi v odv1snost ki nam
krade ne le energijo, temve¢ tudi
denar. Enako je z rekreacijo: prava
mera gibanja dviguje energijo,
pretiravanjem pa dosezemo ravno
nasprotni ucinek. To se zgodi tudi
pri soncenju. Lahko je prijetno,
vse dokler ne zacnemo pretiravati
in nasa energija drasticno upade,
postanemo leni in otopeli. Tudi
za kopel velja enako. Njen namen
je, da nas sprosti, vendar lahko
predolge, vroce kopeli cloveka
popolnoma iz¢rpajo.

Meditacija kot nacin
udejanjanja programa
»Strop nad Zeljami«

S spodaj opisano meditacijo nam Phyllis
podaja nacin za udejanjanje programa
»S8trop nad Zeljamic. Vanjo so vkljuéena
vsa  Stiri omenjena  podroda  nasega
Zivljenja: denar, brana, las in energgja.
Kerje podrodje denarja prvo po zaporedju,
Je meditacija podrobno predstavljena le 3a
to podrodje, vendar enako nacelo velja
tudi ga ostala. Pri nekaterib podrodjib
$0 navedene Se dodatne oblike pomoli in
opozorila.

Meditacija za
denarja

Eden izmed najboljsih nacinov,
da se osvobodimo najrazlicnejsih
simbolov varnosti, ki se jih v
zivljenju tako trdno oklepamo je,
da si vzamemo ¢as, sedemo v tisini
in prosimo Sai Babo za pomoc pri
udejanjanju programa. Sai Baba
pravi, naj se najprej osredotocimo
na njegovo obli¢je in ponavljamo
njegovo ime. Na ta nacin bomo
najlazje zacutili njegovo prisotnost.
Nato pa se z njim pogovorimo,

podrodje



¢isto enostavno, kot da je zares
z nami. Povejmo mu vse svoje
zelje, odvisnosti, slabosti in ga
prosimo naj nam pomaga, da jih
bomo premagali, saj bomo le tako
zares sposobni udejanjati program
»Strop nad zeljami«. Zelo nam je
lahko v pomog, ce si recemo: »V
tvoje varstvo predajam sebe in svoje
zivljenje skupaj z vsemi Zeljami.
Zaupam ti, da mi bo$ podaril samo
tisto, kar zares potrebujem za svojo
duhovno rast in vse to, karkoli
ze je, tudi sprejemam.« Predaja,
zaupanje in sprejemanje nam lahko
pomagajo, da se osvobodimo ega
in prosimo Njega, da zivi skozi nas.
Nato ga prosimo, naj nam pokaze,
na katerem podro¢ju moramo
omejiti zapravljanje denarja. Lahko
boste zelo preseneceni nad tem, kar
vam bo pokazal. Veliko slednikov
pravi, da so dobili nasvet, na
katerega sami ne bi nikoli pomisli.
To pa preprosto zato, ker se tega do
takrat niso zavedali.

Izberite si le eno stvar in se nekaj
¢asa ukvarjajte samo z njo, saj boste
le tako ustvarili nove navade. To
lahko traja en dan, teden, mesec,
odvisno od tega, kaj vse je potrebno
narediti. Ce se boste zaceli ukvarjati
s preve¢ stvarmi naenkrat, vas bo to
pretirano obremenilo in na koncu
ne boste dosegli nicesar.

Sai Babo nato iz srca prosite, naj
vam pomaga vztrajati pri odlocitvi,
da boste prenchali zapravljati denar
na tistem podrocju vasega Zivljenja,
ki vam ga je pokazal. Pri tem
potrebujemo njegovo pomoc, saj
je naloga pretezka in preobsezna,
da bi jo lahko opravili sami. Ce pa
to poskusamo, se lahko na rezultate
navezemo, s tem pa le napihujemo
nas ego in ponos.

Nazadnje Sai Babo prosite, naj
vam pokaze, kako lahko na ta nacin
pridobljene prihranke uporabite za
sluzenje.

Meditacija za  podrodje
hrane
Ponovite postopek, opisan za

podrocje denarja. Ce ste odvisni
od dolocene vrste hrane, vam je
lahko v pomog, ¢e si predstavljate,
kako to hrano izrocate Sai Babi s
pros$njo, naj vam jo vzame iz rok
in vam pomaga zbrati moci, da je

ne boste vec¢ vzeli nazaj. To boste
morda morali ponoviti veckrat,
$e posebej, ce gre za zelo staro
razvado.

Meditacija za podrocje ¢asa
Postopek je enak, le da lahko
metodo uporabljamo skozi cel
dan tako, da smo ves c¢as v stiku
z Babo. Vcasih moramo opraviti
toliko stvari naenkrat, da se zelo
tezko odloc¢imo, kateri naj damo
prednost. Ce ste se ze navadili, da
Sai Babo takoj zaprosite za pomoc,
vam bo zagotovo poslal pravo
misel ali pa boste ugotovili, da
ste se spontano lotili dela in tako
pretrgali hromeco neodlo¢nost.

Meditacija za
energije

Ponovite postopek in se zavedajte,
da je vse, kar pocnete najbolje
izrociti Njemu, in ga prosite, naj
deluje skozi vas. Opazili boste, da
stres in napetost izginjata, vi pa
ste na koncu dneva zadovoljni,
sprosceni in polni energije.

podrocje

X kK

Baba pravi: »Jaz sem Bog, vendar
tudi vi ste Bog, le da se tega $e ne
zavedatel« Postati moramo mojstri
v obvladovanju svojih cutil in uma,
ter se na ta nacin osvoboditi vloge
suznja, ki jo ze predolgo igramo.
Sai Baba nas venomer opominja,
da je clovesko rojstvo sveto, saj
se Bog skozi clovesko telo izraza
kar v osemdesetih odstotkih,
medtem ko se pri zivali izraza
le v petnajstth odstotkih. Edino
cloveku je podarjena moznost, da
spozna Boga. Namesto tega pa se
vcéasih obnasa slabse od Zivali, saj
svoje sposobnosti in mo¢ zapravlja
za minljive in nesmiselne uzitke in
na ta nacin ostaja ujet v telo, ne da
bi izkoristil to enkratno priloznost,
ki mu je bila podarjena. Priloznost,
da se zlije z vecno, neminljivo
blazenostjo.

Program »Strop nad  Zeljami«
lahko na kratko povzamemo s
Sai Babovimi besedami: »Bodi
dober, vidi samo dobro in delaj
samo dobro.« V teh besedah se
skriva neprecenljiv zaklad. Ce jih
upostevamo, v stiku z zunanjim
svetom s pomocjo sposobnosti

razloCevanja sami odlocamo, ali
je neka misel oziroma zelja, ki se
iz nje razvije, dobra in koristna
tako za nas, kot za vse ostale. 1z
vsake situacije moramo iztisniti
le najboljse in pri tem ne smemo
dopustiti, da bi nas premagale
slabe misli. Na ta nacin se razvija
dober znacaj, katerega pomen Sai
Baba poudarja skorajda v vsakem
govoru, saj s pomocjo dobrega
znacaja napredujemo po poti do
najvisjega cilja, do zlitja z Bogom,
kajti dobre misli in dobra dejanja, ki
so posvecena Bogu vedno najdejo
pot k Njemu. Na iskrenost, ki jo pri
tem nujno potrebujemo, ¢e zares
zelimo napredovati, opozatja tudi J.
Hislop:»...Sai Baba pravi, naj misel
oziroma zeljo preucimo, preden
ji sledimo z delovanjem. Ce nam
inteligenca, ¢ut za razlocevanje in
vest povedo, da zelja ni skodljiva
niti za nas, niti za koga drugega,
se lotite dela. Seveda morata biti
inteligenca in cut za razlocevanje
bistra in iskrena, sicer bomo zavajali
sami sebe in $e naprej ohranjali
omejitve zasebnega sveta, ki temelji
na zadovoljevanju zelja. To je smisel
ideje »strop nad zeljami«, v tem se
razlikuje od potiskanja zelja.«

Za konec pa $e Sai Babov nasvet:
»Nih¢e vas ne more osvoboditi,
saj vas nihée ni zasuznjil. Vi
sami spletate mrezo posvetnega
zadovoljstva in jocete od bolecine.
Jastreba vrane preganjajo tako
dolgo, dokler v kljunu drZi ribo. Ko
se skusa napadom vran izogniti, se
pri tem prevraca v zraku, na koncu
pa jo izmucen izpusti kar sam.
V tistem trenutku se osvobodijo
tudi vrane. Tudi vi na enak nacin
opustite svoje cutne navezanosti.
Takrat vas zalost in skrb ne bosta
ve¢ vznemirjala. Jastreb sedi na
veji, si s kljunom cisti krila in uziva
v svoji sre¢i. Tudi vi ste lahko tako
srecni, Ce izpustite ribo, ki jo drzite
v kljunu.«

Viri:

Sathya Sai speaks IV, VII

Phy Alis Krystal; Taming our Monkey Mind
Phyllis Krystal; Suggesnoni for Study Groups
and Individual Use of the Ceiling on Desires
Program

Hislop J., Moj Baba in jaz

Hislop ], Conversations with Bhagavan Sri
Sathya Sai Baba

Pripravila: Tina
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Judje se redfko lotimo
proucevanja uma,
Wit 1ajsi 1agiskujeno

stvari okoli nas. Ce smo dovolj
vtrajni, nas ragiskovanje vedno
privede do tolke, ki je sam um
ne more preseci. Tam metodo
nanstvenega raziskovanja
zanienjajo intuitivni nidi,
vse dokler ne spognanmo bistva
bzmﬂ/a, nesebicne fjubezni. Za
resnicno ragumevanje sveta in
nas samib moramo tore pod
drobnogled vzeti samo mmﬁe
ragiskovanja, um.
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Vpriéujoéem besedilu se bomo
osredotocili na razlicne vidike
uma in njihovo delovanje ter
predstavili nekaj tehnik, kako lahko
ljudem danasnjega sveta priblizamo
obstoj neke druge resnicnosti,
ki lahko v vsakdanjem zivljenju
predstavlja  mesto  sprostitve,
navdiha ali iskanja poti do samega
sebe.

Kako se u¢imo

Ljudje lahko informacije
osvojimo na tri razlicne nacine,
odvisno od instrumenta, ki
ga pri tem uporabljamo. Tako
govorimo o instinktivhem znanju,
znanju pridobljenem z umskim
odloc¢anjem ter o notranjem uvidu.
Instinktivno znanje deluje v ozkem
podro¢ju cutll in cutnih izkusen;
ter je bistveno za prezivetje in
nadaljevanje vrste. V naravi cutil
je, da jih privlacijo zunanji objekti.
Delujejo kot nekaksna povezava
med zunanjim in  notranjim

svetom. Ko postanejo cutila na
nekaj pozorna, se na to navezejo
in nas z navezanostjo zasuznjujejo.
Kot ¢loveska bitja moramo preseci
ta zivalski del v nas. To ne pomeni,
da moramo custva zanikati ali
potlaciti, temve¢ jih moramo
preseci.

Um je pomemben za zivljenje v
svetu duhovnega razvoja, vendar
samo do neke mere. Na doloceni
tocki lahko postane zapreka
delovanju visje zavesti v nas. Um
nam povzroca tezave, kadar se
podredi cutilom. Sai Baba pravi,
da je um kakor klju¢, ki odklepa
ali zaklepa, odlocitev pa je nasa.
Temelji na nacelu reakcije, refleksije
in dvojnosti ter je sestavljen iz Stirith
vidikov: uma, razuma, spomina in
ega. Zadnji trije so njegovi subtilni

aspekti.

Resni¢ni jaz (intuicija, vest) je
zmoznost obcutenja  absolutne
dobrote stvarstva in odlocitve,

da smo v harmoniji z njo, tudi ce
moramo za to zrtvovati nase nizje



IZGUBA CASA

Neko¢ sta zivela dva brata. Eden izmed njiju je postal jogi, se odrekel svetu in se umaknil v divjino.
Po dvanajstih letih je obiskal svojo domaco vas in brata. Brat ga je vprasal: »Kaj si pocel vsa ta letar«
Jogi mu je pojasnil, da si je s skrajnim asketizmom in pokoro pridobil ¢udezno mo¢. Brat ga je vprasal:
»Kaksno par« Jogi mu je dejal: »Pojdi z menoj k reki in pokazal ti bom.« Odpravila sta se k reki. S
pomodjo svojih jogijskih sposobnosti je jogi preckal naraslo reko, tako da je ¢ez njo zakoracil kar po
vodni gladini. Pricakoval je, da bo brat osupel nad njegovimi sposobnostmi, toda ni¢ ni bilo videti,
da bi nanj naredile kaksen poseben vtis. Nekoliko nejevoljen ga je jogi vprasal: »No, ali nisi videl, kaj
sem storil?« Brat mu je odvrnil: »Videl sem te hoditi po vodi.« Jogi ga je nato zmagoslavno pobaral:
»Ali ni neverjetnor« Brat pa mu je dejal: »Ne, to se mi ne zdi ni¢ neverjetnega. Zdi se mi, da si zapravil
ogromno casa, Vse, Cesar si se v dvanajstih letih naucil, je hoditi po vodi. To ni bilo vredno tvojega
truda in ¢asa. Ze za en sam novcic te brodar prepelje na drugi breg, torej lahko to stori prav vsak, ne
da bi se za to trudil dvanajst let.«
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zavest o razseznostih, ki presegajo
telo in um. Pravi jaz ve vse, je
nas notranji ucitelj, vir navdiha in
intuicija. Resnicna ljubezen presega
besede in koncepte.

V vsakem izmed nas je ze zacrtana
pot, zelja po razvoju. S pomocjo
intelekta smo sicer zmozni slidati
glas resni¢nega Jaza, a kakor
dolgo obstaja um, ne moremo
vstopiti v polje visje zavesti.
Intuicija je nasa notranja kreativna
in transformacijska energija, ki je
odvisna od tega, kako c¢ist je um. Ni
nujno najvisje Znanje, lahko je tudi
resitev specificnega problema, ko v
trenutkih tisine prejmemo odgovor
(kot v primeru Stevilnih velikih
znanstvenikov). Lahko bi rekli,
da je intuicija pot do vesti, mesta
popolne zavesti v ¢loveku. Vest se
lahko izraza skozi naso osebnost, a
v nasprotju z egom ni dominantni
temvec tihi glas, ki pus¢a svobodo
odlocanja popolnoma v nasih
rokah.

Razli¢ni vidiki uma

Sai Baba pravi: »Kadar nam misli
begajo, govorimo o umu. Kadar
je um zaposlen s procesom
razloCevanja med tem, kaj je prav
in kaj narobe, govorimo o razumu
ali intelektu. Kadar igra vlogo
shrambe  spominov, govorimo
o spominu. Kadar se istoveti s
fizicnim telesom in verjame, da
je posameznik gibalo razlicnih
dejanj, ga imenujemo ego. Ceprav
se morda zdi, da je um enoten, ima
razlicne oblike, odvisno od tega,
katero vlogo igra.«

V  prav  vsakem  trenutku
sprejemamoimpulzeininformacije.
V naravi uma je dvojno dojemanje
sveta. Realnosti daje razlicna
imena in oblike, jo primetja,
loc¢uje, kategorizira, iS¢e koncepte,
argumentira... Baba pravi, da je um
zgolj klob¢i¢ Zelja, ki tezijo k temu,
da jih uresni¢imo. Misli se pojavijo
skladno z nasimi navezanostmi in
dejanji. Kadar um zacne locevati
med pravilnimi in nepravilnimi
idejami, mu pravimo razum.
Vecina odlocitev iz vsakdanjega
zivljenja je po svoji naravi
diskriminativna, ko poskusamo
nase instinktivne vzgibe uskladiti
z vi§jimi teznjami ali celo s
hrepenenjem po neskoncnosti.
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Lahko jih razdelimo v odlocitve
nizjega ali vi§jega nivoja. Na primer,
¢e smo navezani na telo, bo razum
presojal, kaj je dobro oziroma slabo
za nase telo, ¢e se trudimo delovati
pravilno pa bo razum presojal v
mejah tega, kar je dobro oziroma
slabo za vecino. Toda, kot smo ze
povedali, razum ne more dokon¢no
soditi o stvareh. Kar se nam zdi
pravilno danes, je lahko Zze jutri
napacno v luéi ene same dodatne
informacije. Razum lahko deluje
le v mejah cutil. Ocenjuje lahko le
dejstva, ki jih je zmozen preizkusati
in raziskovati s cutili.

Neko¢ je zivel moz, ki je znal
izvrstno racunati. Njegova druzina
je bila zelo revna, zato so ga ze kot
majhnega decka dali za pastirja. Bal
se je, da bi izgubil kaksno ovco,
zato jih je venomer presteval. Cez
nekaj let je lahko vse ovce prestel
z enim samim pogledom. Ker se
je dolgocasil, je zacel prestevati
drevesa, liste, ptice, muhe.. in
postal zelo dober in hiter rac¢unar.
Gospodar je kmalu izvedel za
njegovo nadarjenost in ga nastavil
za svojega svetovalca in nadzornika.
Veliko let mu je vdano sluzil, nato pa
se je odlocil, da bo Sel na romanje.
Na poti je srecal prijatelja in skupaj
sta se odpravila naprej. Nekega
dne sta naletela na bogatega moza,
ki je ves v krvi lezal ob cesti, ker
so ga napadli roparji. Za vsak
hleb kruha, ki bi ga delila z njim,
jima je obljubil zlatnik. Moz, ki je
racunal je imel pet hlebcev, njegov
prijatelj pa tri. Tako so vse do mesta
potovali skupaj, tam pa je bogatas
zelel izpolniti svojo obljubo. Rekel
je: »Tebi, moz ki racunas, dam
pet zlatnikov in tvojemu prijatelju
tri.« Toda moz, ki je racunal, s tem
izracunom ni bil zadovoljen. Z
vsem spostovanjem je veljaku dejal:
»Ne bodite jezni, gospod, toda vas
preprost racun matematicno ni
pravilen. Jaz sem z vami delil pet
hlebcev, zato mi morate dati sedem
zlatnikov, mojemu prijatelju, ki je z
vami delil tri hlebce pa pripada en
sam zlatnik.« Presenecen in malce
ogorcen je pomembnez zahteval
takojs$njo razlago za tako sebi¢no
zeljo. Z vsem dostojanstvom je
moz, ki je racunal pojasnil: »Ko
smo bili na poti la¢ni, sem iz malhe
vzel hlebec in ga razdelil na tri

dele in vsak od nas je pojedel eno
tretjino. Prispeval sem pet hlebcev,
kar pomeni petnajst kosov. Moj
prijatelj je prispeval tri hlebce,
kar je devet tretjin. Vsega skupaj
je tako bilo stiriindvajset tretjin,
kar pomeni, da je vsak izmed nas
pojedel osem kosov. Ker sem
jih jaz prispeval petnajst in jih
pojedel osem, pomeni, da sem jih
sedem delil z vami. Moj prijatel]
jih je prispeval devet, jih od tega
osem pojedel sam in tako z vami
delil eno tretjino. Sedem in ena je
osem in vi gospod ste pojedli osem
kosov. Bogatas je zacel peti hvalo
rac¢unarjevemu logi¢nemu izracunu
in takoj razdelil denar tako, kot je
predlagal. Toda moz, ki je racunal
spet ni bil zadovoljen. Vsi so ga ze
grdo gledali, ¢e$ kaj spet hoce, on
pa je ponizno rekel: »Ta delitev je
sicer matemati¢no pravilna, vendar
ni pravicna.« Vzel je denar in ga
razdelil na dva enaka dela. Prijatelju
je dal stiri zlatnike in sam obdrzal
preostale $tiri.

Kakor v zgodbi, tako tudi v
vsakdanjem  zZivljenju  obstajajo
trije izracuni: navaden, natancen in
popoln. Obstajajo dejstva, resnica
in Absolutna resnica.

Spomin predstavlja vse nase
navade, obicaje, jezik in druzinske
odnose. Ti vzorci nato vplivajo na
nase vedenje. Vsak posameznik
v sebi nosi enkraten, neponovljiv
zemljevid sveta ali sistem verovanja.
Resni¢nost, kakor jo vidimo z
lastnimi o¢mi je le predstava,
odvisna od shranjenih preteklih
informacij. Dogodki v nasem
zivljenju brez nase interpretacije
nimajo  pomena. Situacij ne
moremo vedno obvladovati, lahko
pa obvladujemo, nadzorujemo na$
odgovor, odziv (ne reakcijo) nanje.
Mi sami smo vir vseh izkusenj.
Ali drugace: smo, kar mislimo.
Ce mislimo, da zmotremo ali ce
mislimo, da ne zmoremo, imamo
v obeh primerih prav. Torej se je
potrebno zavedati, kaj mislimo,
cutimo, kako reagiramo ter poznati
posledice, ki sledijo nasemu
delovanju.

Baba pravi: »V resnici obstajata
dva jaza. Prvi je ego, ki samega
sebe poimenuje jaz, drugi Jaz pa je
neskonéna prica.« Ego ni resni¢ni
jaz. Je vzrok vsem zeljam, ki se



porajajo v nas in s tem tudi vsemu
trpljenju. Rad se primerja z drugimi
ter se bojuje z nasim notranjim
vodstvom. Za nekaj piskavih
trenutkov uzitka, ki nam jih lahko
dajo nasa cutila, pozabimo slediti
nasemu resni¢nemu cilju. Preplavijo
nas zelje in navezanosti in nismo
ve¢ pripravljeni slisati neznega
glasu, ki nas potrpezljivo opominja.
Vse informacije, ki jih prejmemo
skozi cutila, so zgolj energija. Zakaj
se potem razburimo zaradi njih?
Samo nasa interpretacija naredi
nekatere informacije sprejemljive
in druge nesprejemljive. Ko nas
nekdo graja, v nase uho vstopi
zvok. Ali sam zvok nosi v sebi kaj
slabega? Ko ta zvok, ki je energija,
zadene na$ ego, se razburimo. Ko
se bomo znebili ega, zvok graje na
nas ne bo vec vplival in ostali bomo
mirni.

Narava uma

Nezavedni um nosi v sebi
pozabljene  spomine,  Custva,
pozitivne in negativne izkusnje...
Vedno znova se poskusamo
izogniti neprijetnim  situacijam,
oziroma se navezemo na nekaj,
kar nas je strah izgubiti oziroma
se bojimo, da ne bomo dobili.
Toda ugajanje in neugajanje sta
le posledici navad. Vecinoma se
svojih navad, vedenja, nagnjenosti
in nezanesljivosti ne zavedamo.
Reagiranje na nekaj iz preteklosti
pomeni, da nismo svobodni, da
ne zivimo v sedanjosti. Zelje se
porodijo zaradi navezanosti, mi
pa se nato identificiramo z nasimi
mislimi, jim verjamemo, smo z
njimi preplavljeni, na njih ¢ustveno
odreagiramo, jih zanikamo,
zavra¢amo, potlac¢imo...

Odnos do sveta in misli moramo
spremeniti iz navezanosti Vv
nenavezanost, iz nezavedanja v
zavedanje. To ne pomeni, da se je
potrebno odreci denarju, lastnini,
odnosom, osebnemu  uspehu.
Odreci se moramo samo namisljeni
varnosti, za katero mislimo,
da nam jo prinasajo. Kadar se
odpovedujemo navezanostim, se
s tem odpoveduyjemo znanemu
in osebni kontroli, tega pa nihce
izmed nas ne mara prevec.
Pripravljeni moramo biti, da se
odpovemo temu, za kar mi mislimo,

da potrebujemo, da bi lahko sprejeli
tisto, kar v resnici potrebujemo.
Baba pravi: »Ko ne bos pocel tega,
kar zeli§ poceti, bos lahko pocel to,
kar rad poc¢nes.« Vsiiscemo sreco, a
sreca in nesreca sta kot dve krili iste
ptice. Prve ne moremo spoznati
brez druge in obratno. Izogibati bi
se morali skrajnostim in v zivljenju
iskati srednjo pot, saj nas vse, kar
je neskladno, prikuje nase. V tem
svetu ima vsak izmed nas doloceno
nalogo. Nasa dolznost je opravljati
to nalogo po mnajboljsih moceh,
a hkrati ostati ravnodusen do
sadov svojih dejanj. Morda bodo
dejanja  ostala  nespremenjena,
spremenil se bo le nas namen, ki
dejanja zaznamuje. Ziveti moramo
v svetu, a ni potrebno, da smo od
sveta. Svamijev dolgoletni slednik
v svoji knjigi Spirit and the Mind
pravi: »Bodi ravnodusen, potem
te vprasanje, ali nekaj storiti ali ne,
uspeh ali neuspeh, ne bodo skrbeli.
Ravnovesje bo ostalo neokrnjeno.
Naj valovi spominov, nevihte Zelja
in ogenj custev preidejo, ne da bi ti
porusili ravnotezje. Bodi le njihova
prica.«

Ni c¢arobnega recepta, po katerem
bi v vsaki situaciji vedeli, kaj je
prav in kaj narobe. Edino, na
kar se lahko vedno zanesemo,
je ljubezen. Kadar se za pomoc¢
obrnemo k nasemu notranjemu
vodniku, avtomati¢no zavzamemo
nenavezan odnos do stvari, ljudi in
misljenja, na katere smo se zanasali
v preteklosti. Kakor vsaka nova
stvar, tudi to zahteva vztrajno
vadbo opazovanja in zavedanja
starih navad, ki smo jih Ze prerasli
in na katere ¢akamo, da dokonc¢no
odzvenijo. Kot ventilator, ki se vrti
$e nekaj ¢asa potem, ko smo ga ze
izkljucili, dokler se dokoncno ne
ustavi. Navadimo se zanasati na na$
nadzavestni um, na na$ pravi Jaz.
Odgovoribodo veckrat popolnoma
drugacni od pricakovanih. Phillys
Krystal pravi: »Predaj, zaupaj,
sprejmi« Predaj odlocitev visjemu
jazu, da bo on nasel odgovor, ki
bo za vse najboljsi, zaupaj, da bo
odgovor prisel ob pravem ¢asuin ga
sprejmi z zavestjo, da je to najbolje
zate. Kar poc¢nemo brez ljubezni je
izguba casa in energije. Ljubezen je
zivljenjska smer, ki prezema vsako
posameznikovo dejanje v odnosu

do sveta kot celote. Samo ljubezen
je dovolj moc¢na, da resi probleme
cloveske druzbe. Premaga vse
tezave. Trplienje in vznesenost,
vzponi in padci zivljenja se je
ne dotaknejo. Vse spremembe
mirno prenasa, ne razlikuje, vse
spostuje, je ves cas pozorna,
ter daje brez zelje po povracilu.
Potovanje v lastno notranjost je
lahko grozljivo in samotno. Od
nas zahteva, da se odpremo in
sooc¢imo z lastnimi strahovi. Toda
skupaj s samozavedanjem raste
tudi zaupanje v Jaz in pogum,
da se soocimo z nevednostjo. Z
vsakim korakom poglabljamo naso
ljubezen in tema se razblinja, vse
dokler ne spoznamo svoje najvisje
resni¢nosti, nesebicne ljubezni.

Poti do nasSega resnic¢nega
jaza

Vsi si zelimo mir, a ga iS¢emo na
napacnih mestih. Pravimo: »Jaz si
zelim mirul« Ce Zelimo mir resnicno
najti, se moramo najprej znebiti
dveh besed: jaz, ki predstavlja ego,
in zelim, ki ponazarja Zelje in misli.
Vsak posameznik ima svoj nacin
duhovne vadbe, svojo najljubso
tehniko, a ¢e se nismo sposobni
osredotociti in umiriti um, potem
so vse tehnike le izguba ¢asa. Nekaj
minut dnevno, prezivetih v tiSini,
lahko primerjamo s staro uro, ki jo
eno minuto navijamo, da lahko tece
$e naslednjih stiriindvajset ur. Toda
samo tiho sedenje je premalo. Tiho
smo lahko tudi z umom polnim
misli. Da bi lahko zmanjsali stevilo
misli, moramo biti odloceni, da
bomo to storili vsem zaprekam
navkljub, zavedati se moramo
notranjega procesa, ki v nas
poteka, in to zavedanje uporabiti za
c¢is¢enje misli. Ne moremo prevzeti
odgovornosti za vedenje nekoga
drugega in prav tako ne moremo
pricakovati, da bodo iz sveta
izginile vse njegove slabe plati, smo
pa svobodni v nasi odlo¢itvi, kako
se bomo odzvali na situacije, ki nam
bodo prile naproti. Pri tem nam je
lahko v veliko pomo¢ meditacija.
Glede na predmet koncentracije
lo¢imo dve glavni obliki meditacije
in sicer osredotocanje na svetlobo
in osredotocanje na dihanje.
Lazje se je osredotoditi na nekaj
konkretnega kot abstraktnega,
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na nekaj, kar je vsem ljudem
znano. Sathya Sai Baba priporoca
meditacijo na svetlobo vsem,
ne glede na leta, predsolskim
otrokom in statejsim, le da je pri
mlajsih ¢as koncentracije krajsi in
zato mora biti vodena meditacija
temu primerna. Lu¢ je univerzalen
simbol, ki simbolizira cistost in
dobroto. Kjer je lu¢, tam se tema
ne more obdrzati. Svetloba je tudi
sinonim za ljubezen. Opazovanje
svetlobe in vizualiziranje njene poti
po razli¢nih delih telesa pripravi um
do tega, da se ukvarja s pozitivnimi
mislimi. Posiljanje pozitivnih misli
celotnemu stvarstvu pa preprecuje
nastajanje ega.

Udobno  se  namestimo in
pozabimo na vse tezave danasnjega
dne. Hrbtenica naj bo zravnana in
glava pokonci. Globoko vdihnimo
in izdihnimo. Ce se pojavijo misli,
jim ne posvecajmo pozornosti.
Preprosto jih opazujmo kot oblake,
ki pridejo in gredo. Vso pozornost
usmerimo na mesto med ocmi.
Sredi cela si predstavljajmo Zarek
svetlobe. Zavedajmo se, da se tam,
kjer je svetloba, tema ne more
obdrzati. Predstavljajmo si, kako
to svetlobo ponesemo v notranjost
nasega telesa. Svetloba presvetli
nas um in precisti nase miselne
vzorce. Misli so mirne in jasne.
Ni prostora za negativne misli.
Svetloba napolni tudi oc¢i. Zdaj
vidimo jasno. Ne premamita nas
videz in privid. Na svet okoli sebe
gledamo z ljubeznijo. Svetloba sega
tudi v usesa. Ne slisimo ve¢ trdih
besed ampak samo, kar je dobro.
Dovolimo, da svetloba napolni tudi
nasa usta. Svetloba precisti vse, kar
smo slabega izrekli v preteklosti.
Pomaga nam, da govorimo samo
potrebno in prijazno  resnico.
Dovolimo, da se  svetloba
pocasi spusti navzdol, v sredino
prsnega kosa, vse do podrocja
duhovnega srca. V srediscu srca si
predstavljajmo nezno vrtnico. Ko
se je svetloba dotakne, se za¢ne cvet
pocasi odpirati, list za listom. Ta
svetloba odstranjuje vse trpljenje,
vse tezave, ki nas spremljajo v
vsakdanjem  zZivljenju. Svetloba
prezema tudi nase roke. Te zdaj ne
sluzijo samo nam, ampak vsem, ki
so potrebni pomoci. Svetloba sega
vse do nasih stopal. Hodimo po
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poti svetlobe. Svetloba zati na vse
strani, preplavi vsako celico nasega
telesa in jo presvetli, sprosca, zdravi
in napolni z energijo ljubezni. Celo
telo se kopa v svetlobi.
Predstavljajmo si, kako svetloba
skozi srce potuje nazaj proti
glavi. V mislih jo ponesimo vse
do temena naSe glave. Postaja
vse mocnejsa, vse svetlejsa. Nic¢
ne more prepreciti svetlobi, da bi
sijala. Siti se vse dlje in dlje. Sega
izven nasega telesa in doseze nase
najblizje, starSe, otroke, brate in
sestre, prijatelje, sodelavce, vse ki
jih imamo radi. Dovolj jo je tudi
za tiste, za katere menimo, da jih ne
moremo ljubiti. Ce so nas prlzadeh
jim oprostimo in dovolimo, da
jih svetloba objame. Svetloba
doseze tudi vse bolne in lacne, vse
osamljene, vse otroke na svetu,
vse ljudi v stiski. Svetloba sije na
vse enako. Nikogar ne pusca v
temi. Doseze vse dezele na Zemlji,
objame vse zivali, vse rastline,
vsa bitja na Zemlji. Obkrozi celo
Zemljo in se $iri v vesolje. Zavemo
se, da je svetloba v nas in zunaj
nas eno, da je vse Eno. Vsi smo
prezeti in obdani s svetlobo. V srcu
prisluhnemo glasu, ki pravi: »Sem
luc, ki vse razume. Sem svetloba, ki
vse prezema. Sem ljubezen, ki vse
povezuje v Eno.« Zazelimo si, da
bi to svetlobo in ljubezen obdrzali
v srcih tudi v vsakdanjem Zivljenju,
da bi ju lahko delili z vsakim, ki
nam pride nasproti. Pocasi se z
mislimi povrnimo v prostor, kjer
se nahajamo. Obrnimo glavo,
premaknimo roke in noge, se po
madje pretegnemo in pocasi, v
svojem ritmu odprimo oci.

Miselni proces lahko upocasnimo
tudi z  osredotocanjem  na
dihanje. Da bi zaposlili um, lahko
ponavljamo  tudi  dvozlozno
besedo. Nekateri uporabljajo Bozje
ime, drugi preprosto stejejo ali pa
ponavl]a]o kaj trefjega. Ko nam ta
nacin umirjanja preide v navado, ga
lahko uporabimo povsod. In kar
naenkrat bomo imeli dovolj casa,
da se pred odlocitvijo o nekem
dejanju ali odgovoru posvetujemo
s svojim notranjim vodnikom, ki je
vedno z nami, samo prisluhniti mu
moramo.

Andreja

VSAK VIDI SVOJE

Po ocetovi smrti  je
Vivekananda zivel s svojo
materjo. Nekega dne mu je
mati narocila, naj z vaskega
sejma domov prinese nekaj
gospodinjskih potrebséin.
Odsel je na semenj in nakupil,
karmuje bilo naroceno. Na poti
domov pa je dozivel hud naliv.
Dez je padal in padal in ni bilo
videti, da se bo kmalu zjasnilo.
Zato si je poiskal zavetje pod
nadstreSkom neke cvetlicarne.
Cez nekaj ¢asa sta se tja zatekli
tudi dve prodajalki rib, vsaka s
svojo kosaro rib. Padel je mrak
in Vivekananda je Se vedno
sedel v kotu z nakupljenimi
stvarmi. Zeni sta odlozili svoji
kosari in poskusali zadremati,
Vivekananda pa ju je tiho
opazoval. Cez nekaj ¢asa je ena
zena rekla drugi: »Od vonja
po rozah ne morem zaspati.«
Druga ji je svetovala, naj si pod
glavo dene kosaro rib namesto
blazine. Zena je upoStevala
njen nasvet in kmalu trdno
zaspala.

Naslednjega  dne  se je
Vivekananda odpravil domow.
Na poti je naletel na moza, ki je
nezavesten lezal na tleh. Obstal
je in ga opazoval. Nenadoma
je slisal dva roparja: »Tale se
je pa utrudil, ko je celo no¢
kradell« Drugi mimoido¢i je
pripomnil:  »Kako Zalostno,
tako kot jaz tudi on trpi zaradi
epilepticnih napadov in sedaj
nezavesten lezi na tleh.« Cez
nekaj trenutkov je mimo prisel
menih, zagledal moza in si
rekel: »Kaks$no sreco ima ta
moz! Verjetno je velik svetnik
in sedaj uziva v blazenosti.
Kaksen blagoslov, da mu
lahko sluzim.« Menih je pricel
masirati mozeva stopala in to
pocel toliko casa, da se je moz
prebudil.

Po vsem tem je Vivekananda
pomislil:  »Dobri in slabi
obcutki izvirajo iz uma in ne
iz okolice. Okolica je sama po
sebi dobra.«
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a telesno in  dusevno

dejavnost potrebujemo

energijo, ki nam jo daje
hrana. Hrana pa ne daje energije
samo telesu, temve¢ vpliva tudi
na um. Zato moramo $e posebej
paziti, kaj, kdaj in kako jemo.
Recimo, da povsem enako jed
postrezemo  dvema  razlicnima
osebama. Ena oseba je med jedjo
dobro razpolozena, druga pa je
slabe volje. S klinicnega stalisc¢a
bi morali obe osebi prejeti isto
koli¢ino kalorij, vitaminov... Toda
to ne drzi. Lahko bi dejali, da je
prebava  nerazpolozene  osebe
motena zaradi njene slabe volje
in da zato iz hrane ne dobi dovolj
hranilnih snovi. Ceprav je to res,
pa je to samo ena plat medalje. Ni
pomembno samo razpoloZenje
jedca, temve¢ tudi kuharja in
pridelovalcev hrane. Razpolozenje
vseh teh ljudi se »prime« hrane,
zato higiensko neoporecna hrana
ni nujno tudi moralno neoporecéna.
Vzemimo na primer meso, ki
ga je mogoce pridobiti samo s
klanjem zivali. Zival med klanjem
trpi grozovite muke in vse do
zadnjega diha pretresljivo klice na
pomoc¢. Vsa krutost, povezana s
klanjem Zivali, se kot subtilna snov
»prime« mesa in tam ostane vse do
nasega kroznika. Zauzita hrana,
pridobljena na tako krut nacin, v
cloveku porodi krutost. Zato se

moramo izogibati taksne hrane.

Celo v primeru hrane, ki ni
pridobljena s klanjem zivali, ni
vse Cisto in preprosto. Na primer,
med oranjem polja so mogoce
kruto ravnali z volom, vprezenim
v plug. Morda je kmet sam po sebi
zloben. Skratka, kljub vsem trznim
zagotovilom  in  certifikatom,
nimamo nobenega zagotovila, da
je hrana, ki jo zauzijemo, moralno
neoporecna. Vendar pa obstaja
resitev. Svami pravi: »Misli so
prezete z energijo in zivljenjem.
Lahko so moc¢nejse od najmocnejse
snovi. Misliti za¢nemo ze ob
samem rojstvu. Snov, ki tvori vase
misli, je izredno subtilna in izvira iz
zauzite hrane. Zato uzivajte samo
posveceno hrano in vase misli
bodo posvecene. Ce pa uzivate
slabo hrano, bodo vasi obcutki,
dejanja in misli slabi.« Torej ne
smemo jesti kar vsega po vrsti.
Svami nas svari: »Ce jeste vse po
vrsti samo zato, da si poteSite
lakoto in ne da bi se prepricali, ali
je hrana ustrezna, ne boste mogli
obvladovati svoje navezanosti in
obcutkov.i« O povezavi med hrano
in umom Svami pravi: »Hrana
doloca, kaksen bo um. Ce vas med
jedjo tarejo neciste misli, se bodo
te misli naselile v hrani in vplivale
na va$ um. Um se rodi iz zauzite
hrane. Kakr$na hrana, takSen um.
Doloc¢eno koli¢ino grobega dela
zauzite hrane izlo¢imo, nekaj se

spremeni v misicno maso, subtilni
del pa se spremeni v um.«

Tako kot vse v naravi, lahko tudi
hrano razvrstimo v tri kategorijeé
satvi¢no, radzasi¢no in tamasicno.
Nedvomno je najboljsa satvi¢na
hrana, se pravi zita, polnovredni
kruh, sveze sadje in zelenjava,
sadni sokovi, mleko, jogurt, maslo,
sit, strocnice, oresScki, semena,
kalcki, med in zelis¢ni caji. Torej
meso ne pride v postev. Mogoce
se to mnogim zdi nepotrebno,
vendar je Svami veckrat poudaril,
da se duhovni iskalci ne bi smeli
niti dotakniti mesa, isto pa velja
za alkohol, tobak in mamila. To
je jasno povedal tudi v enem od
stevilnih pogovorov z dr. Johnom
Hislopom.

Obiskovalec: Hrana. Meso je
pomenmbno. Meso je moja hrana.

SAI: Hrana je pomembna za telo. ..
Celo telo ni ni¢ drugega kot hrana.
To, kar jes, doloca tvoje misli. Ce
jes satvicno hrano, potem bodo
satvicne tudi tvoje misli. Sadje in
mleko — vse, kar ni pekoce, kot je
na primer ¢ebula. Meso vpliva na
kri, povzroca strast in podobne
lastnosti. Ribe povzrocajo umazane
misli. Ribe smrdijo, ceprav so
nenehno v vodi.

Obiskovalec: Kaj pa jagnjetina?

SAI: Meso je primerno za tiste,
ki se posvecajo svojemu telesu in
si zelijo fiziéne moci, za duhovne
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hrane. Toda distost ni samo
higieni¢nost, temve¢ je odvisna
tudi od tega, kako so bili pridobljeni
kuhinjski pripomocki in sestavine.
Prepri¢ati se morate, ¢e so bili
pridobljeni na pravilen nacin in s
postenim delom. Nato se morate
prepricati o Cistosti same priprave
hrane, prepricati se morate, kaksne
so bile misli in obcutki osebe, ki je
hrano pripravila. Ponavadi vam je
pomembna samo cistoca posode,
ne pa tudi ¢istost kuharja in Cistost
hrane. Ne veste, kaj je kuharju
rojilo po glavi in kako je trgovec
pridobil sestavine, ki ste jih kupili
pri njem.«

Ce dobro pomislimo, ne moremo
nikoli zagotovo vedeti, ali je hrana,
ki jo jemo, zagotovo Ccista. Ali
naj zato stradamo? Ne. Obstaja
resitev: hrano najprej ponudimo
Bogu. V starih ¢asih so se Indijke
skrbno okopale, preden so zacele
pripravljati obed. Ko je bila hrana
pripravljena, je gospodinja vse jedi
najprej postavila na oltar, kjer jih
je gospodar po molitvi spostljivo
ponudil Bogu. Na ta nacin hrana
postane posvecena in primerna, da
jo zauzijemo. Od takrat se je nacin
zivljenja precej spremenil, zato
Svami pravi, da je dovolj, ¢e pred
jedjo sami pomolimo in ponudimo
hrano Bogu. »Preden jed zauZijete,
najprej pomolite in ponudite obed
Bogu, da ga precisti. Molitev pred
jedjo ne koristi Bogu, temve¢ vam
samim.. Precistila bo hrano, saj bo
nanjo priklicala BoZji blagoslov.
Pred molitvijo je hrana zgolj
hrana. Ko pa jo ponudite Bogu, se
spremeni v prasadam ali posveceno
hrano. Molitev ocisti posodje in
sestavine vseh napak in necisto¢ ter
odstrani negativne vplive, ki so zasli
v hrano med kuhanjem.« Molitev
pred jedjo pa ni doma samo v
Indiji. Samo spomnimo se nasih
dedov in babic, ki so pred vsakim
obrokom zmolili ocenas. Tudi mi
bi lahko obnovili to staro, dobro
navado, ki ne samo precisti jed,
temveC spremeni obed v poseben,
topel druzinski dogodek.

Potem, ko hrano posvetimo,
moramo paziti, kako jo zauzijemo,
saj se lahko uc¢inek molitve kaj hitro
porazgubi. Z jedjo vase vnasamo
energijo, ki jo potrebujemo za
prezivetie in delo. Ce pustimo,

iskalce pa ni primerno.
Obiskovalec: Kaj pa beljakovine, ki
Jih dobimo 3 mesom?

SAI: Telo bo z mesom res dobilo
beljakovine, toda primanjkovalo
mu bo dusevnih beljakovin. Ce
vas zanima duhovno zivljenje,
ne smete jesti mesa. Ce pa vas
zanima posvetno zivljenje, z mesno
prehrano ni ni¢ narobe. Upostevati
moramo Se en duhovni vidik. Ko
zival zakoljes, ji povzrocis trpljenje
in bole¢ino. Bog biva v vseh zivih
bitjih. Torej ne smemo nikomur
skodovati.

Mogoce se bo kaksen jedec mesa
uptl, ¢es, da sam ne kolje Zivali,
toda dejstvo je, da nobene zivali ne
bi bilo treba zaklati, ¢e nihce ne bi
jedel mesa. Torej vsak, ki se hrani
z mesom, prispeva k okrutnemu
klanju in zagotovo ne bo usel
kolesju karmi¢nega zakona. Svami
nam jasno sporoca, da je edina
primerna hrana satvicna. Zakaj?
»Satvicna hrana je nujno potrebna
za duhovni napredek. Iskalcu
pomaga prepoznati vseprisotno
bozansko resni¢nost... Nenehno
morate biti pozorni na to, da je
hrana, ki jo zauzijete satvicna, saj
vam bo pomagala, da boste ostali
mirni v vseh situacijah, da ne boste
vzneseni, ko vas hvalijo in potrti,
ko vas grajajo.«

Toda to Se ne pomeni, da lahko
satvicho  hrano  uzivamo v
neomejenih kolicinah. Tako kot
povsod, je tudi tu treba biti zmeren.
»Nekateri mislijo, da je satvicna
hrana samo mleko, jogurt, slascice
in sadje. Mislijo, da bodo postali
satvicni, ce bodo wuzivali velike
kolicine tak$ne hrane. Vendar
se motijo. Prekomerno uzivanje
mleka in mle¢nih izdelkov v
cloveku prebudi radzasicne in
tamasicne kvalitete. Prehrana, v
kateri prevladujejo mleko, jogurt
in maslo, ni satvicna, saj v ¢loveku
prebuja strasti.«

Pomembna je tudi ¢istost hrane.
Vecina ljudi misli, da ¢istost pomeni
higieni¢nost, neoporecnost, kot
jo zahtevajo zdravstveni predpisi.
Toda ¢istost je v resnici veliko ve¢
od tega. Svami pravi: »Posoda in
pripomocki, ki jih uporabljamo pri
kuhanju, morajo biti €isti, tako kot
mora biti ¢ista tudi sama priprava

da nam med jedjo misli tavajo,
Se posebej, ¢e razmisljamo o
neprimernih stvareh, bomo hrano
spet onecistili. Ko hrano ponudimo
Bogu, jo to ocisti vse necistoce, ki
se je v njej nabrala pred molitvijo,
ne prepre¢i pa  ponovnega
onesnazenja. To je odgovornost
jedca. Vecina ljudi se ne zaveda
tega osnovnega dejstva, Ceprav
je ve¢ kot ocitno, in med jedjo
preserno kramljajo. Vse pogosteje
se dogaja, da med jedjo celo gledajo
televizijo. Nadzor nad mislimi
prevzame televizijski program, ki
pa je pogosto nadvse neustrezen.
Svami odlo¢no nasprotuje gledanju
televizije med jedjo, Se posebej, ce
so pri mizi majhni otroci. Ce med
jedjo gledamo nasilne prizore,
bodo nase misli vse prej kot dobre.
V starih casih so med jedjo molcali
in pri sebi ponavljali Bozje ime.
Podobno so v Indiji ravnale tudi
nosecnice. Med nosecnostjo so
prebirale svete spise in se druzile
z ljudmi, ki so pripovedovali svete
zgodbe, da bi na Se nerojenega
otroka kar najbolj vplivale materine
pozitivne misli. Uspavanke, ki jih
je mati pela novorojencu, so vse
govorile o Gospodu, na primer
o Krisni. Gospodovo ime je mati
izgovarjala ob vsaki priloznosti, ne
samo, ko je otroka dala spat, temvec
tudi, ko ga je kopala in hranila.

Na koncu je potrebno vedet,
da je satvicna hrana pomembna,
vendar ni dovolj. Svami pravi:
»Dobrodejni  ucinek  satvicne
hrane se bo povsem porazgubil, ¢e
poslusamo slabe stvari, govorimo
slabe stvari, gledamo slabe stvari,
prihajamo v stik s slabimi stvarmi
in vohamo slabe stvari. Zlo tako
onesnazi um in telo. Zato sama
satvicna hrana ne zadostuje za
clovekov  duhovni  preporod.
Vsako cutilo je treba nahraniti z
njegovo pravo duhovno hrano.
Zato satvicna hrana ne pomeni
zmernega uzivanja mleka, jogurta,
masla in sadja, temve¢ jo moramo
zdruziti z radostjo, ki nam jo dajejo
plemenite misli, sveti zvoki, sveti
prizori in duhovni pogovori. Nas
vid mora postati satvicen in videnje
duhovno. Opazovati moramo
lepoto narave in svete podobe v
templju. Izogibati se moramo vsem
neprijetnim prizorom in zvokom.
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Nikogar

pridobimo

telesa.«

Pripravi

as Practical

SETARIJANSKI
PODUK

pisatelj Lev Nikolajevi¢
in njegova druzina so bili
regetarijanci. Toda teta
e je imela zelo rada
ega dne se je njena
¢ila, da jo podudi,
pomeni jesti meso.
0 je na vecerjo in ji
lila brezmesne jedi. Teta
‘muko zauzila, kar je bilo na
zniku in na koncu pikro deja
- da pomij ze ne bo jedla. Za
~ J&, da ji naslednji dan pe
piscancem




URNIK SAI CENTRA LJUBLJANA 1/
Timetable of Sri Sathya Sai Center Ljubljana 1

Torek: Ob 18h pevske vaje duhovnih pesmi.
Ob 20h srecanje krila mladih
Tuesday: 6 pm — spiritual singing rehearsals

8 pm — youth wing

Sreda: Ob 18.30 petje mantre gajatri in Sai tree
(108-krat).

Wednesday: 6.30 pm — Gayathri mantra and Sai tree
(108 repetitions)

Cetrtek: Ob 17.30 meditacija.

Ob 18h $tudijski krozek.

Ob 19h petje duhovnih pesmi.
Thursday: 5.30 pm — meditation

6 pm— study circle

7 pm-— spiritual singing

SRECANJA SAT SLEDNIKOV V MARIBORU/
ACTIVITIES OF SAI DEVOTEES IN MARIBOR

Alternativni centet,
Cafova 5, Maribor

Cetrtek / Thursday:
Ob 18h studijski krozek
6 pm — study circle

Ob 19h petje duhovnih pesmi
7 pm — spiritual singing

Ob 20.30 meditacija

9. 30 pm - meditation
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