BOZJE IME JE ZIVLJENJSKI DIH

Ko se zjutraj zbudite, ponavljajte BoZje ime nekaj casa preden se lotite svojih dnevnih
obveznosti. Ko si po koncanih obveznostih privoscite pocitek, ponovno ponavljajte BoZje ime.
Lahko si izberete in ponavljate katerokoli izmed razlicnih in Stevilnih BoZjih imen, o katerih
pripovedujejo modreci vseh deZel v vseh jezikih. Sprejmite ga kot svojega spremljevalca,
kot navdih. Tako nikoli ne boste zabredli v teZave. Vsak trenutek boste Cistejsi in mocnejsi.

Sirite ljubezen in Zivite v ljubezni! Da bi ljubezen v vas lahko rasla, se poglobila in
bila trajna, morate neprenechoma izvajati duhovno vadbo ponavljanja BoZjega imena
(Namasmarana) ter razmiSljati o ljubezni in milosti vseprisotnega Boga, o Njegovi velicastnosti in
slavi. Po zaslugi BoZjega imena lahko Boga drzite za roko in stopate skupaj z njim.
Neomajno in ¢vrsto se ga morate drZati.

Skupno petje BoZjega imena, prinasa sledniku resni¢no in popolno radost le
kadar tudi sam prepeva s popolno osredotoCenostjo na pomen imena. V nasprotnem primeru
se ga dotakne le glasba, ne pa tudi sreca, ki izvira iz globine njegovega srca.
Bozje ime se obi¢ajno nadeva bozanski resnici in ta resnica ste vi sami.

Bozje ime morate ponavljati redno vsak dan. To je podobno pospravljanju in brisanju prahu
v hisi. Ce samo en dan zanemarimo to delo, se takoj zalne nabirati prah. Oltar srca bo &ist,
¢e je disciplina redna. Vedno, kadarkoli, kjerkoli, je potrebno razmisljati o Bogu.
Samo Cas, ki ga preZivite tako, da ponavljate BoZje ime, je pravilno in dostojno izrabljen Cas.

Dokler boste na ustnicah imeli BoZje ime, boste tudi izgovarjali samo neZne in mile besede,
ki bodo drugim prinasale zadovoljstvo. Srce in obcutki morajo slediti vztrajnemu,
neprestanemu toku ponavljanja imena. Karkoli Ze delamo, mora biti um vedno usmerjen
na boZansko misel, tudi v primeru, ko nas zaposluje in obremenjuje posvetno Zivljenje in delo.
Z. BoZjim imenom, ki je kot Zivljenjski dih, se lahko brez strahu pred neuspehom in poniZanjem
prepustimo najrazlicnejSemu delu, ki ga opravljamo.

NEKAJ NAMIGOV ZA BOLJ UCINKOVITO I1ZVAJANJE VADBE

V duhovni vadbi ponavljanja Bozjega imena se morata BoZje ime in podoba zliti med
seboj. Izgovarjajte ime in podoba bo pred vami. Zamislite si imenovanega in ime vam bo zaigralo
na ustnicah. Tu je nekaj primerov:

Ob ponavljanju Jezusovega imena premisljujemo o strpnosti in odpus€anju, usmiljenju in
velikoduSnosti, ki jih je uteleSal. Jezusovo ime spodbuja potrebo po ljubeCem sluzZenju SibkejSim
in nemoc¢nim. Njegovo ime, Jezus Kristus, prebuja sveto blaZzenost.

BoZzansko ime Rama vsebuje moc¢, da preseze tri nesreCe v Zivljenju: greh, trpljenje in
neznanje. Hkrati pa odkriva boZansko resnico, dobroto in lepoto. Ce ponavljate Ramovo ime tako,
da premisljujete o njegovem pomenu, boste hitro obcutili njegovo delovanje. /.../ Rama je vzviSeni
simbol privlaCne (magnetne) sile. Njegovo ime je Rama zato, ker ima moc¢, da razveseli in
zadovolji vsakoga. Rama ni le sin kralja Dasharathe temve¢ duhovna moc, ki prebiva v vsakem
srcu (Atma-Rama). Atma je univerzalni magnet, ki vse privlaci. /.../ Ime Rama predstavlja
univerzalne boZanske lastnosti kot so: vsevednost, vsemogocnost in vecna blaZenost.

KriSna ponazarja »tisto, ki najbolj privlaci«, to je blazenost. Pomeni pa tudi »tistega, ki
razdira in uniCuje«. KriSna zato simbolizira boZansko mo¢, ki unicuje slednikovo navezanost
na fizi¢no telo in posvetne stvari ter izraza blaZzenost duse, ki se nahaja v ¢loveku.



Sedaj vam moram razloziti pomen imena Baba. B. A. B. A. Prvi B je ponazarja angleska
beseda Being (bit), A ponazarja angleSka beseda Awareness (zavest), drugi B pomeni Bliss
(blaZenost) in druga ¢rka A pomeni Atman (DuSa). Torej Baba pomeni bit, zavest, blazenost.

Ime Gopala ponazarja bozansko moc¢ ali Boga, ki varuje naSa cutila; nas S¢iti pred
posvetnim in prinasa tisto, kar je dobro za duhovni razvoj.

Bozje ime Madhava $citi pred iluzijo tega sveta in prinasa spoznanje resnice.

Ime ViSnu ponazaraja »tistega, ki vse preZema, ki je vseprisoten«. Samo, ko so Cutila
osredotoena na ViSnuja, oziroma, samo takrat, ko oci i8¢ejo boZzji izraz v cvetnih listih
in v zvezdah, ko uSesa sliSijo bozji glas v petju ptic in gromu, ko jezik okuSa bozjo sladkobo
v vsaki hrani in ko nos vdihuje samo boZjo slavo, ko cutilo dotika uporabimo za to,
da kot bozjemu otroku, podamo roko nemo¢nemu in nesrecnemu c¢loveku — samo takrat si bo
lahko slednik predstavil ViSnujevo vsenavzoco velicastnost.

Siva ponazaraja najbolj blagodejno in najdistejSo zavest. Siva je uteleSenje blaZenosti.
Njegov simbol je kozmicni ples Tandava, v katerem neznansko uZiva, vesolje pa je njegov oder.
Siva je poznan tudi kot Sankara, »tisti, ki prinasa najvijo blaZenost, ki z blaZenostjo obdaruje
svoje castilce. Je ISvara, »izvor sreCe in napredka, Sambo. Vsem, ki si pridobijo Njegovo
milost, podari najvecje bogastvo, duhovno znanje.

I1Z POGOVOROYV S SAI BABO

Slednik: Glede na ponavljanje boZjega imena, kakSen je odnos med imeni Sai Baba,
Sai Ram, So ham? In katero obliko je potrebno vizualizirati ob vsakem od njih?

Sai: Sai Baba predstavlja fizi¢no obliko. Sai Baba prav tako pomeni boZanski oCe in mati.
Zlog »Sa« pomeni bozanski. Zlog »ai« pomeni mati. Baba pa je beseda za oCeta. Sai Baba tore]
pomeni »BoZanska mati in oCe«. Sai Ram predstavlja isto obliko kot Sai Baba.
Soham nima oblike. Pomeni »Jaz sem Bog«. To je tako, kot bi imela ista oseba ve¢ imen.
Ponavljanje boZjega imena z obliko je zaetek. Kasneje CastiS vseprisotnega transcendentalnega
Boga. Ce nekdo vidi Boga kot bit vsake osebe, ki jo sre¢a, potem je prav tako primerno,
da stalno misli na Sai Ram, ker se bodo tako razli¢ne oblike stopile v obliko Sai Ram.

Bozje ime mora biti vtkano v dih, da ga lahko ponavljate ves dan. »Soham - On sem jaz«;
»On« z vdihom in »jaz« z izdihom. Ali Sai Ram. Ali ime po vasi izbiri izgovorjeno v ritmu
vasega dihanja. Dihanje je oblika, ime in oblika pa gresta skupaj. Dihanje je Zivljenje.
Zivljenje je Bog. BoZje ime je BoZja oblika. Dihajte Boga. Glejte Boga. Jejte Boga. Ljubite
Boga. Bozje ime bo osvetlilo vsak korak vaSega Zivljenja in vas pripeljalo k Njemu.
Ime mora biti izgovorjeno z ljubeznijo, potem bo Zivljenje ljubezen. Ni ve¢je moci od ljubezni.
Ce je bozje 1ime, katerokoli bozje ime - Ram, Sai Ram, KriSna, Jezus, Soham -
izgovorjeno z ljubeznijo, bo to majhno ime razkrilo in razsvetlilo celo Zivljenje. Cloveku,
ki zeli spoznati Boga, zadostuje Ze boZje ime. Ocean je ogromen, toda, da bi pluli po njem
ne potrebujete velike ladje. Ze avtomobilska guma bo &loveku pomagala, da se obdrzi na gladini.

TORE]...

Bozje ime je najuCinkovitejSe zdravilo za vse vrste bolezni. Zato se ne skrivajte za
najrazli¢nej§imi izgovori, temve¢ sodelujte pri petju duhovnih pesmi. Ce ste bolni
vam bodo duhovne pesmi pomagale, da ozdravite. Naj vam povem, veliko bolje je umreti
v Casu petja duhovnih pesmi, z boZjim imenom na ustnicah kot v katerem koli drugem casu.

Prav tako, se ne udelezujte petja kot neke zabave, novosti ali trenda ali pa kot
neugodnega dela dnevnih dolZnosti, katerth se je potrebno obvezno udeleZevati.
Sprejmite petje kot duhovno vadbo, ki jo morate resno izvajati, da bi se s tem oslabila vasa
navezanost na minljive stvari, da bi se precistili, okrepili in osvobodili od kroga rojstva in smrti,
torej, vsega trpljenja. Lahko se vam zazdi, da duhovne pesmi niso dovolj mo¢no zdravilo
za tako hudo bolezen, pa vendar je res, da pozdravijo vse.



Od sedaj naprej, svojega Casa ne zapravljajte nepremiSljeno. Naj bo vsak trenutek
sveta pesem. Izogibajte se ni¢vrednim pogovorom. Spoznajte cilj svetih pesmi in se jim
z vsem srcem posvetite. Na najboljsi nacin izkoristite leta, ki so vam dodeljena.

- Sathya Sai Baba

(Odlomki iz knjig Sathya Sai Speaks
in Conversations With Bhagavan Sri Sathya Sai Baba)

Vprasanja za premislek:

Sai Baba govori o dveh nacinih ponavljanja BoZjega imena. To sta:

- individualno ponavljanje ali pisanje samo enega izbranega imena

- ter skupno petje svetih pesmi, ki slavijo in so sestavljene iz ¢im vec razli¢nih boZanskih imen.

V ¢em je, po vasem mnenju, posebnost omenjene duhovne vadbe?
Kaks$na povezava obstaja med meditacijo in namasmarano?



