»TVOJA BESEDA JE SVETILKA MOJIM NOGAM, LUC MOJI STEZI.«

Kaj pomeni zapoved: »Spoznaj se«? Pomeni, da morate imeti vizijo Boga.
Morate doZiveti boZanskost. Morate govoriti z Bogom. Clovek mora spoznati Boga; videti Boga;
cutiti Boga; se pogovarjati 7 Bogom. To je religija. Brez razumevanja tega pravega pomena
religije, ljudje imajo za religijo le razlicne oblike obredov in molitev. »Spoznanje je religija«.
To pomeni, da spoznanje vecne stvarnosti predstavlja resnicno religijo.

Zivljenje ljudi je danes preZeto s $tevilnimi problemi. Ljudje so zmedeni in ne vedo v kaj naj
verjamejo in kaj naj ne verjamejo, kaj naj delajo in kaj naj ne bi delali. Clovek je izgubil sposobnost
razloCevanja med trajnim in minljivim. Zaupa neresnici in ne verjame v tisto, ¢emur bi moral zaupati.
Razlog temu je njegov lastni interes. Le takrat, ko se bo spremenilo clovesko vedenje,
se bo spremenil tudi ves svet. Proces spreminjanja se mora zaceti v clovekovemu umu.

Stanje v svetu, bodisi dobro ali slabo, je odvisno od vedenja posameznikov. S samim svetom
ni ni¢ narobe. Clovekove napacne Zelje so vzrok Cloveskega trpljenja. Zato naj bodo vaSe misli vedno
Ciste in neonesnazene. Strogo odstranite vse slabe misli tako, da ponavljate BoZje ime.

Ali ne veste, da so vaSa telesa deli Kristusovega telesa? /.../ Mar ne veste, da je vase telo tempelj
Svetega Duha, ki je v vas in ki ga imate od Boga? Ne pripadate sebi, saj ste bili odkupljeni
za visoko ceno. Zato povelicujte Boga v svojem telesu. 1. pismo Korin¢anom, 15, 19-20

Ko se zavedate, da niste ni¢ drugega kot iskra boZanskosti, in da je vse kar vas obkroza tudi
iskra ene in iste boZanskosti, pri€nete na vse gledati s spoStovanjem in pravo ljubeznijo; vaSe srce
izpolni najvisja blaZenost in obramba ega postane neucinkovita.

Clovek i$&e radost na najbolj oddaljenih mestih in mir na mestih tigine; a izvir radosti in rajski
mir sta v njem, v njegovem srcu. Tudi kadar ¢lovek hodi po luni, vzame s seboj vse svoje strahove,
bojazni, predsodke in odpor. Imejte vero v Boga in v pravilnost moralnega Zivljenja. Takrat bosta mir
in radost vaSa, ne glede na to kaj vam Zivljenje Se prinese.

Ko prezivite svoj Cas v mislih o Bogu ste hkrati na varnem pred slabimi dejanji.
Tako ne boste prisli v skuSnjavo, da izkoriSCate druge ali jim Skodujete na kakrSenkoli nacin.
Takrat boste Ziveli v ljubezni in sprejemali vse dogodke, ki jih prinasa Zivljenje kot BoZja darila.
Domovi v katerih ljudje Zivijo na takSen nacin so dejansko raj na zemlji... Srca, ki so posvecena tem
vzviSenim idealom so resni¢no zlata. Vzponi in padci Zivljenja jih ne morejo omadeZevati;
vedno ostanejo nedotaknjena in Cista.

Z vsem svojim srcem te iS¢em, ne daj, da zablodim od tvojih zapovedi. Tvoj izrek hranim
v svojem srcu, da ne bi gresil zoper tebe. Slavljen si, o0 GOSPOD; iici me svojih zakonov. S svojimi
ustnicami oznanjam vse sodbe tvojih ust. Nad potjo tvojih pricevanj imam veselje kakor nad
vsem bogastvom. O tvojih ukazih hocem premisljati in gledati na tvoja pota. Ob tvojih zakonih se
bom naslajal, tvojih besed ne pozabljam. Psalm, 119,10-16

Klicete (Boga) toda pogosto ni odgovora. Zakaj? Zato, ker klicete nekoga drugega in ne Boga.
Ali pa vas klic ni iskren; hrepenenje ni popolno; vas motiv je sebien in omadeZevan. Trkate na vrata
in se pritoZujete zakaj se ne odpirajo. Bog biva v vaSem srcu, a ste srce zaklenili pred ljubeznijo.
Zato je Bog tiho in se ne odziva.

Vrat vam niti ni treba odpirati, da bi se zavedali Boga v sebi. Bog se vedno veseli ljubezni;
ni nujno, da trkate na vrata. Ljubezen bo samodejno izpolnila srce s svetlobo in zadovoljstvom.

Ce se pokesate zaradi napak, ki ste jih storili, bo to Bogu v veselje in vam bo odpustil.
Ce si prizadevate, da boste obrnili nov list in se izboljSali, vas bo Bog zasul s Svojo milostjo.




Kadarkoli se v vaSih mislih pojavi ideja o Skodovanju drugim ljudem ali o jemanju tujih
stvari ali o Sirjenju lazi o drugih ljudeh, se obrnite k Bogu za pomoc. Prosite, da vam podari moc,
kajti vse tovrstne ideje se pojavijo iz strahu in strahopetnosti, ki pa sta sadova notranje Sibkosti.
Ponavljajte BoZje ime ali mrmrajte kakSen bhadzan in odkrili boste, da vse slabe misli izginjajo ter se
osvobajate zlobnosti.

Izpolnite vsako svojo besedo z Ljubeznijo, izpolnite vsako svoje dejanje z Ljubeznijo. Beseda, ki
jo oblikuje vas jezik, ne bi smela zarezati kakor noZz, ne raniti kakor pusc€ica, ne udariti kakor kladivo. Biti
mora izvir sladkega nektarja, nasvet tolaZilne vedantske modrosti, biti mora neZna kot cvet. Siriti mora
mir in radost. Ljubezen ne pozna strahu. Ljubezen se ogiba hinavs¢ini. Strah potegne Cloveka v
hinavs¢ino, nepravi¢nost in zablodo. Ljubezen ne iS¢e pohvale, in to je njena moc¢. Samo ljudje brez
Ljubezni v sebi hlepijo po nagradah in ugledu. Nagrada za Ljubezen je Ljubezen sama. /../

Naj vas ljudje kritizirajo ali hvalijo, oboje sprejmite enakodusno. Morda vam hoce kdo Skodovati
in drugi pomagati, a oboje sprejmite enakodusno. V nekem tveganem poslu morda vse izgubite, z drugim
pa ustvarite dobicek - oboje sprejmite enako. Enakodus$je ali neodvisnost od zunanjih okolis¢in je
znamenje duhovnega napredka. ;..

Zaénite dan z Ljubeznijo. Zivite dan z Ljubeznijo. Izpolnite dan z Ljubeznijo.

PreZivite dan z Ljubeznijo. Zakljucite dan z Ljubeznijo. To je pot do Boga. - Sathya Sai Baba
(Odlomki iz knjig Sathya Sai Speaks)

Kako ljubim tvojo postavo, ves dan je ona moje premisljevanje. Tvoja zapoved me dela modrejsega
od mojih sovraZnikov, kajti ona je vedno moja. Postal sem modrejsi kakor vsi moji ucitelji, kajti tvoja
pricevanja so moje premisljevanje. VecC razumem kakor starci, ker cuvam tvoje ukaze. Od vsake
slabe poti odvracam svoje noge, da bi izpolnjeval tvojo besedo. Nisem se umaknil od tvojih sodb,
ker si me ti ucil. Kako sladki so mojemu nebu tvoji izreki, bolj kakor med mojim ustom. Iz tvojih
ukazov zajemam razumnost, zato sovraZim vsako lazno pot.

Tvoja beseda je svetilka mojim nogam, lu¢ moji stezi. Prisegel sem, in bom vztrajal, da se drZim
tvojih pravicnih sodb. Zelo sem postal nesrecen, GOSPOD, poZivi me s svojo besedo. Naj ti vendar
ugajajo darovi mojih ust, 0 GOSPOD, uci me svojih sodb. Psalm, 119, 97-108
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1. Dezelo v kateri ste rojeni imejte za sveto. Ljubite svoj narod, mu sluZite, vendar nikoli niti v mislih niti z
besedami ne kritizirajte ali poniZujte ostalih narodov.

2. Enako spoStujte vsa verstva.

3. Zavedajte se bratstva ¢lovestva — na vse glejte kot na svoje brate — ljubite vse.

4. Naj bosta vaSa hiSa in okolje vedno ¢ista. To bo prispevalo k higieni in zdravju ter vam pomagalo na splosno.
5. Bodite usmiljeni, vendar beracev ne spodbuajte s tem, da jim dajete denar. Zagotovite jim hrano, obleko,
zavetje in jim pomagajte na druge nacine (nikar ne spodbujajte lenobe).

6. Nikoli ne podkupujte in tudi ne sprejemajte podkupnine. Nikoli se ne pustite podkupiti.

7. Brzdajte zavist in ljubosumyje, razsirite svoj pogled, na vse glejte enako, ne glede na njihov druzbeni poloZaj.
8. Po najboljsih moceh se potrudi, da vse naredis sam. Lahko ste bogati in imate sluZabnike, ki vam

pomagajo, toda sluZenje druzbi morate opraviti sami.

9. Nikoli se ne pregresite zoper zakone drZzave. Vestno jih upoStevajte v mislih, besedah in dejanjih. Bodite
vzorni drzavljani.

10. Cutite in negujte ljubezen do Boga in strah pred grehom. Prezirajte greh.

DEVET PRAVIL OBNASANJA (v Sathya Sai organizaciji)

. Vsakodnevna meditacija in molitev.

. Petje svetih pesmi ali skupna molitev s ¢lani druZine. (Spontano in nevsiljivo).

. Sodelovanje v programih za vzgojo in izobraZevanje otrok, ki jih prirejajo odrasli ¢lani Sai centra.

. Udelezba - vsaj enkrat mesecno - pri skupnih duhovnih programih v Sai centru.

. Sodelovanje pri sluzenju skupnosti in ostalih programih Sai centra.

. Redno preucevanje Sai literature.

. Udejanjanje programa "Omejevanje Zelja" in uporabljanje tako pridobljenih prihrankov za pomoc¢ potrebnim.
. Z vsemi govorite blago in ljubeznivo.

. Izogibajte se slabemu govorjenju o drugih, Se posebej v njihovi odsotnosti.
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