NAS OSEBNI PRASHANTI NILAYAM

Kaj je duhovnost? To je vztrajno prizadevanje za spoznanje kozmicne zavesti. Cilj duhovnosti
Jje omogociti ¢loveku, da v polnem obsegu izrazi boZansko kozmicno zavest, ki je prisotna tako znotraj
kot zunaj. Pomeni osvoboditi se Zivalskih nagonov in razviti boZanska nagnjenja. Pomeni rusenje
ovir med Bogom in naravo ter utemeljevanje njune osnovne enosti.

Ljudje danes mislijo, da duhovnost ni povezana s posvetnim Zivljenjem in obratno.
To je velika napaka. Resni¢na bozanskost je kombinacija duhovnosti in druzbenih obveznosti.
Drzavna enotnost in harmonija v druzbi temeljijo na duhovnosti. BoZanskost je tista, ki povezuje
duhovnost in druZbeno Zivljenje.

Brez dobrega znacaja so bogastvo, izobrazba, druZbeni status brez vrednosti. Znacaj je kakor
vonj roZzic; je tisto, kar daje vrednost. /.../ Druzba je podlozna vedenju, ki se s Casom spreminja.
Obicajno druzba iz dneva v dan pripisuje razlicno pomembnost dolo¢enim kvalitetam in tudi modnost
znaCaja se spreminja v skladu z raznolikostjo druzbe. Toda temeljna narava Cistega znaCaja je
nespremenljiva, enaka ne glede na nestalnost druzbe. V tem smislu je omenjena nespremenljivost
povezana z nacelom vsepreZemajoce, prirojene bozanskosti. Med lastnostmi popolnega znacaja so
najpomembnejse ljubezen, potrpezljivost, strpnost, odlo¢nost in dobronamernost. To so najbolj
vzviSene lastnosti, ki zasluZijo globoko spoStovanje.

- Sathya Sai Baba
(Odlomek iz knjig Sathya Sai Speaks.

Vsi Sai Babovi govori so dostopni
na spletnem mestu http://www.sssbpt.info/english/sss.htm )

(Iz predavanja prof. N. Kasturija): Vsi tukaj zbrani smo kandidati za Svamijev izpit, ki bo pokazal, ce
smo usposobljeni za Prashanthi, ki nam ga je On priSel podelit. Rekel je, da moramo, ¢e hofemo
uspesno opraviti izpit, izpolnjevati Stiri pogoje in sicer: mithri, karuna, muditha in upeksa.

PRVI POGOJ

Mithri pomeni biti prijateljsko naklonjen vsemu. Brez nasprotnikov, brez sovrastva, brez ljubosumja,
brez tekmovalnosti, brez izkori§€anja. Prijateljstvo vsebuje obcutek enakopravnosti in ne pozna
obcutkov vzviSenosti ali poniZanosti. Prijatelji se med sabo ne primerjajo, ne ocenjujejo, ne presojajo,
ne izkoris¢ajo drug drugega; ne nadlegujejo in ne kritizirajo drug drugega. Ce ste prijateljsko
naklonjeni, boste imeli obCutek enosti z vsemi. Rek pravi: »Bog nam daje sorodnike, ampak hvala
Bogu, da si lahko sami izberemo prijatelje!« V prijateljstvu so vsi enakopravni zato, ker nas vse
spodbuja in vodi ista mo¢ — Bog. Skozi vse tece ista energija, ki izvira iz Boga. Zato je prijateljska
naklonjenost do vsega sveta prvi pogoj.

Sami se vprasajmo, ali imamo takSen odnos, da z odprtimi rokami toplo sprejmemo vsakogar
zato, ker smo vsi otroci istega Oceta in smo vsi bratje. Lahko reCemo »brat«, toda ali res Zivimo kot
bratje, tako kot govori Svami? V druZini se bratje kregajo. NaS prvi nasprotnik v Zivljenju je naS§ starejsi
brat! Re¢emo si: »On dobi vec¢ materine pozornosti<; »On je vec¢ kot jaz.« Ljubosumje, primerjanje,
tekmovalnost, sovraStvo — vse to se najprej zacne doma. /.../ Vi§ja stopnja, na kateri smo vsi sprejemniki
Bozje ljubezni, imenujemo bratovstvo, resni¢no prijateljstvo.

DRUGI POGOJ

Naslednji pogoj je karuna — socutje, usmiljenje. To ni pomilovanje. Pri pomilovanju se pocutite
vzviSene (nad ¢lovekom, ki ga gledate s pomilovanjem). Ko je Ramakrishna Paramahamsa opazil nekaj
lepega v naravi okrog sebe, na primer, jato belih ptic, ki letijo pod temnimi, deZzevnimi oblaki, ga je v
hipu prevzela vi§ja zavest, boZanska zamaknjenost. Neko¢, ko je bil v takSnem boZanskem stanju, je
solznih oc¢i zacel ponavljati: »Usmili se, usmili se vseh Zivih bitij!« Potem pa se je nenadoma zacel
ozirati in govoriti: »Ne, ne, nic usmiljenja! SluZi vsem Zivim bitjem, saj predstavljajo Boga.« /.../



Kaj pomeni nesebi¢no sluZenje? Pomeni deliti in poskrbeti. Poskrbeti za nekoga. Ce nekdo pade
v vodnjak, ljudje vzamejo megafon in zbrani mnoZici reCejo: »Ubogi clovek je padel v vodnjak.
Ime mu je tako in tako, ima Zeno in tri otroke.« Nagovorijo mnoZico, zberejo podpise zato, da bi mu
podali lestev. Nato ga izvleCejo ven, se fotografirajo z njim za casopis in postanejo slavni
kot resitelji Zivljenja! To ni nesebicno sluZenje. Nesebi¢no sluZenje je priloZnost, da poskrbite
za nekoga; da naredite najvec, kar lahko in ga reSite pred trpljenjem. Svami pravi: »Drug drugemu
morate pomagati po najboljsih moceh. Ce ste telesno mocni ali premozni, naredite vse, kar je v vasi
moci. Ce to odklonite, gresite. Bogoskrunstvo je, ¢e nocete pomagati ali ée skrivate svoje sposobnosti,
inteligenco ali vire pred tistimi, ki vas klicejo na pomoc.«

Nikar ne recite: »Kaj lahko storim, to je pac njegova karma.« Morda je padec v vodnjak res
karma tega ¢loveka, ampak obenem je to velika priloZnost za vas, da naredite dobro karmo in izbriSete
svojo slabo karmo. Izkoristite priloZnost, skocite v vodnjak in izvlecite cloveka. Vsaka nesreca, nezgoda
ali trpljenje, ki jih po nakljucju srecate, so vaSa priloZnost, da naredite dobro karmo. Izkoristite jih!
Ce ne, bodo postali vasa slaba karma in zaradi nje boste trpeli.

Torej, to je socutje, drugi pogoj. Precej zahtevno! Svami ni priSel zato, da bi rekel: »Pridite vsi,
prosim vas. Resil vas bom. Zapojte trikrat Om in to bo dovolj!« Ne. Postavil je precej tezZko nalogo.
Zelo tezko je izpolniti Ze eno samo Svamijevo nalogo.

TRETJI POGOJ

Potem je na vrsti muditha — biti vedno srecen. Nikoli ne dovolite, da bi vas prevzela Zalost, ne glede
na to, kaj se lahko zgodi, ne glede na bole¢ino ali razo€aranje. ReCi morate: »Bog mi je naklonil
posebno pozornost. Moj sosed nima nobenih bolecin, jaz pa. To je BoZje darilo. Izbral je mene, ker ve,
da jaz to lahko prestanem. Zares sem blagoslovljen!« Bodite srecni, karkoli se zgodi - razocCaranje,
bolecina, smrt najbliZjih in najljubsih ljudi - kajti v vas je BoZje kraljestvo. Zato Svami pravi: »Kaj vam
lahko manjka, ce imate v sebi mene, najvecje bogastvo, najmocnejsi vir radosti!« Zamasiti ta izvor
radosti, zapreti ga in nato izraZati Zalost in bes pomeni nasprotovati BoZjemu kraljestvu. Ce je Bog v
vas, potem ni razloga, da ne bi bili radostni.

To je tretji pogoj. Spet precej zahtevno! Zato veliko ljudi zbeZi od tukaj (iz aSrama).
Svami je brezkompromisen in se ne pogaja. Ko globoko v srcu, globoko v sebi resni€no zacutite,
da ves ta svet nenehno izginja in ugasa in nato recete: »Asatoma Sadgamaya«, »Vodi me od neresnice k
resnici«, vas bo Svami povabil in vas bo vodil napre;j.

CETRTI POGOJ

Cetrti pogoj je upekSa, popolna nenavezanost, tako kot je kaplja vode na lotosovem listu
nedotaknjena, neprizadeta. Ne smete se zapletati v uzitke ali trpljenje, doseZke ali neuspehe. To pomeni
upeksa. Ce si ¢esar koli Zelite, pomeni, da ste navezani na re¢, ki si jo Zelite. Ko pa doseZete stanje, v
katerem niste navezani na katerokoli stvar — boste dosegli Prashanti.

Svami je rekel, da so to Stirje pogoji za stalne prebivalce Prashanti Nilayama.
Vsakdo, ki pride sem, si lahko doma ustvari svoj Prashanti Nilayam tako, da usvoji te Stiri pogoje.
Svami je rekel: »Naj se vaSe srce spremeni v Prashanti Nilayam in Zivel bom v njem.« Pravi, da je
On sam vecni prebivalec Prasanthi Nilayama in ¢e bi ga radi imeli v svojih srcih, morajo le-ta postati
Prashanti Nilayam.

- Prof. N. Kasturi
(Odlomek iz knjige God In Action;
ve¢ o profesorju Kasturiju preberite na

http://media.radiosai.org/Journals/Vol 06/01JAN08/03-coverstory.htm )

Vprasanje:
Kaj vse vpliva na razvoj naSega znacaja?
Ali so stvari, ki jih moramo spremeniti v svojem Zivljenju, da bi okrepili svoj znacaj?



