LJUBEZEN JE EDINO DARILO, KI GA SPREJEMAM

Na Svetovni konferenci Sathya Sai organizacije so se zbrali delegati iz mnogih dezel, iz
razli¢nih kultur in tradicij, ki govorijo razlicne jezike in se razlikujejo v svojih navadah
glede obla¢enja, prehranjevanja in podobno. Toda ta raznolikost nam ne sme zakriti
prirojene bozanskosti, ki nas vse povezuje.

Danasnji svet pretresajo velikanske teZave in strah, ki se hitro $iri — strah pred vojno in lakoto,
strah pred obsedenimi teroristi, strah pred rasnimi, verskimi in medkrajevnimi spopadi, strah
zaradi gospodarskega poloZaja in preZivetja, strah zaradi nediscipliniranosti mladine, strah
zaradi verskih nesoglasij, zaradi blaznosti in fanatizma, strah zaradi skrajnega egoizma, ki
hrepeni po oblasti. Edino zdravilo za ta narasS¢ajoci strah je, da ostanemo nenavezani na
posvetne stvari.

Ce je ¢lovek navezan na svoje telo in um ter omejen z obéutki egoizma in posesivnosti, bo
strah neizogibna posledica. Najboljse zdravilo je zavest o enosti celotnega stvarstva oziroma
da je vse, kar vidimo, samo igra naSega uma na podlagi BoZanske resni¢nosti. Najbolj
ucinkovita duhovna vadba pa je nesebi¢na pomoc¢ tistim, ki trpijo. Nasa dejanja razkrijejo
naSe motive; nasi motivi oblikujejo nase navade; nase navade dolocijo na$ znacaj; nas znacaj
doloc¢a, kam smo namenjeni.

NESEBICNO POMOC MORAMO PONUDITI BREZ SLEDU EGA

Dejanja so korenine nase usode. Vzklijejo kot vnovi¢no rojstvo po smrti. DruZina in druzba, v
katerih se oseba rodi, jo vodijo po svojih moralnih zakonih in potovanje se konca, ko je cilj
dosezen. /.../ Nesebi¢na pomoc, ki jo naredimo brez sledu ega, pa naj bo Se tako skromna,
lahko prinese veliko dobrega. Toda priti mora iz soCutnega srca, ki se odziva na vsako bolece
hlipanje in je pripravljeno na pozrtvovalnost in sotrpljenje. Oseba mora biti voljna, da ustvari
stik z ljudmi in tako zacuti vzajemnost. Ob veselem opravljanju dejavnosti nesebi¢ne pomoci
mora oseba v sebi negovati prizanesljivost in potrpeZljivost, zato da se izogne obutkom
zamere, ki jih lahko povzrocita kritiziranje in posmehovanje drugih.

Sveti spisi govorijo o petih Zivljenjskih energijah, ki oZivljajo ¢lovekovo telo. Se bolj
pomembnih je pet ohranjevalcev ¢lovekovega notranjega zdravja in moci: resnica, pravilno
delovanje, mir, ljubezen in nenasilje. Med njimi je ljubezen osnovni element, gonilna sila
ostalih §tirih. Clovek je zagotovo krona stvarstva, toda kljub temu se rodi ibak in odvisen. Na
njegovo zivljenje in miselnost vplivajo kultura in druzbene tradicije, druzina, drzava in vera,
torej celotna zgodovina. Oblikuje njegovo osebnost in ga obdari z vdanostjo in naklonjenostjo
njegovi nacionalnosti. Tako se ¢lovek razvija, ne kot izolirano bitje, temvec z zavestjo o
prisotnosti boZanskosti v vsem. In ta zavest doseZe svoj visek v doZivetju enosti (s celotnim
Stvarstvom).

NESEBICNA POMOC JE NAJVISJA OBLIKA CASCENJA BOGA

Stirje Zivljenjski cilji (po Vedah): pravilno delovanje (dharma), bogastvo (artha), Zelja (kama)
in osvoboditev od vseh navezanosti (mokSa) so podarjeni z namenom, da poucijo ¢loveka o
tem, da si je treba zasluZiti bogastvo s pravilnim delovanjem ter usmeriti svoje Zelje k
osvoboditvi od vseh navezanosti. Toda ¢lovek zanemarja pravilno delovanje in osvoboditev in
si prizadeva, da Zelje osredotoci le na bogastvo. Njegov obcutek za vrednosti se je obrnil na
glavo. Clovek, na primer, obéuduje son¢ni vzhod in se veseli sonénega zahoda, kajti ¢ez dan
lahko dela in ponoci lahko pociva. Ne zaveda se pa, da mu sonce z vsakim novim dnem krajSa



Zivljenje na zemlji. Samega sebe ne spominja na dejstvo, da je ta zemlja samo zacasno

prenocisce in da bo moral pustiti za sabo vse, kar ima zdaj za svoje.

Modri ljudje uporabljajo denar, moc, inteligenco, spretnosti, zmoznosti in priloznosti za
pomo¢ in osre¢evanje drugih. S tem si pridobijo BoZjo milost, kajti nesebi¢na pomoc je
najvisja oblika ¢ascenja Boga. Na milijone ljudi Zivi v lakoti, obupu in revscini. Od vas
zahtevam, da omejite koli¢ino hrane in jeste le toliko, kolikor dejansko potrebujete, in sicer
zato, da jo lahko delite z revnimi. Ne zapravljajte hrane. Ne zapravljajte denarja za Skodljive
stvari; raje ga uporabite za pomoc¢ drugim. Ne zapravljajte ¢asa in energije. Dovolite, da imajo
drugi korist od vasih sposobnosti.

CLOVESTVO KOT DRUZINA

Ceprav niste omejili svojih Zelja, ste iz vseh indijskih drzav zbrali 6 milijonov rupij kot darilo
za Svamija. Ljubezen je edino darilo, ki ga sprejemam — sveta, nesebi¢na ljubezen, ki se kaze
kot nesebi¢na pomoc, kot bratstvo, kot nezZnost srca in socutje. Denar me niti najmanj ne
privlaci in name nima vpliva ne le danes, temvec je tako bilo v preteklosti in tako bo do
vekomaj. Moja roka je tu, da daje in ne da jemlje. Zato vracam tale znesek predsednikom Sai
centrov, da lahko vrnejo denar vsem tistim, ki so ga zbrali. Naj ga uporabijo za akcije pomoci,
ki jih organizira odbor Sai organizacije.

Danes poudarjam Se nekaj. Ko nagovarjate Sai slednike, uporabljate izraz 'Sai druZina' in
izjavljate, da ste Clani Sai druzine. To je ozek in omejujo€ izraz. Ne poznam nobenih omejitev
ali ozkogledosti. Sem v vseh, zaradi vseh. Ne more obstajati neka loCena Sai druZina.
Katerokoli Bozje ime in podobo omenjajo ljudje: Rama, KriSna, Sai itd., vsi pripadajo Meni,
Bogu. Svetoskrunstvo je, Ce recete, da se Bog odziva samo na eno ime in ga je mogoce Castiti
samo v eni podobi.

DESET NACEL

Negujte ljubezen in si precistite srca s to ljubeznijo. Usmerite ljubezen v dejavnost nesebicne
pomoci, saj bo tako zrasla. Sedaj podajam ¢lanom in prostovoljcem Sathya Sai organizacije
deset nacel, ki jih morate upoStevati.

1. Ljubite in sluZite svoji domovini, ob tem pa ne sovraZzite in ne Skodujte drzavam drugih
ljudi. Nikar ne omalovazujte in ne obrekujte drugih drzav.

2. Spostujte vse religije. Vse so poti do enega in istega Boga.

3. Vse ljudi spostujte kot svoje brate in sestre. Vsi ljudje pripadajo istemu rodu. Imejte vero v
resnico, da je ¢lovestvo ena nedeljiva celota.

4. Naj bosta vas dom in okolje Cista. To bo zagotovilo zdravje in sreco tako vam kot druzbi.
5. Ne podpirajte revscine, tako da polagate kovance v odprte dlani beracev. Raje pomagajte
beracu, da si sam zasluzi za Zivljenje. Poskrbite, da imajo Sibkejsi in starejsi v vsakem mestu
in vasi hrano in streho nad glavo.

6. Pri opravljanju svojih dejavnosti ne sprejemajte podkupnine; ne sprejemajte nikakrSne
podkupnine.

7. Nevarno je, ¢e se pri opravljanju posvetnih dejavnosti ozirate na kasto ali veroizpoved
ljudi, ker boste s tem gojili sovraStvo in zavist. Naj ostane vaSa pripadnost doma; ne bahajte
se z njo v druzbi.

8. Ne dovolite, da drugi skrbijo za vaSe osebne potrebe. Tako boste postali leni. Bodite
samostojni. Kako lahko nesamostojna oseba pomaga drugim?

9. Ljubite Boga. Prezirajte greh.



10. Deseto nacelo velja za vseh prejSnjih devet in se glasi: spoStujte zakone, predpise in
omejitve, ki veljajo v drzavi, in bodite primerni drzavljani.

Sledite tem nacelom z navduSenjem in ljubeznijo. Bodite vzor drugim, kjerkoli ste.

Prashanti Nilayam,
21.11. 1985

(Govori in eseji Sathya Sai Babe so objavljeni na spletnem mestu: http://www.sssbpt.info/english/sss.htm )




