POGOJ ZA SVOBODO

Kaj pomeni osvoboditev? Ali to pomeni, da Zivite nekje v nebesih v palaci, kjer ima vsaka
soba svojo klimatsko napravo? Ne, niti slucajno. Resnicna osvoboditev je odsotnost posvetne
navezanosti. Najprej se morate znebiti navezanosti na telo. Ko enkrat to storite,
boste naprej samodejno razvijali nenavezanost, kar vas bo na koncu popeljalo do osvoboditve.
Ljubezen je edina pot, ki vas vodi do osvoboditve.

Dokler je Clovek egoisti¢en, ga nih¢e ne ljubi, niti njegova Zena in otroci ne, ¢eprav se
morda pretvarjajo. Dokler je v Cloveku jeza, je bridkost neizogibna. Zadovoljstvo se izogiba
Cloveka, ki ima Zelje. Pohlepen ¢lovek ne more nikoli uZivati tolazbe. Ego, jeza, Zelje in pohlep so
glavni vzrok za odsotnost duSevnega miru. Celo v materini, oCetovi ali prijateljski ljubezni se
skriva S¢epec sebi¢nosti.

Danes se morate naprej osredotoCiti na CcCistost, zato morate postopoma zmanjSevati
svoje Zelje. Ne morete se kar naenkrat odpovedati vsem Zzeljam. Raje jih omejite
na najbolj bistvene. Nikar ne gojite pretiranih ali neskoncnih Zelja v zvezi z materialnim
bogastvom in ostalimi re¢mi. Namesto tega raje razvijajte obcutek notranjega zadovoljstva.
Nezadovoljen ¢lovek vse izgubi. Samo zadovoljen &lovek lahko izkusi resni¢no radost. Clovek,
ki ima najve¢ Zelja je najvecji revez. Kdor je brez Zelja, je najbogatejsi. Bogati ne morejo
mirno spati. Prav gotovo, da morate zasluZiti toliko, da v zdravi meri zadostite svojim potrebam,
toda ni dobro imeti pretiranih Zelja.

EGOIZEM IN POSVETNA NAVEZANOST STA KOT POLICIJSKA URADNIKA

Ko zapornika selijo iz enega v drug zapor, ga ponavadi spremljata dva policijska uradnika.
Ko posameznik v tem svetu, (ki ga lahko primerjamo z zapornikom) potuje iz mesta v mesto, ga
tudi spremljata egoizem in posvetna navezanost. Ce ¢lovek potuje brez teh spremljevalcev lahko
ugotovimo, da je svoboden in da ni ve¢ zapornik.

Zdaj, ko sem Ze omenil zapor in zaporniSko Zivljenje, naj vam povem Se neka;.
Vsi prestajate zaporniSko kazen in Zivite v zaporu. In ko ste v zaporu, nima smisla iskati placila ali
nagrade za svoje delo. V zaporu delate zato, ker vam je bilo tako refeno; in svoje delo morate
opraviti dobro. Ne morete se pritoZevati, da vam niso pravi¢no placali in ni vam dovoljeno
opus¢ati dodeljene naloge. Ce se boste tako obnasali vam bodo podalj3ali kazen ali pa vas preselili
v drug zapor. Ce pa svojo kazen umirjeno sprejmete in opravljate svoje delo brez stokanja in
godrnjanja, vam bodo skrajSali kazen in vas uradno izpustili na svobodo s potrdilom, ki zagotavlja
sre¢no Zivljenje brez policijskega spremstva. To je staliS¢e, ki ga mora usvojiti posameznik, e se
zaveda svojega poloZaja in Ce ga res zanima, da bi bil svoboden. Ne pozabite, kon¢na svoboda je
dedisc¢ina, ki vam pripada. Osredotocite se nanjo in si prizadevajte, da bi jo dosegli.

NAJ BO VASA VERA NEOMAJNA

Preberite Casopis in poglejte kako nor in neveden je ta svet; junaStvo se ne izplaca in slava je
le zacasna. Ko Casopis pregledate ga vrZete stran. Spremeni se v smeti. Na podoben nacin,
Zivljenje prezivite samo enkrat; Zivite tako, da se boste rodili samo enkrat. V svet se
ne zaljubljajte tako moc€no, da vas bo zaslepljenost vedno znova vrafala v to nezanesljivo
mesanico radosti in Zalosti. Ce se ne odmaknete in izognete zapletanju v svet - ker veste, da je vse
le predstava, ki jo reZira Bog - se boste pustili uloviti v nevarno past. Svet izkoristite kot areno
v kateri se ucite pozrtvovalnosti in sluZenja, ucCite se kako odpreti srce in preciStiti Custva.
To je edina vrednost, ki jo ima svet.



Najvecja ovira na poti predanosti sta egoizem in posesivnost (obcutek, da nam stvari
pripadajo). To je nekaj, kar nosite v sebi Ze stoletja in stoletja; egoizem in posesivnost puscata
korenine ¢edalj globlje, po izkusnji vsakega Zivljenja. Lahko jih odstranimo z dvojnim Cistilom, in
sicer z razlo€evanjem med resni¢nostjo in neresnicnostjo ter z odpovedovanjem. Predanost Bogu
je kakor voda, ki bo izprala umazanijo, ki se nabira Ze stoletja. Ponavljanje BoZjega imena,
meditacija in stik z boZanskim (yoga) so kakor milo, ki bo pomagalo pri hitrejSemu bolj
ucinkovitemu odstranjevanju umazanije. Postopnost in vztrajnost bosta zagotovo zmagala v tej
dirki. Hoja je najbolj zanesljiv nain potovanja, ¢eprav lahko reCemo, da je to zelo po€asen nacin.
Hitrej$i naCini potovanja so tudi nevarnejSi. Bolj hitrej$i je nacin potovanja, ve¢ji rizik obstaja , da
se zgodi nesreca. Jesti morate toliko koliko ste lacni, kajti ve¢ od tega bo povzrocilo prebavne
motnje. Tako tudi v duhovni vadbi napredujte korak za korakom; prepricajte se v gotovost enega
koraka preden naredite naslednji. Ne delajte enega koraka naprej in potem dva nazaj. Ze prvi
korak bo nestabilen, ¢e nimate vere. Zatorej negujte vero.

- Sathya Sai Baba

(Iz knjig Sathya sai Speaks)

Vprasanja za premislek:
Kaj vse pomeni »nenavezanost na telo«?
Ali je lahko Clovek pretirano navezan na svoj govor, na¢in misljenja ali slabe navade?

Povej kako izgleda nenavezanost v danasnji potroSniski druzbi.



