
 

VSEPRISOTEN IN VSEPREŽEMAJOČ 

 

Vi kot telo, um ali duša ste sanje, v resnici pa ste bit, zavest, blaženost. Vi ste Bog tega 

vesolja. Vi ustvarite celotno vesolje, nazadnje pa ga vsrkate vase. Da bi odkrili svojo neizmerno 

vesoljno individualnost, se morate znebiti bedne male zaporniške individualnosti. Predanost 

Bogu ni jok ali kakršno koli negativno stanje, marveč je videnje vsega v vsem, kar vidimo.  

Srce je tisto, ki doseže cilj. Sledite srcu. Čisto srce išče onstran razuma in prejme navdih.        

Kar koli storimo, se nam vrne kot posledica. Če delamo dobro, bomo deležni sreče, če delamo 

slabo, bomo nesrečni. Prava sreča je v vas, v vas je mogočni ocean božanskega nektarja. 

Poiščite ga v sebi, začutite ga, začutite ga, tam biva kot vaš božanski Jaz. Ni telo, um, razum ali 

možgani. Ni želja ali potreba. Ni predmet želje. Vi ste nad vsem tem. Vse to so zgolj 

manifestacije. Vi se kažete kot smehljajoča se cvetlica, kot utripajoče zvezde. Kaj na svetu bi si 

sploh lahko zaželeli? 
 

Nekoč so prebivalci neke vasice s posmehom vprašali potujočega meniha: »Kdo je Bog? Kje 

je in kaj dela tam?« Menih je prosil naj mu prinesejo skodelico mleka. Nato je dolgo časa molče 

opazoval mleko, ga mešal z prstom in pretresal skodelico. Vaščani so ga vprašali kaj počne in on 

jim je odgovoril: »Hočem videti maslo, ker sem slišal, da maslo pridobimo iz mleka. Toda v tej 

skodelici ga sploh ne najdem.« Vaščani so se nasmejali njegovi veliki nevednosti. Povedali so mu, 

da je maslo res v mleku, v vsaki kaplji, pa čeprav ga ni bil zmožen videti ali zagrabiti. Mleko bi 

vendar moral sesiriti, zmešati in posneti. 

Menih je odgovoril: »Tako tudi Bog prežema vse stvarstvo. On je v najbolj oddaljeni zvezdi 

in tudi v travni bilki pod vašimi nogami. Lahko ga vidite če »sesirite« svet z močjo razločevanja, 

nato svet »zmešate« s svojo nenavezanostjo in ga »posnamete« s svojo vero. Boga lahko najdete v 

peščici peska in v največji galaksiji le z neomajno duhovno vadbo. On je jedro vsakega bitja tako 

kot je maslo v vsaki kaplji mleka.« 

Bog je prisoten povsod, v hiši, izven nje, pred, za, zraven človeka. Toda ljudje ga                

ne prepoznajo ali pa ne razumejo vrednosti takšnega videnja. Bog je neviden temelj, na katerem je 

zgrajeno vaše življenje. Je izvor, ohranjanje in moč. Brez Njegove volje se ne more obrniti niti 

list, bilka trave se ne more zatresti. Kakšen trdnejši temelj od tega si lahko zaželite? 
 

»Ne razmišljajte o sebi kot o človeškem bitju, ki mora doseči Boga. Raje mislite,                               

da ste božanskost, ki začasno igra vlogo človeškega bitja. Na ta način boste pokazali        

božanske lastnosti.«  - Sathya Sai Baba 
 

Sai Baba: Vera je tista, ki šteje. Vera je izredno pomembna. Bog bi moral biti navzoč v vsaki 

misli in dejanju. Recimo, da nekdo poseduje hišo. Odda jo najemniku in ta plačuje najemnino leto 

za letom. Nazadnje, po mnogih letih plačevanja najemnine, postane najemnik lastnik hiše. 

Slednik: Kako to? 

Sai Baba: Lastnik utegne reči: "Hiša je moja." Toda najemnik bo odvrnil: "Ne. Hiša je zdaj 

moja." Takšen je zakon. 

Slednik: Ali velja takšen zakon tudi glede Božje navzočnosti? 

Sai Baba: Da. Z Bogom je enako. On je "najemnik". Vaše telo in um sta "hiša". Ko Boga enkrat 

pripeljete v hišo in se naseli v njej, sčasoma on postane "lastnik". Hiša ne pripada več "vam",   

zdaj je prebivališče Boga. On jo ima povsem "v lasti".  

Slednik: Svami! To je čudovito! Tako dosežemo točko "predaje Bogu". Če imamo Boga v srcu in 

mislih, postopno in naravno nastopi predaja. 

Sai Baba: Da, zgodi se povsem naravno. Vendar tega ni vsakdo sposoben. Ljubezen do Boga in 

vera morata biti zelo močna.  

Slednik: Toda ali ne more vsakdo vsaj začeti? 

Sai Baba: Da, gotovo, mogoče je začeti. 
 



Sai Baba pravi, da ko se um preusmeri od misli in želja k božanskosti, govor in delovanje 

postaneta neposreden, neoviran izraz božanske volje. Vsa dejanja potem izvirajo iz božanske 
zavesti namesto iz posameznikovega uma.   – John Hislop 
 

JH: Svami v svojih govorih pravi, da bi morali pri svojem delovanju vedno priznavati Bogu vlogo 

delujočega in da si ne bi smeli lastiti te vloge. Svami tudi pravi, naj prosimo za božjo moč, 

namesto da delujemo z omejeno človeško močjo. /.../ 

Sai Baba: Zavzemite stališče, da Bog deluje skozi vas. 
 

JH: Kaj to pomeni, Svami? Kako naj to udejanimo v konkretnem vsakdanjem dogajanju? 

Sai Baba: Vi mislite, da delujete, vendar to počne vaše telo ali vaš um ali inteligenca. Toda skozi 

njih deluje Bog. Atma
1
 v vas je edini vir delovanja. Atma je Bog.  

/.../ Bog uporablja tvojo inteligenco, um in telo kot orodja, s katerimi opravi določeno delo.   

S peresom pišeš in s škarjami režeš papir, vendar ta orodja ne opravijo dela. Ti jih uporabljaš      

in z njimi opraviš delo. Podobno tudi Bog za svoj namen uporablja orodja, ki jih imenuješ "jaz"   

– inteligenco, um in telo. 
 

JH: Je mogoče to s pridom početi ves dan, si govoriti, da Bog prav vsak trenutek uporablja moj 

um in telo kot svoje orodje? Je to smiselno v vsakdanjem življenju in delovanju?  

Sai Baba: Tako je, in to je povsem izvedljivo. /.../ Predstavljajte si, da ste orodje, Sai pa vas 

uporablja za delovanje. 
 

JH: Iz tega je razvidno, kako nespametno je misliti, da mi delujemo, saj je dejanje v resnici 

posledica Božjega impulza. Ali ni tako? 

Sai Baba: Da. Božji impulz sproži dejanje.  
 

JH: Toda ali ne bi mogel človek potem reči, da nima lastne volje, in bi sedel in ne počel ničesar, 

dokler ga Svami ne bi premaknil? Ali je mogoče, da človek s tem v mislih preprosto lenari? 

Sai Baba: Da, je mogoče.  
 

JH: In Sai ga napelje k temu? 

Sai Baba: Da. 
 

Vi ste Bog. Obstaja samo Eno. Toliko življenj ste izjavljali, da ste človeški, omejeni: 
"Nepopoln sem… Sem takšen in takšen…" To je zgrešeno. Zdaj recite: "Jaz sem Bog." 
Nikoli ne pomislite ali recite, da ste kaj drugega kot Bog. Potem boste izkazovali            
Božje lastnosti. Imeli boste Božje moči. Boste Bog.  – Sathya Sai Baba 

 
(Odlomki iz knjig Moj Baba in jaz, 

Conversations With Bhagavan Sri Sathya Sai Baba) 

 

Vprašanje: 

Katere aktivnosti krepijo in ohranjajo vero? 

Kako razvijamo ljubezen?  
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 Prirojena božanskost v vsakem bitju; duša 


