STIRI STENE ZAPORA

Celo pozitivno navdusenost je treba imeti pod nadzorom. Predanost mora biti urejena.
Nima smisla, Ce tecete za ali pred mojim avtom. Poglejte, kaj se je zgodilo zaradi vase
prevec navdusene dobrodoslice. To naSe srecanje, ki so ga organizatorji nacrtovali ob Sestih
zvecer, se je zacelo Sele zdaj ob devetih! Seveda, bil sem pripravljen ostati vse do polnodi ali
celo dlje, ce bi to pomagalo, vendar moram se danes nujno iti nazaj v Whitefield. Kaj se je
torej zgodilo? Vas nemir vam je vzel priloZnost, da ste dalj ¢asa v moji druzbi. Zato bo tudi
moj govor krajsi.

Kaksna $koda! Ce bi bili mirni in disciplinirani od zagetka, bi lahko bil ve¢ ¢asa z vami. Tako
clovek zapravlja svoje priloznosti. Vsak izmed vas je zacutil nekaj nelagodnosti in neudobja
in zato ste se zaceli pri¢kati med sabo in ste izgubili potrpeZljivost. Cutim vase neudobje in
nezadovoljstvo. In vedno sem vam pripravljen podariti blaZzenost. Toda biti morate vedno
pripravljeni sprejeti to blazenost.

Vem, da vas glasbeni ansambel »Niranjana Bhajana« redno organizira skupinsko petje svetih
pesmi. Nikar ne mislite, da sem prvi€ tukaj. Prisoten sem vsaki¢, ko pojete hvalnice Bogu.
Prav zato sem zdaj priSel tudi na ta fizi¢ni nacin, da vam povem, da nadaljujte s petjem svetih
pesmi. Glede na to, da so se ¢asi in nacin Zivljenja spremenili, je potrebno primerno
preoblikovati tudi nacine izvajanja duhovne vadbe. V starodavnih Casih je veljala stroga
askeza za vzviSen in redek dosezek. Danes pa postaja prepevanje BoZjih imen prav tako
zahtevna askeza. Vendar je receno, da ponavljanje BoZjega imena zadostuje; zadostuje, ce
premisljujete o BoZjem imenu in Njegovi velicastnosti ob opravljanju vsakdanjih obveznosti.
To, kar Steje, je notranja Cistost in ne zunanje premikanje ustnic. Ponavljanje in
premisljevanje o BoZjem imenu je notranja dejavnost, ki prispeva k notranji preobrazbi.

PREBUDITE SVOJO BOZANSKOST S POMOCJO BOZJEGA IMENA

Clovesko Zivljenje je bozansko. To je razlog, potrditev, cilj &loveskega Zivljenja. Prebiranje
knjig v knjiznici nima smisla, ¢e je ucenost vir ne¢imrnosti; (tovrstna ucenost) si prizadeva
samo za nabiranje govorniSkih lovorik, izkoristi vsako priloZnost, da prelisi¢i sogovornike in
hrepeni po priznanjih in nagradah. Ravana (lik iz indijskega epa Ramajana) je bil visoko
izobrazen mojster, ki je obvladal vse svete spise. Toda to mu ni prineslo tudi dobrega znacaja.
Bil je izgubljen v breznu. UCiti se brez kakrSnegakoli prizadevanja, da nauceno tudi
udejanjate, zagotovo pomeni zapravljati dragoceni Cas.

Zdaj vam ni treba meni nicesar obljubljati. Toda poskusite spraviti v prakso vsaj nekaj dobrih
nasvetov, ki so vam pri srcu in s katerimi si lahko pridobite notranji mir in zadovoljstvo. Ce
Zelite prebuditi boZanskost v sebi, ni boljSega nacina od ponavljanja BoZjega imena.

OMEJENI IN NEOMEJENI JAZ

Vas glasbeni ansambel se imenuje »Niranjana«, kar pomeni »uteleSenje vseprisotne
boZanskosti«. O brezobli€nem, ¢istem boZanskem Absolutu ne moremo peti. Zato ga
imenujemo in mu pripiSemo dolo¢eno podobo in lastnosti, da bi si ga lahko predstavljali.
Potem postopoma spoznamo, da ta doloCena oblika boZanskosti preZema vsa bitja in ima zato
znacilnost univerzalnega ali neomejenega. Postopoma bo presegla vse omejitve Casa in
prostora ter prav tako kot modrina obraza avatarja KriSne prezela nebo in morje; postala bo
simbol za globino ve¢nega Boga.



Brez posvecenosti Bogu ne more biti duhovne osvoboditve ali samospoznanja. Dokler se
boste oklepali svojega omejenega jaza, vas bodo obdajale Stiri stene zapora. Odvrzite omejeni
jaz in postali boste svobodni. Kako unicite omejeni jaz? PoloZite ga pred BoZja stopala in
recite: »To si Ti in ne jaz.« Tako se boste osvobodili bremena, ki pritiska na vas. Vedno
bodite povezani s tistim, kar je neomejeno, neskon¢no, boZansko. Premisljujte in nacrtujte, da
se boste zlili z bozanskim Absolutom. Naj vam v usesih odmeva klic VseviSnjega in
Neizmernega.

Povzdignite se nad stene, reSetke, kljuCavnice, obeSanke in verige. To boste naredili preprosto
tako, da svoj um osredotocite na lastno bozansko neomejenost. Ne obsojajte svojega uma,
govorec, da je kakor opica. Um je ucinkovito orodje, ki vam lahko omogoci tako svobodo kot
yjetost, odvisno od tega, kako ga uporabljate. Um bo ubogal vase zapovedi do najmanjse
podrobnosti. Ce hodete, vas bo vodil po kraljevski poti naravnost do konénega spoznanja. Po
drugi strani pa zaradi njega lahko tavate po slepih ulicah in blatu.

DUSEVNO ZDRAV CLOVEK V PONORELEM SVETU

Lahko si zakrijete obraz od sramu, ko v asopisu preberete, da danes Cloveska bitja, kot ste vi,
izumljajo in preskusajo orozje, ki lahko pobije milijone ljudi in prizadene celo naslednje
rodove. Kljub temu pa ste ponosni zaradi ¢lovekove inteligence in sposobnosti! Nekateri celo
izkazujejo Cast takSnim izumiteljem! Vsekakor je prav, e ste ponosni na osebe, ki izumijo
stvari, pomagajo drugim ljudem, da Zivijo sre¢nejSe. Toda bodite previdni z besedami, ko
govorite o tistih, ki izumljajo orozje za mnoZzi¢no unicenje.

V dusevni bolnici boste srecali ljudi z razli¢nimi oblikami dusevne prizadetosti. Nekateri
pljuvajo po drugih, nekateri grizejo, nekateri praskajo, mecejo kamne, drugi zopet mecejo
zalitve v obraz. Ti nori ljudje pravzaprav mecejo bombe; taksna je njihova norost. Svet je poln
ljudi, ki trpijo zaradi duSevnih bolezni, a se gibljejo izven duSevne bolniSnice! Ko dezZelo
zajame sovrastvo, tako celo zdravi ljudje ponorijo in se za¢nejo obnasati kot divjaki.

Toda vcasih boste v dusevni bolnisnici srecali posebno vrsto »norca«. Ta sedi v kotu, nenehno
pociva, opazuje zvijace in norost drugih bolnikov. Zdravniki so mu hvalezni, saj jim zanj ni
treba skrbeti; ne povzroca nobenih preglavic. Mogoce boleha za melanholijo ali pa je morda
razsvetljena dusa. On je v tem ponorelem svetu edini duSevno zdrav ¢lovek.

Karkoli se vam zgodi, sprejmite to kot lekcijo, ki bo izboljSala va$ znacaj in okrepila vase
Zivce ter zvisala stopnjo vaSe nenavezanosti na posvetne stvari. To vam bo prineslo mir in
radost.

Govor v vasi Maddhur, 24. 5. 1962
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