SKRIVNOST UMIRJENOSTI IN POTRPEZLJIVOSTI

Nikoli ne dovolite, da bi vas prevzela Zalost, ne glede na to, kaj se lahko zgodi, ne glede
na bolecino ali razocaranje. Reci morate: »Bog mi je naklonil posebno pozornost. Moj sosed nima
nobenih bolecin, jaz pa. To je BoZje darilo. Izbral je mene, ker ve, da jaz to lahko prestanem.
Zares sem blagoslovljen!« Bodite srecni, karkoli se zgodi - razocaranje, boleCina, smrt najblizjih
in najljubsih ljudi - kajti v vas je BoZje kraljestvo. Zato Svami pravi: »Kaj vam lahko manjka,
Ce imate v sebi Mene, najvecje bogastvo, najmocnejsi vir radosti!« Zamasiti ta izvor radosti,
zapreti ga in nato izraZati Zalost in bes pomeni nasprotovati BoZjemu kraljestvu! Ce je Bog v vas,
potem ni razloga, da ne bi bili radostni.

(Odlomek iz govora prof. N. Kasturija v Prashanti Nilayamu)
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Pred nekaj minutami, ko ste bili blazeno zatopljeni v proslavo, je iz mojega nosu zacelo
krvaveti. OdSel sem v sobo, obrisal kri in se nasmejan spet vrnil, kot da se ni ni¢ zgodilo. Kako naj
vendar prekinemo praznovanje takSnega svetega praznika zaradi nepomembnih rec¢i? Zaradi takSnih
nepomembnih telesnih teZavic ne bi smeli izgubiti samozavesti. Saj so Ze po naravi minljive,
zato vas ne bi smele vznemirjati. Bolezen in trpljenje sta za telo nekaj povsem obi¢ajnega. Tudi sonce
vCasih prekrijejo oblaki. Toda, ali s tem lahko kdajkoli oslabijo njegov sijaj? Ne. Prav tako,
kot oblaki ne morejo vplivati na sonce, tudi na vas bole¢ina in trpljenje ne bi smela vplivati.
Ko boste razvili takSen pogum, prepri¢anje in odlo¢nost, vas nobeno trpljenje ne bo vec potrlo
in spravilo v obup.

Na tem svetu naletimo na mnogo teZav. Ce povem po resnici, vam teZave ne morejo $kodovati,
edino, kar lahko storijo je, da vas vznemirijo.

Celo nepremostljive tezave bodo v trenutku izginile, ¢e se pogumno in samozavestno
soo¢imo z njimi. TeZave lahko vcasih izgledajo velike kot gora, vendar nikoli ne bi smeli
dopustiti, da se v vaS um priplazita strah in vznemirjenost. Um je kot ponorela opica. Zlahka
se prepusti tezavam. Zato se morate takoj soociti z vsemi teZavami, ki vam pridejo nasproti.
Nikoli jim ne dovolite, da pokaZejo svoje zobe.

Rojeni ste iz ljubezni in ta vas nenehno vzdrZzuje. Svoje Zivljenje bi morali izopolniti
z bozansko ljubeznijo in ga tako posvetiti. Naj bo ljubezen temelj vaSega Zivljenja. Ce vas pestijo
nepomembne teZzave, potem se ne morete imenovati ¢lovek. Celo majhne mravljice so sposobne
premagati ovire na svoji poti. TeZav nimajo samo ljudje; celo ptice, zveri in insekti jih imajo.
Ista boZanskost je prisotna tako v mravlji kot v ¢loveku. Podobno, so tudi tezave skupne vsem.
Trpljenje, ki ga doZivalja mravlja je podobno trpljenju &loveka. Ce je tako majceno bitje kot je
mravlja, sposobno prenasati trpljenje, zakaj potem Clovek tega ne zmore? Ker nanj vplivjo hrana in
navade, postane suZenj svojega uma in s tem izgubi sposobnost, da bi se tezavam postavil po robu.
Pogumno bi se morali soocati z Zivljenjskimi teZavami in z njimi takoj opraviti. Naj vas nikoli
ne pobijejo in potrejo. Boga lahko spoznate le, ko se pogumno soocite z njimi in jih premagate.

Zalost in teZave so le mimoido&i oblaki, ki pridejo in grejo. Zakaj bi se jih bali?
Naso osebnost preZzema vecno bozansko nacelo. Dokler se neprestano zavedate svoje latentne
boZanskosti, se vam ni ni¢esar potrebno bati. Pogumno in odlo¢no korakajte naprej in doseZite
svoj zivljenjski cilj. Trenutki napetosti, ki jih ob¢asno dozivljate so namenjeni utrjevanju
vaSega poguma in vere v Boga.

Ce vas bremenijo teZave jih preprosto odZenite stran kot nekaj, kar se ne poda vasi
plemeniti osebnosti. Le tako lahko lahko stopate pokon¢no. Nekaj minut nazaj, je iz mojega nosu
mocno krvavelo. Ce bi se nemoc¢no vdal tej telesni tezavi, bi vse skupaj le Se poslabsal.



Zato sem se odlocil, da se ji uprem in kljub temu ohranim pokon¢no drZo, ne glede na to kaj se bo
zgodilo s telesom. Umil sem si obraz in se vrnil, da podelim ta govor.

Kadarkoli se sooCite s trpljenjem, pa naj bo telesno ali mentalno, ne izgubite svoje
naravnanosti. Ne bodite potrti. Namesto tega, se odkrito soolite s tezavo in naredite nekaj,
kar vam bo vlilo poguma in samozavesti. Brez dvoma, da se v Zivljenju pojavijo situacije,
ki povzrocajo Zalost in trpljenje.

Um je tancica iluzije, ki kot ovira stoji na poti duhovnosti. Ne bi smeli postati suZzenj svojega
uma, temveC¢ bi ga morali obvladati. Samo tako lahko doseZete boZanskost. Namesto tega,
pa dopuscate, da vas ta nestanoviten um, ki ni drugega kot iluzija, popolnoma zavede! Ne smete ga
upostevati. Um sicer velja za najbolj pomemben vidik ¢lovecnosti. Pa vendar vas lahko spravi
v nevarnost in teZave, Ce se pustite zavajati njegovi muhavosti in izmiSljotinam. Zato se
ne podrejajte svojemu umu.

Kdor popolnoma obvladuje svoj um je pravi ¢lovek. Kdor pa tega ne zmore, sploh ne more biti
Clovek. Kako se lahko imenujete ¢lovesko bitje, Ce pa Ze ob neznatnih teZavah postanete vznemirjeni
in potrti? Morate se potruditi, da boste tezave, ki jih postavlja va§ um tudi premagali in to brez
nepotrebne zaskrbljenosti. Na tem svetu ni ni¢ vecjega od boZanske ljubezni. Zato je potrebno
preseci um, ki predstavlja oviro na poti k boZanskemu.

Morali bi si prizadevati za Bozjo milost. Od tega prizadevanja nas ne smejo odvrniti nobene
tezave in izgube. Z Bogom ob sebi lahko doseZete karkoli! Vse vaSe teZave in trpljenje, vse bo
izginilo v trenutku. Ce je v nas tak$na vsemogodna boZanskost, zakaj bi nas potem skrbele
nepomembne re¢i? Ljubezen je bozanska mo¢, ki nam podarja pogum s katerim premagamo
vse tezave. Z mocjo ljubezni lahko dosezemo karkoli. Prav tako, lahko le BoZja ljubezen izpere
vso naso Zalost! Zato negujte to boZansko ljubezen. Vsa vasa Zalost in teZave bodo izginile.

- Sathya Sai Baba

(Iz govora ob prazniku Onam
v Prasanthi Nilayamu 2004)

Vprasanja za premislek:

Kaj pomeni boZanska ljubezen oziroma milost in kako si jo lahko pridobimo?

Sai Baba pravi, da v¢asih oblaki zakrijejo Sonce. Na kakSen nacin lahko primerjamo mimoidoce
oblake in zaskrbljujo€e misli? KakSne so lastnosti nekega oblaka?

Odkod prihajajo skrbi in slabe misli?



