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Veliko Slovencev ima zelenjavni vrt, ki delno ali pa v celoti oskrbuje gospodinjstvo z zdravo, prehransko
bogatejso, svezo, doma pridelano zelenjavo. Vedno vec je taksnih vrtickarjev, ki se zavedajo kako zelo
pomembna je pridelava zdrave zelenjave na ekoloski ali biodinamicni nacin. Vecina se jih izogiba
uporabi mineralnih gnojil, kemicno sinteti¢nih sredstev za varstvo rastlin in uporabi gensko
spremenjenih rastlin. Tako se izognejo onesnaZevanju okolja, v katerem Zivijo in zelenjave, ki jo uZivajo.
Na splosno se povprasevanje po ekoloskih Zivilih povecuje, saj se ljudje zavedajo, da morajo za svoje
zdravje narediti veliko vec, kot pa samo vzeti zdravilo, ki ga predpise zdravnik. Da ostanemo zdravi, se
je potrebno potruditi.

Vrtove v Sloveniji najdemo povsod, tudi v mestih. Veliko mes¢anov si namrec Zeli obdelovati zemljo in
pridelovati svojo zelenjavo, saj pri tem Cutijo zadovoljstvo in so veseli ob vsaki novi rastlinici, ki iz zemlje
pokuka na plano. To je tudi zelo prakti¢na resitev, saj pred nosom pridelamo domace in okusne vrtnine.
Pri tem sami odlo¢amo kaksna gnojila in pesticide bomo uporabljali, na kakSen nacin bomo vrtnarili in
kako bomo oz. ne bomo onesnazevali okolje. V mestih vrtove najdemo ob hisah, blokih, na balkonih in
oknih, na obrobju mest ipd. Na Stevilnih urbanih vrtovih rastejo poleg zelenjave Se sadje, za¢imbe in
cvetlice.

V danasnjem casu se ljudje vse bolj zavedajo tezav zaradi klimatskih sprememb, pomanjkanja hrane v
povezavi z energetsko krizo in pomena samooskrbe. Ena izmed resitev je tudi prehod na trajnostno
pridelavo zdrave hrane. V nadaljevanju izkustvenika najdete fotografije razlicnih urbanih vrtov. Morda
boste dobili idejo, da boste tudi sami ustvarili svojega.
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Clovek, ki je pomirjen sam s seboj, bo zaznal mir okoli sebe. Narava je lepota, resnica, mir.
- Sathya Sai Baba
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