KAZALO /1IN THIS ISSUE

-2 -
ZIVITE V ATM ICNI ZAVESTI / LIVE IN ATMIC
CONSCIOUSNESS
BozZanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe ob prazniku
makarasankranthi, 14. januar 2002. / Divine Discourse
delivered by Bhagawan Sri Sathya Sai Baba on the occasion
of Makarasankranthi Festival on 14 January 2002

-8-

SRECA JE ZDRUZITEV Z BOGOM / HAPPINESS IS
UNION WITH GOD

BozZanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe ob prazniku
Onam, 31.avgust 2001 / Divine Discourse delivered by
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba on the occasion of Onam
Festival on 31 August 2001

-15-
MAHASIVARATRI / MAHASHIVARATRI
Velika Sivova no¢ / The Great Night of Shiva

- 18-
PARVATIN DVOM / PARVATI’S DOUBT

-19 -
BOZIC PRI SVAMIJU /CHRISTMAS WITH SWAMI

_21 -
KDO SEM JAZ? / WHO AM 1?
Metoda samoizprasevanja / A Method of Self-inquiry
(Studijski krozek /Study Circle)

-4 -
Prehod v novo dobo / Crossing a New Milestone
RADIO »SAT GLOBAL HARMONY «

Radio »Svetovna harmonija v Saiju«

-27 -
POMEN BOZJEGA SPOROCILA V DANASNJEM
SVETU / SIGNIFICANCE OF THE LORD’S MESSAGE
FOR TODAY’S WORLD

-3] -
PODOBA /IMAGE
Oton Zupan¢i¢ / A poem by Oton Zupangi¢

-32-
OBVESTILA /ANNOUNCEMENT

Dragi bratje in sestre!

Dobro leto odkar je priCel izhajati »Sai glasnik«, smo pred novo
prelomnico. Kot metulj, ki se iz skromne li¢inke razvije v Zivahno
bitje cudovitih barv, se je tudi na$ »Glasnik« prelevil iz preprostega
intemega glasila v izdelek, vreden svoje vsebine. Pa tudi pomnozil
se je, tako da se bo lahko marsikatero srce nauzilo nektarja Sai
Babove besede. S svojim ustvarjalnim delom dokazujemo, da imamo
radi Svamija in da imamo radi tudi svoj narod, saj mu podarjamo
moznost, da v domaci besedi prisluhne dragocenemu ucenju. Naj nas
Svamijeve besede o ljubezni in nesebicnem sluzenju krepijo, da bo
nas »Sai glasnik« zivel in se razvijal v vse lepSega metulja, ki bo srkal
nektar iz globin nasih src. Naj v ta ¢udoviti svet na soncni strani Alp
prinese toplino in svetlobo, da se bodo ogrela in razsvetlila nasa srca in
krenila na pot ljubezni, resnice, miru in nenasilja!

Svamijeva Zelja je, da bi postali uteleSenja ljubezni in upamo, da bo
nas »Sai glasnik« vsaj malo pripomogel k uresnicitvi te Zelje. Zato vas
vabimo, dragi bralci, pridruZite se nam na tej poti iskanja ljubezni, da
bo tako med nami vse manj nesrecnih ljudi.

Predsednik Sai organizacije Slovenije

& ok sk
»Sai glasnik« vas tokrat pozdravlja s precej$njo zamudo in v povsem
novi tiskani podobi. Zanjo se imamo zahvaliti Marku in Alji, ki sta
se velikodusno ponudila, da poskrbita za tisk in tako omogocila,
da nase glasilo postane Cisto prava revija. Seveda pa ne smemo
pozabiti na Svamija. Brez njegovega privoljenja se ne moremo
lotiti nobene naloge in tudi tokrat je prav On s svojim blagoslovom
naredil nezamisljivo zamisljivo. Upam, da nam boste odpustili za
zamudo, saj smo potrebovali kar nekaj ¢asa, da smo »osvojili« nova
znanja graficnega oblikovanja in priprave na tisk. Vsi verjetno tezko
pricakujete slovenski prevod obeh govorov, ki jih je na$ Ljubi ucitel]
podal marca za praznik Mahasivaratri. Objavljena bosta v naslednji
Stevilki Sai Glasnika.
Upam, da vam je novi »Sai glasnik« vSe€. Sedaj je na razpolago veliko
SirSemu krogu bralcev. Kot ste verjetno opazili, sta kazalo in kolofon
tudi v angleSkem jeziku in nasa revija ima sedaj tudi angleski naslov
»Sai Herald«. Razlog za to je proSnja osrednjega urada Svetovne Sai
organizacije, naj Sai organizacije drzav svoja glasila posiljajo tudi v
Puttaparthi. Tako je Sai Glasnik na razpolago tudi Saievim slednikom,
ki se mudijo ob Njegovih bozanskih stopalih.
Vse to pa na nasa ple¢a nalaga $e vetjo odgovomost. Se bolj se
moramo potruditi, da bo »Sai glasnik« kvaliteten in da bo redno
izhajal. Pri tem ste nasi mali uredniski druzini v veliko pomoc€ lahko
prav vi s svojimi prispevki. Ce Zelite z nami podeliti kaksno izkusnjo,
razmiSljanje ali spoznanje, Ce ste naleteli na lepo misel ali molitev, ce
ste prebrali kakSen zanimiv sestavek in ée mogoce tudi sami ustvarjate
s peresom, piSete pesmi ali zgodbe, ne bodite plasni! Podelite z nami
lepoto, ki vas osrecuje in bogati! Resnicno bogat clovek je tisti, ki
svojo radost deli z drugimi!

S Saievo ljubeznijo,

Ljubica Klancar
Urednica
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ZIVITE V ATMICNI ZAVESTI

Bozanski govor Bhagavana
Sri Sathya Sai Babe na
praznik makarasankranthi
ob zakljucku vsakoletnega
Sportnega in kulturnega srecanja
izobrazevalnih ustanov Sri
Sathya Sai
Dvorana Sai kulvant, Prasanthi
nilajam, 14. januar 2002.

Sonce je vzSlo, umirjeno in
spokojno. Dnevi so se zaceli
daljsati. Potegnil je mrzel veter.
Polja so se Sibila pod zlatim
zitom. Kmetje so peli od radosti.
Cvetni popki so se v vencih
razcveteli na recnih bregovih.
PriSel je tezko priCakovani
praznik sankranti, ki je zopet
napolnil naSe domove s poZetim
zitom.

(pesem v teluscini)

Ko bodo ljudje opustili sovrastvo
in nasilje, ko bodo gojili Custva
ljubezni in spoznali enost vsega
¢lovestva, bo na zemlji napocil
raj.

(pesem v teluscini)

UteleSenja ljubezni! Fantje in

dekleta!

red Stirimi dnevi se je

PraSanti nilajam spremenil
v prav poseben svet. Studentje
univerz v PraSanti nilajamu,
Anantapurju in Brindavanu, kot
tudi ucenci srednjih in osnovnih
Sol, so predano in poZrtvovalno
poprijeli za delo in pokazali
svojo vsestransko nadarjenost.
Studentom so pri pripravah
z vsemi svojimi mocmi
pomagali tudi ucitelji, tako
stari in mladi. Resni¢no, taksSne
ljubezni, sloge, predanosti in
poZrtvovalnosti ni  mogoce
najti v nobeni drugi ustanovi
na svetu. Ce bi tak$ne ustanove
delovale tudi vsepovsod drugje,
bi bil svet reSen vseh tezav.

Studentje — fantje in dekleta —
so nastopili v ¢udovitih tockah
spretnosti in lepote. Poleg
Solskega znanja, so Studentje
pokazali svojo nadarjenost na

razliénih  podroc¢jih.  Zavest
je zivljenje. NaSi Studentje

se niso odlikovali le v Sportu
in igrah, ampak so nas
razveselili tudi z orkestrom
in igranjem na tradicionalnih

indijskih  glasbilih.  Levjo
plesno skupino so sestavljali
srednjesolci in Studentje

podiplomskih  programov s
podro¢ja menedzmenta (MBA),
tehnike 1in naravoslovja. S
svojim  velikim  zanosom
in  popolnim nastopom so
navdusili vse prisotne. Dekleta
z univerze v Anantapurju so
se posebej za Svamijev rojstni
dan in slovesnost ob podelitvi
diplom pod strokovnim

vodstvom naucila igrati na
tradicionalna indijska pihala
nadasvara. Zjutraj ste jih imeli
priloZnost sliSati. Sodelovale
so v Sportu, glasbi in kulturnih
prireditvah ne iz lastnega
zadovoljstva, ampak zgolj zato,
da bi razveselile Svamija. Z
neverjetno odlo¢nostjo so se
spopadle z mnogimi tezavami
in na koncu jim je uspelo.

Pravkar ste sliSali govoriti
Studenta iz Darjeelinga. Je
¢lan levje plesne skupine. Med
eno od vaj se je povzpel na
visino ve¢ kot treh metrov, da
bi izvedel akrobatsko tocko.
Svami mu je dejal, naj ne gre
tako visoko, toda v svoji veliki
zelji, da razveseli Svamija, se ni
zmenil za moje besede. Izgubil
je ravnotezje in padel, nakar
mu je otekel vrat. Narocil sem
mu naj nekaj dni pociva, on pa
mi je odgovoril: »Svami, prisel
sem vse iz Darjeelinga, da bi se
poklonil pred Tvojimi stopali.
Ta cilj bom izpolnil ne glede
na to, kaj se pripeti mojemu
telesu.« Bil je odlo¢en, da bo
sodeloval pri plesu. Jaz pa
sem bil zadovoljen z njegovo
predanostjo in neomahljivostjo.
Nezno sem se  dotaknil
njegovega vratu in mu dejal, da
bo vse v redu. Bil je popolnoma
ozdravljen. Vsakemu izmed vas
se odzovem skladno z obcutki,
ki jih gojite do mene. Moja
volja (sankalpa) je odvisna
od vasih obcutkov. Na koncu
je fant nastopil in mojstrsko
izvedel svojo akrobatsko tocko.
Danes najdete mnogo ljudi,
mladih in starih, ki se zneomajno



odlocenostjo lotevajo velikih
nalog. Toda doslej e ni nikomur
uspelo razkriti skrivnosti uma in
materije. Vse, kar ¢lovek pocne
od zore do mraka je povezano
z umom in materijo. Vendar
se celo visoko izobrazeni ne
potrudijo, da bi to razumeli. Ce
jih vprasate, kaj je um, pravijo:
»To sploh ni pomembno.«
Trdijo, da nima smisla poskusati
razumeti naravo uma. Ce pa
jih vpraSate, kaj je materija,
pravijo: »Pozabite na to.« Za
Cloveka je zelo pomembno, da
razume povezavo med umom
in materijjo. Kdor ne razume
narave uma, je bedak. Kdor pa
jo razume, je resni¢no plemenit

(mahanija).

Kaksne oblike je um? Od kje
izvira? KakSna je njegova
narava? Kaj je njegova

skrivnost? Tako bi se morali
sprasevati.

Atma ali duSa je povezana s
tremi vrstami moci:
1. umom (manas),
2. razumom (budhi) in
3. kulturno podedovanimi
mentalnimi  nagnjenji
iz preteklth  Zivljenj
in sedanjega Zivljenja
(samskaro).

Neskoncnosti uma ni mogoce
opisati. 'V trenutku lahko
prepotuje Se tako dolgo razdaljo.
Njegova mo¢ je neopisljiva in
nedoumljiva. Brez mo¢i uma
ne moremo nicesar narediti.
Um nima oblike. Deluje samo
s pomoc¢jo moci dusSe ali atme.
Torej skozi um deluje notranji
jaz in opravlja vse posvetne

dejavnosti. Narave uma ni
mogoce razumeti niti po dolgih
letih truda.

Naslednja je mo¢ razuma.
Razum je poln lu¢i. Brez trohice
sebicnosti razlikuje med dobrim
in slabim.

Tretja je mo¢ samskare ali
prirojenih nagnjenj. Posledice
teh nagnjenj ne trajajo samo eno
Zivljenje, temvec vec Zivljenj. V
okviru teh prirojenih nagnjenj se
lahko odrec¢emo zlu in negujemo
dobroto v mislih, besedah in
dejanjih. Nobena knjiga ne
more povsem opisati moci uma,
razuma in prirojenih nagnjen;.
Zato sem se odlocil, da to mo¢
pojasnim Studentom.

Za zaletek poizkusite razumeti
odnos med umom in materijo.
Eno ne more obstajati brez
drugega. Vzemimo tole vrtnico.
Ona predstavlja materijo. Brez
uma ne morete videti njenega
cveta. Um temelji na nacelu
odziva, odmeva in odseva. Pravi
Clovek je tisti, ki razume kaj je
um in kako deluje. Vi mislite,
da je um skupek razli¢nih misli.
Od kod pa se potem pojavijo
misli? Vir misli je jaz. Mish
prihajajo iz zavesti (Caitanje).
Vsak je obdarjen z modrostjo
(vidznano).  Toda  nekateri
nespametni ljudje so ponosni na
svoje knjizno znanje. Ti ljudje
niso resnicno izobrazeni. Brez
poznavanja jaza so vse druge
vrste znanja neuporabne.

Vzemimo za primer Ccloveka,
ki je visoko izobrazen v
obiajnem smislu. Vprasamo

ga: »Kdo si ti?« Kljub svoji
visoki izobrazbi, ne bo pravilno
odgovoril. Mogoce bo rekel:
»Jaz sem Rama Sastri«. To
je ime njegovega telesa in ne
njegovega resni¢nega jaza. Ce
vprasanje ponovite, bo dejal:
»Jaz sem znanstvenik.« Tudi
ta odgovor ni pravilen, ker se
nanaSa na posvetno izobrazbo
in nima ni¢ opraviti z njegovim
resniénim jazom. Ce zopet
ponovite isto vpraSanje, bo
odgovoril: »Jaz sem Indijec«.
Ne razume, da niti ime, niti
izobrazba, niti nacionalnost niso
njegov resnicni jaz.

Telo in um sta samo orodji.
Sta pod vaSim nadzorom. Ne
istovetite se s temi orodji. Vi
ste gospodar. Bodite gospodar
svojega uma in postali boste
veleum. Ce istemu ¢loveku
to pojasnite s temi besedami,
bo spoznal resnico in pravilno
odgovoril: »Ves ¢as sem bil
zaslepljen zaradi navezanosti
na telo. Sedaj sem spoznal, da
sem dusa, ki je vec kot telo, ki
ne pozna meja Casa in ki je ni
mogoce razumeti s pomocjo
posvetne izobrazbe.«

Nevidna duSa je gibalo telesa.
Ljudje pozabljajo na gospodarja
(duSo) in ostajajo zaslepljeni
zaradi svoje navezanosti na telo.
Vse, kar se nanasa na telo, ime,
poklic in izobrazbo, je minljivo.
Resnica je vase ime. Vi ste vecni
jaz. Zato opustite navezanost na
telo in zivite v atmicni zavesti.
Dokler ste navezani na telo, ne
morete spoznati duSe ali atme.
Mogoce znate svete spise na
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pamet, vendar je to le knjizno
znanje, ki vas ne more voditi k
vaSemu resni¢nemu jazu. Vi ste
dusa, ki je izvor vse moci. Da
bi razumeli mo¢ duSe, morate
najprej prouciti naravo uma.
U¢inkov uma ni mogoce opisati
z besedami. Um je odgovoren za
rojstvo, smrt, dejanja, druzino,
otroS§tvo, starost, sreco, zalost,
uspeh in neuspeh.

Celo zivljenje je odvisno od
uma. Ko boste razumeli naravo
uma, boste spoznali tudi naravo
materije. Da bi razumeli naravo
uma, morate obvladati svoja
cutila. Kako lahko nadzorujete
druge, ¢e ne morete nadzorovati
niti lastnih ¢util? Morali bi imeti
nadzor nad cutili, da bi postali
dober voditelj.

Um ima veliko mo¢. Ker ¢lovek
ne razume njegove moci, se
ponaSa s svojim omejenim
znanjem. To je  popolna
neumnost. Misli, da vse ve. Svoj
um zaposluje z nepomembnimi
stvarmi, namesto da bi poskusil
spoznati duSo. To je vzrok za
clovekove tezave in bridkost.
Sami ste odgovorni za svojo
sre¢o in bridkost. Za vaSa
stanja ne smete kriviti drugih.
Ker ne morete spoznati svojega
resninega  jaza, doZivljate
dvojnost radosti in bolecine.
Ko boste enkrat spoznali svoj
resniéni jaz, vas ta dvojnost ne bo
vec prizadela. Greh je obtoZevati
druge za svoje trpljenje. Trpite
zaradi  pomanjkanja  lastne
morale in lastnega neprimernega
obnaSanja. VaSa usoda je odvisna
od vasSega znaCaja. ZnacCaj je

odvisen od dejanj. Dejanja so
odvisna od misli. Zato negujte
moralo in svete misli. Nih¢e ne
more ubezati posledicam lastnih
dejanj. Ta pa so odvisna od
vaSega uma.

UteleSenja ljubezni!

rez uma ne morete obstajati.

Va$§ um je vedno z vami.
Pravi ljudje boste postali Sele
tedaj, ko boste spoznali, kaj
je um. Tako pravi Vedanta, ki
je bistvo Ved, te pa govorijo o
poznavanju lastnega jaza (atma
dznani). Dusa ali atma je kot
nadzorna soba. Ko si pridobite
dostop do ‘nadzorne sobe’, bodo
vsa vaSa Cutila in va§ um pod
vaSim nadzorom. Ko vkljucite
glavno stikalo v hisi, zasvetijo
zarnice v vseh sobah. Dusa je
kot glavno stikalo in ¢utila so kot
Zarnice v posameznih sobah.

Vzemimo za primer dvorec
z razliénimi prostori, kot so
spalnica, shramba, jedilnica,
kopalnica, kuhinja, itd. Te
sobe ste sami ustvarili. Med
seboj so lo¢ene s stenami. Ce
stene odstranimo, dobimo en
sam velik prostor. Telesna
navezanost je stena, ki locuje in
preprecuje, da bi spoznali svoj
pravi jaz. Ce pa steno porusite,
boste spoznali neskon¢ni in
nesmrtni jaz. Vendar, namesto
da bi spoznali neskonéni in
nesmrtni jaz, ve€ rojstev ostajate
navezani na telo. Prizadevajte
si doseCi nenavezanost vsaj od
tega rojstva naprej. Trdite, da je
nekaj ‘vaSe’, toda to bo ostalo
vaSa lastnina samo dokler bo

obstajalo vase telo. Po vasi smrti
bo vasa lastnina pripadla nekomu
drugemu. Ker je tako, zakaj bi
se potem sploh navezovali na
lastnino? Clovesko Zivljenje se
vrti okrog ‘jaza’ in ‘mojega’.
‘Jaz’ se nanaSa na duSo, ‘moje’
pa na materijo. Um izvira iz
duSe. Materija je posledica uma.
Ko boste spoznali naravo uma in
materije, boste spoznali tudi vse
ostalo.

Studentje!

Pred seboj imate Se dolgo
zivljenje. Ne cakajte na
starost, da bi krenili na pot
duhovnosti.  Krenite  zgodaj,
vozite pocasi in varno prispite
na cilj. V vaSih letth morate
biti zelo previdni in ne smete
zapravljati ¢asa za nepomembne
stvari. Cas je zelo dragocen in ko
ga izgubite, si ga ne morete vec
povrniti. Napnite vse moci, da
bi spoznali, kar morate spoznati,
dokler so vasa cutila e ostra. Ce
tega ne zmorete sedaj, ne boste
zmogli kasneje v Zivljenju.

O clovek, ne ponasaj se s svojo
telesno lepoto, mladostjo in
ostrimi Cutili. Kmalu bo§ ostarel.
Tvoji lasje bodo osiveli, koza
se ti bo nagubala in tvoj vid bo
opesal.

Otroci se ti bodo rogali, te
zmerjali s staro opico.
Tvoje telo ni ni¢ drugega kot
lutka iz mesa in krvi.
PoskusSaj spoznati skrivnost, ki
se skriva za kulisami te lutkovne
predstave.

(pesem v teluscini)

Kdo vas bo reSeval na stare



dni? Zato pravilno uporabite
svoja Cutila in si pomagajte
sami. Nih¢e ne more zagotovo
rec¢i, kaj bo telo doletelo ze
naslednji trenutek. Zato se ne
naveZzite na telo. Toda za telo
morate primerno skrbeti, da ne
boste odvisni od drugih. Iskreno
opravljajte to dolznost. O sebi
govorite kot o jazu, ki ni ni¢
drugega kot duSa. Naj z vasim
telesom upravlja samo dusSa.
Ce vprasate, kdo je Ramaja, bo
nekdo vstal in dejal: »Jaz.« Ce
vprasate, kdo je Anil Kumar, bo
oseba, ki stoji tukaj, odvrnila:
»Jaz.« Jaz je temeljno nacelo,
prisotno v vseh ljudeh. Kot ena
sveCa prizge druge, tako so iz
osnovnega jaza iz§li vsi drugi
jazi. En sam tok razsvetljuje vse
Zarnice. Vsa bitja so Zzarnice,
Bog pa je generator. Ce vas kdo
vprasa: »Kdo siti?«, bi mu morali
odlo¢no odgovoriti, da ste dusa.
Kaj je um? En vidik jaza. Kot je
sladkor osnova za vse slascice,
je duSa temelj telesa, uma in
razuma. To osnovno nacelo bi
morali dosledno upoStevati. Vi
pripadate cCloveStvu. Zato ne
dopustite svojemu umu, da se
obnasa kot opica. Pravzaprav
je opica boljsa od ¢loveka, ker
je sluzila Rami. Nekoc¢ je opica
takole poucila ¢loveka: »O ti,
tepcek! Iz mene se norcujes,
toda v resnici sem veliko boljsa
od tebe. Si sluzil Bogu, kot sem
jaz? Ubogala sem ukaz gospoda
Rame, preckala ocean in naSla
mati Sito. Kot pokorni sluga
sem stala pred gospodom Ramo
in se hrabro soocila z Ravano.
Tudi ti bi moral biti poniZen
pred plemenitimi in hraber pred

zlobnimi.«

Danasnji  ¢lovek se obnaSa
kot nora opica. Ceprav je brez
repa, ima vse opicje lastnosti.
Opustite te lastnosti, podajte
se na sveto pot in naj bo dusa
va$ cilj. Spoznajte, da ste iskra
bozanske duse in si prizadevajte,
da bi uravnovesili svoj um,
razum in prirojena nagnjenja.
Prirojena nagnjenja so izredno
subtilna. Mogoce jih sedaj
ne razumete. Sledijo vam kot
senca od enega rojstva do
drugega. Prirojena nagnjenja so
del procesa ¢iS¢enja. Vi imate
mo¢, da se ocistite, toda te moci
preprosto ne uporabite. Morate
se ocistiti. To je sveti nauk
indijske kulture. Indijska kultura
je kot Cisto zlato, toda Ceprav je
dragocena, je danes pozabljena.
Ljudje ne sposStujejo svojih
starSev in starejSih. Pozabili
so na sveti vrednoti ljubezen
in poniznost. Pomembna jim
je samo posvetna izobrazba in
materialne dobrine. Te pa so z
vami samo dokler ste Zivi. Ko
zapustite telo, vas spremljajo
prirojena nagnjenja (samskara)
in ne druzina (samsara). Toda vi
se ne zmenite za samskaro, ujeti
ste v samsaro in trpite zaradi
pomanjkanja miru.

Kljub svoji izobrazbi in razumu,
neumnez ne bo spoznal svojega
resni¢nega jaza
in zlobnez se ne bo odrekel
svoji pokvarjenosti.
Moderna izobrazba vodi samo v
dokazovanje
in ne k popolni modrosti.
Kaksno korist imate od
posvetne izobrazbe,

¢e vas ne bo pripeljala v
nesmrtnost?
Pridobite si znanje, ki vas bo
napravilo nesmrtne!

(pesem v teluscini)
b3

Nesmrtni boste postali takrat, ko
boste spoznali svoj pravi jaz.
%

O, ucenec!
V Zivljenju se mucis, samo da bi
napolnil svoj trebuh.

U¢is se vedno novih podatkov z
razli¢nih podrocij.
Razmisli, koliko srece si nasel,
ko ves ¢as od zore do mraka
porabis za ucenje
in kopicCenje bogastva,
medtem ko pozabljas na Boga!

(pesem v teluscini)

Ali lahko zgolj s proucevanjem
zemljevida prepotujete  svet
po dolgem in pocez? Tako je
tudi nabiranje knjiZznega znanja
neuporabno.  Vprasajte  se,
kaj ste pridobili s tem, ko ste
pozabili na Boga in zaceli verjeti
v svet. Prav niCesar! Lahko
greste na tuje in zasluzite na
milijone rupij, toda ali boste s
seboj lahko vzeli en sam nov¢ic,
ko se boste poslavljali od tega
sveta? KakSno korist imate od
pohajkovanja po svetu? Ali Zlica
lahko okusi razli¢ne jedi? Tako
tudi Clovek brez vsake koristi
obiskuje razlicne dezele in bere
razli¢ne knjige.

UteleSenja ljubezni! Studentje!

egujte ljubezen in jo delite z
drugimi. Spremenite ta svet
v raj ljubezni. Potem ne bo vec
nobenega trpljenja. Spoznajte
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naravo uma in odreSeni boste.

Sodelovali ste na Sportnem
srecanju, pokazali velike
spretnosti in osvojili mnogo

nagrad. S posvetnega staliS¢a je
tudi to zelo pomembno. Posvetna
izobrazba je za Zivljenje tukaj in
sedaj, a duhovna izobrazba je za
zivljenje potem. Torej je oboje
pomembno. Posvetna izobrazba
je kot leva noga in duhovna
izobrazba je kot desna noga.
Kot sta za hojo potrebni obe
nogi, sta za napredek v Zivljenju
potrebni obe vrsti izobrazbe.
Levo oziroma svet je potrebno
nekega dne zapustiti, medtem,
ko je desno oziroma duhovno
vedno pravo. Vecina od nas
uporablja za delo desno roko.
Kaj to pomeni? To pomeni, da
bi morali delati samo pravi¢ne
stvari in vsakega osreciti.
Celo v vsakdanjem zivljenju
levico uporabljamo za ¢iscenje,
medtem ko desnico uporabljamo
za opravljanje dolZnosti.

Kaj je cilj €lovekovega zivljenja?
Spoznati  morate  temeljno
resnico, ki je nacelo atme. Ta
resnica se skriva v vas samih.
Pri spoznavanju te resnice vam
lahko pomaga samo razum, saj
ima sposobnost razlikovanja
med dobrim in slabim. Ce hogete
zauziti pomaranco, morate olupiti
grenko lupino. Celo opica olupi
banano preden jo zauZije. Tako
bi moral tudi razum opustiti zlo
in sprejeti, kar je dobrega. Kaj
imate od tega, da ste se rodili kot
ljudje, ¢e se obnaSate kot opica
ali bivol? Celo od bivolov in
krav se lahko ¢esa nau¢imo. Ko
se pasejo na polju, ne izgubljajo

Casa s prezvekovanjem zauZite
Zato,

trave. ko naletite na

nekaj dobrega, to sprejmite
brez odlasanja. Sele kasneje o
tem razmislite in to dokonc¢no
osvojite.

Studentje!

Celo ptice in Zzivali se
obnasSajo skladno s svojo

naravo. Clovek pa je kljub svoji
izobraZenosti pozabil na svojo
pravo naravo in se obnaSa kot
tepcek. Kaj vam bodo najvisje
izpitne ocene, ¢e ne poznate
osnovnih  Zivljenjskih nacel?
Glavo lahko polnite s knjiznim
znanjem in potem za dobro
oceno podatke drdrate kot po
teko¢em traku na izpitu. Toda,
kak$ne bodo vase ocene na
duhovnem podroc¢ju? Nobenega
smisla nima, ¢e imate v posvetni
izobrazbi najvi§je ocene, Vv
duhovnosti pa najnizje. Ocene
so nedvomno  pomembne,
vendar morate paziti, da ne boste
slabo ocenjeni.

Prej vam je eden od nastopajocih
pripovedoval o svoji izkusnji. Ko
jemed vajo padel, se je prestrasil,
da je njegova priloznost splavala
po vodi. Prosil me je, naj mu
olajsSam bole¢ino, da bi lahko
sodeloval pri plesu. Ko sem
videl, kako odlo¢en je in kako
mocna je njegova vera, sem
ga takoj ozdravil. Za Bozjo
milost sta potrebni prav taksna
vera in odlo¢nost. Svetnik
Purandaradasa je dejal: »O
Rama in ko kaznuje$ hudobne
si Jama. Prahladi si se pojavil
kot Narajana in demonu
Hiranjakasipuyju kot  Jama.
Navzame$ si obliko, ki ustreza
Castiléevem mnenju o Tebi.«

»Vedno pomagaj, nikoli ne
prizadeni.« Tako je govoril tudi
modrec Vjasa — »Za pomoC
socloveku bo§ zel zasluge, Ce
mu Skodujes, pa gresiS.« Ni
vecjega greSnika od Bozjega
kritika. Ni hujSega pekla, kot
oddaljevanje od Boga. Lahko se
Se tako izgovarjate, da je na tem
svetu veliko ljudi pozabilo na
Boga, pa vseeno udobno Zivijo.
Zagotovo Zivijo, toda kot psi in
lisice! Da bi si zasluzili Bozjo
milost, morate Ziveti kot Bozji
Castilci.

Studentje!

W

Cuvajte sloves te ustanove
in bodite vzor vsej druzbi.

To pricakujemo v povracilo

za brezplacno Solanje. Nikjer

drugje se ne bi mogli brezplacno

izobraZevati. Pri nas pa je Solanje

popolnoma brezpla¢no. Denar



pride in gre, toda morala pride in
raste. Zato negujte moralo. Ker
ste delezni Svamijeve ljubezni,
bi morala biti vsaka kaplja vase
krvi preZeta s hvaleZnostjo.

Rektorjev namestnik je
telefoniral trenerju v Singapur
in ga zaprosil, da bi priSel sem
in naucil mladenice levji ples.
Trener je priSel in opravil svoje
delo. Vceraj pa sem poklical
ravnatelja in ga vprasal: »Trener
je priSel sem in nas vse osrecil.
Kako naj se mu zahvalimo?«
Ravnatel] ni imel nobenega
predloga, jaz pa sem dejal, naj
mu izplaca 40.000 rupij za potne
stroske. Tako poskrbim prav za
vsakega Studenta in vsakega
trenerja. Vi mislite, da Svami
ne ve, kaj se dogaja, toda Svami
je kot atmi¢no nacelo prav
vsepovsod. Jaz vse osrecujem in
nase prevzemam vse tezave, ki
so posledica vasih dejanj. Vendar
vi tega ne morete razumeti.

LetosSnje srecanje je tako uspelo
zaradi trdega dela vseh uciteljev.
Kljub svoji castitljivi starosti
sta Radhasvami in Ramamurthi
neumorno delala in spodbujala
Studente. NasSi ustanovi sluZita Se
celo po upokojitvi. Vsi so delali
kot eden. Kjer je sloga, tam je
Bog. Ko je Bog z vami, bo vse
ostalo sledilo samo po sebi.

Uspeh Sportnega srecanja je sad
skupnega dela. Nasa ustanova
nima para. TukajSnje sloge,
harmonije in ljubezni ne najdete
nikjer drugje. Razlog za to je
Svami. Ta sloga je sad Svamijeve
ljubezni. Za Studente sem

pripravljen potroSiti na sto tisoce
rupij. Moj edini cilj je narediti iz
njih vzorne drZavljane. Nekateri
ljudje so nehvalezni za vse
obilje Svamijeve ljubezni, ki so
ga delezni. To je njihova usoda.
Upravicite sloves te ustanove,
kamorkoli vas zanese pot. To
st Zzelim od vas. Dal vam bom
vse, kar me boste prosili. Mnogi
obiskovalci so navduSeni nad
naso ustanovo.

V Anantapurju so Studentke
univerze prav tako trdo delale.
Stanovalci Putaparthija so lahko
zelo sreCni, ker lahko vsak dan
vidijo Svamija (darSan), slisijo
njegov glas (sparSan) in se z
njim pogovarjajo (sambhasSan).
Toda Studentke iz Anantapurja
nimajo tega privilegija. Ze
dvanajst let je od tega, ko
sem obiskal Anantapur, toda
kljub temu odlo¢no in predano
opravljajo svoje dolznosti v
veri, da je Svami vedno z njimi.
Za svojo predanost in iskrenost
bodo neko¢ nedvomno bogato
nagrajene. Kmalu bom obiskal
Anantapur in jim  podelil
blaZzenost. Vsako delo ima
svoje sadove, toda potrebno je
pocakati na primeren ¢as.

Danes se mnogi ljudje bojijo,
da bo med Indijo in Pakistanom
izbruhnila vojna. Toda vojne
ne bo. Indiji bo prizaneSeno.
Indija je sveta dezela in bo
vedno varna. Mogoce bo prislo
do manjsih sporov. Dandanes
nitt v majhnih, Stiri¢lanskih
druZinah ni sloge. Kako lahko
v takih razmerah pricakujete,
da v ve¢milijonski deZeli ne bo

nobenih sporov? Toda vojne
ne bo. Vsi bodo zdruzeni v eno
veliko druzino.

Molite z vsem srcem za dobrobit
sveta - naj bodo vsi ljudje sveta
sreni (Loka samastha sukhino
bhavantu). Sre¢ni boste samo,
ko bo vsemu svetu zavladala
sreCa. Tesno in neloCljivo ste
povezani s svetom. Ponavljajte
Bozje ime. Molite za blagostanje
sveta in sodelujte v dejavnostih
nesebi¢nega sluzenja.

Bhagavan je svoj govor zakljucil

s pesmijo: Hari bhadzan bina
sukha Santhi nahi...

Prevedel: Marijan

Uredila: Ljubica
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Sai Ram




Uvodnik

Dragi bralci!

Dva meseca sta naokoli in Ze je pred nami nova Stevilka Sai glasnika. Prva tiskana Stevilka nasega glasila
je bila nadvse lepo sprejeta in opogumljeni smo se lotili pripravljanja naslednjega Glasnika. Po Svamijevi
milosti je ta Stevilka obseZnejsa od prve in z njegovim blagoslovom nam ne bo zmanjkalo idej in mo¢i,
saj se ob izdajanju nasega glasila ves cas u¢imo novih spretnosti pisanja, prevajanja, graficnega oblikovanja
in distribucije. Pocasi se oblikujejo tudi stalne rubrike. Tokrat vam ponujamo pogovor in prvega v seriji
prispevkov o Sai Babovih naukih o vodenju in voditeljih.

Brez vase pomoci seveda ne gre. Nekateri ste se Ze odzvali in napisali kaksno vrstico, drugi mogoce o tem se
razmisljate, spet tretji pa imate kaksen predlog. Vabimo vas, da nam pisete ali se osebno oglasite s prispevki in
predlogi v naSem centru v Ljubljani. Vse potrebne naslove najdete na zadnji strani glasila. Pri tem pa verjetno
ne bo odveg, ¢e se Se enkrat spomnimo namena Sai glasnika in temeljnih smernic njegove vsebine. Sai glasnik
je kot glasilo Sai organizacije Slovenije namenjeno izklju¢no temam, ki govorijo o naukih Sri Sathya Sai Babe,
¢loveskih vrednotah, dejavnostih Sai slednikov v Sloveniji in tujini in njihovih izkusnjah z nasim uciteljem.
Ceprav se mogoce zdi, da smo se omejili na ozko podroéje, pa se te teme vedno znova izkaZejo za neizérpne.
Bozji nauki so kot diamant s tiso¢imi ploskvami - vsaka izmed njih isto svetlobo odseva v povsem druga¢ni
barvi!

Zelim vam obilo uZitkov pri prebiranju nasega glasila!
Sai Ram

Ljubica Klancar
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RAMAJANA -
BISTVO VED

Bozanski govor
Bhagavana Sri Sathya
Sai Babe
ob praznovanju
Ramovega rojstnega dne
Prasanthi nilajam, 2.
april 2001

Utelesenja ljubezni!

Ramajana' so Vede, ki so se iz
nebes spustile na zemljo. Vede
so razdeljene na stiri dele: Rig
vedo, Jadzur vedo, Sama vedo in
Atharvana vedo.? Gospod Rama
je utelesenje Rig vede, Laksmana
Jadzur vede, Bharata Sama vede
in Satrughna Atharvana vede’
Te stiri Vede so se utelesile kot
Dasaratovi sinovi, ki so se igrali v
njegovi palaci. Rig veda in JadZur
veda vsebujeta mantre, povezane
z jadznami in jagami (obredi
in Zrtvovanji). Zato je modrec
Visvamitra odpeljal Ramo in
Lak$mano v gozd, da bi zas¢itil
svojo jadzno.' Za ¢asa Ramovega
izgnanstva je Bharata zapustil
mesto Ajodhja in zZivel v vasi
Nandigrama, kjer je Stirinajst let
opeval bozje ime. Zato Bharata
velja za poosebljenje Sama vede.
Satrughna pa je pred zlimi duhovi
in demoni varoval sveta mesta,
kjer so izvajali svete obrede jadzne
in jage. Ne mislite, da je Ramajana

! Zgodba o Rami.

Govor

nekaj povsem drugega kot Vede.
Nasprotno, Ramajana je bistvo

Ved.

Rama je bil vzor treh wvrst
pravilnega delovanja (dharme):
pravilnega delovanja posameznika,
druzine in druzbe. Da bi Bog
ohranil te tri oblike pravilnega
delovanja, se je wutelesil kot

Trimurti.” Ramajana je nastala, da

bi izoblikovala ¢loveske vrednote.
Doba Mahabharate® se je koncala
ze pred ve¢ kot pet tiso¢ leti
in Ramajana se je odigrala Se
celo vecnost prej. In kljub temu
se po vsem tem Casu Se vedno
dotakne src mnogih ljudi. Lahko
si predstavljate, kako pomembna
je! 'V Ramajani najdemo dve
pomembni sporocili. Prvo govori
o Rami in drugo o Ravani.

Prava lastnost ¢loveka je resnica
(sathja). Njegova notranja teznja
je pravi¢nost (dharma). Resnica
in pravicnost sta clovekovi
ocesi. Ti dve ocesi sta prava
vrednost vseh svetih spisov. Rama
¢lovestvu sporoca, da je potrebno
ohraniti pravi¢nost in resnico
tako, da stopamo po njuni poti
in na ta nacin izpolnimo svoj
zivljenjski cilj. Ti naceli resnice
in pravicnosti pa sta ravno Vv
nasprotju z Ravanovimi hotenji.
Na smrtni postelji je Ravana
svojemu ljudstvu predal naslednje
sporocilo: »Ne sledite mojemu
zgledu. Sem utelesenje vsega zla.
Ker sem sledil svojim nenasitnim
zeljam, sem izgubil svoje otroke.
Namesto, da bi si ustvaril dobro
ime, sem svoje kraljestvo pripeljal
do unicenja. Na koncu pa sem
uni¢il Se samega sebe. Rama je
dosegel vesoljno slavo, medtem ko
se bodo mene vedno spominjali
kot zloglasnega tirana.«

Slava in slab glas hodita z roko
v roki. Brez Ravane ni Rame in
brez Rame ni Ravane. Ce zdruZite
Ramo in Ravano dobite Ramajano.
Dobro in zlo gresta vedno z roko
v roki. Obraz, ki sije kot mesec,
obdajajo kot smola ¢rni lasje. Kaj
to pomeni? Pravicnost sije s Se
mocnejso lucjo, ker jo obkroza
tema zla. Zato morate spoznati
globlji pomen dogodkov, opisanih
v Ramajani.

2 Starodavni indijski spisi, ki obsegajo vse znanje, tako posvetno kot duhovno. Razdeljeni so na tri sklope: Rig veda vsebuje mantre, navodila za
izvajanje obredov in vodenje druzbe; JadZur veda govori o ¢lovekovih dolZnostih in pravilih obnasanja ter o pravilih vladanja; Sama veda je bistvo Rig
vede in JadZur vede v glasbeni obliki; Atharvana veda pa govori o pravilih vsakdanjega druzinskega Zivljenja, jogi in zdravljenju bolezni.

3 Dasaratha, kralj Ajodhje, ni imel sinov, ¢eprav je bil porocen s tremi mladimi Zenami, Sumitro, Kaikeji in Kausaljo. V tistem ¢asu je v kraljestvu
Lanka vladal demon Ravana, ki je svojo mo¢ uporabljal zato, da je prepreceval svetnikom in bogovom izvajati svete obrede. Zato se je Visnu, zas¢itnik
vsega stvarstva, odlocil, da se utelesi in enkrat za vselej prepreci Ravanovo pocetje. Kralju Dasarathi je poslal sla z mle¢nim rizem, pripravljenim s

Lak$mana, Bharata in Satrughna
* Pri obredu ga je motil Ravana.
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Ramajana govori o zelo subtilnih
resnicah. Ta ep predvsem
pojasnjuje dolZnosti posameznika.
V  vsakdanjem  zZivljenju vse
osebnostne lastnosti  opisujejo
kot lastnosti  posameznika.
Vendar te dolznosti posameznika
niso povezane s povrsinskimi
posameznikovimi lastnostmi.
Bistvo Ramajane so neizraZene,
notranje, skrite ¢loveske vrednote.
Pravo individualnost sestavljata
notranja resni¢nost in bozanskost,
ki prebiva v srcu. Individualnost
se ne izraza v zunanjem izgledu.
Pravi posameznik je posameznik
v delovanju. Rama je bil vzor teh
individualnih ~ vrednot celemu
¢lovestvu. Da bi njegov oce lahko
izpolnil dano obljubo, se je Rama
prostovoljno podal v divjino,
vendar to zanj ni bilo trpljenje. S
tem je ohranil druzinsko tradicijo,
saj so ¢lani rodbine Tksvaku sloveli
po tem, da nikoli ne pozabijo na
dano obljubo. Tri vrste pravilnega
delovanja  zapovedujejo,  da
moramo ohranjati vrednote svojih
starSev, sorodnikov, Zena in otrok.
Kako je Rami to uspelo?

Oblecen v oblacila iz drevesnega
lubja, se je Rama poslovil od
matere Kausalje. Kausalja je
bila presene¢ena nad Ramovimi
oblacili, saj bi se moral pripravljati
na svoje kronanje. Nasmehnil se
je in ji dejal: »Danes mi je oce
zaukazal, naj postanem vladar
divjine. Vladati nad gozdovi je

Govor

tudi del nase druzinske tradicije.«
Med pogovorom je besno vstopil
LakSmana in dejal: »Mati, to ni
res. Za vse je kriva Kaikeji, ki je
prisilila oceta k tako nespametni
odlo¢itvi. Cakam na Ramove
ukaze. Dovoli mu, naj mi zaukaze
kaznovati Mantharo in Kaikeji in
pomagal mu bom nazaj na kraljevi
prestol. Tega mi niti ofe ne more
preprecitil«

Rama je vstal in polozil roko
na Lak$manova usta. Dejal je:
»Lak$mana, taksne zle namere
kr$ijo naso druzinsko tradicijo, ki
je ohranjanje pravi¢nosti. Moramo
se drzati nase osebne in druzinske
tradicije. Na tem svetu se ni¢ ne
zgodi brez razloga. Oce mi tega
ne bi narocil brez pravega razloga.
Prosim te, obvladaj sel«

Kausalja je omedlela, ko je
slisala Lak$manove besede. Ko
se je ponovno zavedla, je dejala:
»Rama, ali ni sinova dolZnost, da
uboga tako oceta kot mater? Ali
nimam polovice ocetovih pravic?
Drzati se moras tudi materinih
ukazov. Zato grem tudi jaz s teboj
v gozd.«

Rama pa ji je odvrnil: »Ocetu je ze
dovolj hudo, ker se mora lo¢iti od
mene. Zato ga ne smes zapustiti.
Nosis polovico njegovih bremen.
Zato je sedaj tvoja dolznost, da
mu stojis ob strani, ga podpiras
in §¢itis. Zenina najpomembnejsa
dolznost je pomagati moZu.«

Ta pogovor je slisala Ramova
zena Sita, ki je stala nedale¢
stran. Vprasala je Ramo: »Zdi se

mi, da svoje besede prilagajas in
spreminjas glede na sogovornika
in okolis¢ine. Mene si prosil, naj
ostanem in skrbim za oceta in
mater, svoji materi pa govoris, da
je Zenina prva dolZnost, da stoji
mozu ob strani. Ali ni moj moz
moj Bog? Ali se zahteve do zene
in matere med seboj razlikujejo?«
Ko je slisal njene besede, je bil
Rama nadvse zadovoljen, da se je
Sita tako dobro zavedala svojih
dolznosti.

Ko je LakSmana zmerjal Kaikeji,
mu je Rama svetoval: »Kaikeji me
ljubi celo bolj kot Bharato. Taksne
matere ne bi smel tako grdo
zmerjati. Svojo mater in oceta
moras Castiti kot Boga. To je nasa
druzinska tradicija. Brezpogojno
ubogam  ocetove besede in
spoStujem vse svoje matere.« Na ta
nacin je Rama ucil o pravi¢nosti
razlicne ljudi v skladu z njihovim
polozZajem.

V gozdu je Lak$mana demonki
Surpanakhi odrezal nos in usesa’.
Pritozila se je Ravani, ki je nato
z mogocno vojsko vdrl v gozd.
Rama je poklical Laksmano in mu
dejal: »Pomagati mi moras, zato
ubogaj moje besede. Sam se bom
soocil s to vojsko demonov. Ti pa
odpelji Sito na varno in ostani z
njo.«

Vendar LakSmana tega ni mogel
sprejeti. Dejal je: »Ali je res prav,
da se sam sooci§ s to hordo
demonov? Moja dolznost ni samo

5 Beseda trimurti pomeni »tisti, ki ima tri obli¢ja« in oznacuje tri najpomembnej$a hindujska bozanstva: Brahmo, Visnuja in Sivo. To bozansko trojstvo
ponazarja vse aspekte Najvisjega boga: stvarnik Brahma predstavlja zemljo, iz katere se rodijo vsa Ziva bitja, in Zeljo, ki je gibalo stvarjenja; zas¢itnik
Visnu predstavlja vodo, ki ohranja bitja pri Zivljenju, in usmiljenje, ki §¢iti stvarstvo; unicevalec Siva ponazarja unicevalni ogenj, ki pogoltne stvarstvo

in ga prenovi.

¢ Doba, v kateri so se odigrali dogodki, opisani v epu Mahabharata; ¢as, ko je na zemlji zivel Gospod Krisna.
7 Demonka Surpanakha se je zaljubila v Ramo, vendar jo je Rama zavrnil, Lak§mana pa ranil.
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§¢ititi Sito. Moja najpomembnejsa
naloga je sluziti tebi. Tvoj brat
sem, zato ne morem biti nekje na
varnem, medtem, ko si ti v veliki
nevarnosti? Ne bom te zapustill«
Rama pa mu je odvrnil: »Clovek
ima Stevilne dolZnosti in zato se
soofa z razliénimi situacijami.
Delovati  moras  okolis¢inam
primerno, vendar nikoli
nepravi¢no. Ali se res ne zavedas,
da se lahko sam soo¢im s Se tako
Stevilnim sovraznikom? Zato naj
bo sedaj tvoja edina dolznost
varovanje Site.« S temi prijaznimi
besedami, ga je omehcal in
preprical, naj ostane in pazi na
Sito. Rama je LakSmani v uho
zaSepetal skrivnost, kako pravilno
delovati glede na okolis¢ine.
Lak$mana je nato privolil in
odpeljal Sito navarno. Iz skrivalisca
sta Lak$mana in Sita poslusala
trus¢ silovite bitke in opazovala
pobliskavanje orozja. LakSmana se
je le stezka obvladoval. Sita ga je
v svojem velikem strahu zmerjala
in silila, naj prisko¢ci Rami na
pomo¢. »Zakaj si svojega brata
pustil samega? Pomagaj mul« je
vztrajala.

Lak$mana ji je odvrnil: »Mati,
moja najpomembnej$a dolZnost
je, da dosledno ubogam Ramova
navodila. Rama lahko vsakega
sovraznika premaga sam. Je
vsemogocen in vseprisoten. Moja
moc¢ ni ni¢ v primerjavi z njegovo!
Ne bom te pustil same.« Tako jo
je miril in cakal. Rama je proti
sovraznikom uporabil tisocero
orozje in uniéil sovrazno vojsko.
Ko se je vrnil z bitke, je bil srecen,

Govor

da sta Sita in Lak$mana Ziva in
zdrava.

Kako je lahko Rama sam unicil
horde demonov? V resnici Rama
ni ena sama oseba, saj ima nesteto
oblik. (Bog ima nesteto glav,
neteto o¢i in neSteto stopal.)
Le en sam pogled na Ramo je
bil dovolj, da se je cela horda
demonov onesvestila.

Slajse od sladkorja, okusnejse od
masla, slastnejse celo od medu!
Z neprestanim ponavljanjem
Bozjega imena bos okusil
nektar nesmrtnosti.

Zato nenehno premisijuj o
sladkem Bozjem imenu.

(pesem v teluscini)

Laks$mana je dejal Siti: »Celo valove
oceana je mogoce presteti, ni pa
besed, s katerimi bi lahko opisali
stevilne Ramove moci. Rama
ima nadnaravne sposobnosti,
ki presegajo tri gune pojavnega
sveta.® Smo zgolj orodje, Rama pa
je vsemogocen. Dovolj je Ze samo,
Ce izgovoris Ramovo ime.«

V Vedah so zajete vse oblike
pravilnega delovanja. Pravilno
delovanje pogosto primerjajo z
dvosmerno cesto. Ena smer je
posvetno  delovanje  (pravriti),
druga pa je nenavezanost (nivritti)
V posvetno delovanje spadajo vse
dejavnosti, povezane z zunanjim
svetom. Glas posvetnega delovanja
ti pove, kdaj si lacen: »Jej, otrok
mojl« Glas nenavezanosti pa ti
pravi: »Otrok moj, samo zato,
ker si lacen, Se ne pomeni, da

moras pojesti vse, kar vidis.«
Glas nenavezanosti ti govori,
kaj, kdaj in kako moras jesti. Pot
posvetnega delovanja zmede um.
Pot nenavezanosti pa odisti srce.
Vse, kar je povezano z zunanjimi
predmeti, je posvetno, in vse, kar je
povezano z notranjimi potrebami,
je pot nenavezanosti. Vse, kar
zaznava$ z ofmi, usSesi in umom,
je povezano zgolj s posvetnim.
Nenavezanost je onkraj omejitev
¢util, kot so oéi in usesa.

Rama je ucil nenavezanost.
Rama se je rodil kot otrok
kralja Dasarathe. Ni se rodil iz
Kausaljine maternice, temvec iz
zrtvenega ognja.” Vede se utelesijo
skozi obred jadzne (Zrtvovanja)
in zato je Rama utelesenje
pozrtvovalnosti. To pa ni povezano
z naravnimi predmeti. Ramovo
nacelo presega um in razum.

Kaikeji je res imela Ramo rajsi
od Bharate, vendar se je vmesala
Manthara. Ce poskusamo odkriti
razloge za Mantharina dejanja,
odkrijemo, da je tudi ona ravnala
v skladu z vedskimi naceli. Nekega
dne je kralj dezele Kekaja na
lovu z lokom in puséico ustrelil
srnjaka. Srna se je zatekla k svoji
materi in ji potozila: »Mati, kralj
Kekaje mi je ubil moza. Kaj bo
sedaj z menoj?« Njena mati je
lahko s posebnim pripomockom
(jantro) obudila mrtve. Svoji heri
je dejala: »Otrok moj, nikar ne
joci. Tvojega mrtvega moza bom
ponovno priklicala v Zivljenje.«

Odsla je h kralju in mu dejala:

¥ Gune so osnovne znacilnosti pojavnega sveta: sathvaguna je Cistost, krepostnost, nesebi¢nost, radZzoguna je dejavnost, strast, Custvenost, Zelje in
sebi¢nost; thamoguna je nedejavnost, nevednost, tema, pasivnost.
? Ker je bil brez sinov, se je Dasaratha obrnil po nasvet k modrecu Vasisthi, ki je zanj opravil Zrtveni obred.



»O, kralj, nisi pravilno ravnal, ko
si ubil moza moje hcere. Tvoja
dejanja ne bi smela biti razdiralna.
Tako kot sedaj zaradi smrti svojega
zeta trpim jaz, bo$ trpel tudi ti, ko
bos izgubil svojega zeta. Poskrbela
bom za tol«

Ta srnja mati se je ponovno
rodila kot Manthara in povzrocila
Dasarathovo smrt, ki je bil zet
Kaikejinega oceta. Ce pozorno
razmislimo o nekaterih dogodkih,
opisanih v Ramajani, odkrijemo
nestete vedske resnice. Vede,
Sastre in Purane so medsebojno
povezane in odvisne, zato jih ne
bi smeli proucevati lo¢eno. Ne bi
jih smeli locevati, kot da nimajo
nicesar skupnega. Tako imenovani
uenjaki se teh svetih spisov
lotevajo s posvetnimi merili in
jih proucujejo iz razlicnih zornih
kotov kot povsem locena dela.
Dobro in zlo se prepletata in nihce
ju ne more popolnoma lo¢iti med
seboj. Isto razmerje povezanosti
in kontrastnosti, ki ga lahko
opazujemo med svetlim obrazom
in ¢rnimi lasmi, je znacilno tudi
za dobro in zlo. Brez Ravane tudi
Rama ne bi zaslovel in postal
priljublijen med ljudmi. Ravana
ni bil obicajen clovek. Imel je
enako znanje kot Rama, vendar
tega znanja ni udejanjal. Zato je
trpel zaradi »slabo prebavljenega«
znanja. Nasprotno pa je Rama
udejanjal  vse svoje  znanje,
ga »dobro prebavil« in s tem
povzdignil tudi svoje ljudstvo.

Obstajata  dve vrsti  ucenja:
notranja in zunanja. Snov, ki se jo

' Educare je izobrazevalni program, ki ga je na temeljih cloveskih vrednot razvil Sri Sathya Sai Baba.

Govor

ucite na pamet in izlijete na svoje
testne pole, je ucenje, usmerjeno
navzven. Ce pa se ucite iz srca,
obcutite polnost in izkusite
blazenost, je vase ucenje usmerjeno
navznoter. V tem je razlika med
»izobrazevanjem« in »educare«.”
Vas cilj bi moral biti »educare« in
ne zgolj izobrazevanje.

Manthara ni nikoli pozabila
svoje odlocitve. Zato se je
odlocila zastrupiti Kaikejin um
in jo odvrniti od njene naravne
predanosti in cuta za dolznost,
ki ju je imela kot Dasarathova
zena. Pred Kaikejino palaco so
se razlegale fanfare, bobni in
radostnovzklikanjeDasarathovega
sprevoda. Dasaratha je v vsem
svojem kraljevem blis¢u prihajal
k Kaikeji, da ji sporoc¢i svojo
odlocitev o Ramovem kronanju.
Grbasta Manthara je pritekla k
oknu, da bi videla, demu ves ta
hrup. Ves ta pomp se ji je zdel
neokusen. Ko se je odmaknila
od okna, je srecala Kausaljino
sluzkinjo. Bila je na poti h Kaikeji,
da bi ji pokazala obleke in nakit,
ki ji jih je podarila Kausalja.
Manthara jo je vprasala, od kod
ji vse te dragocenosti. Sluzkinja
ji je odgovorila: »Kausaljin sin
Rama bo kronan, zato je radostna
Kausalja vsem svojim sluzkinjam

podarila obleke in dragulje.

Mantharo je to nadvse razjezilo.
Bila je ljubosumna, ker sama ni
nicesar dobila v dar. Taksne misli
so se ji podile po glavi, ko je
nemudoma odhitela h Kaikeji in jo
vprasala: »Zakaj si tako nalispana?«

Kaikeji se sprva ni zmenila za
njene besede, Manthara pa je
stopila blizje in ji dejala: »Tepka,
ali res mislis, da te Dasaratha ljubi
bolj kot ostale? To je zgolj prevara.
Bos ze videla, kaj te bo se doletelo.
Poslusaj, kaj ti imam povedatil« S
temi besedami jo je potrepljala po
ramenu in z njenim dotikom se je
vsa Mantharina zloba prenesla na
Kaikeji.

Zelo nevarno se je druziti z
ljudi, ki imajo slabe navade. Ze
bezen stik s takSnimi osebami
vas lahko zastrupi. Kaikeji, ki je
Ramo do tedaj nadvse ljubila, se
je v trenutku zarotila proti njemu.
Manthara ji je dejala: »Spomni se,
kako si Dasarathi pomagala med
bojem s Saradusano. Ko je kolo
na Dasarathovem vozu grozilo, da
bo odpadlo, si s prstom zamasila
luknjo, iz katere je padel zati¢ in
tako obdrzala kolo na njegovem
mestu  dokler Dasaratha ni
premagal sovraznika. Takrat
je Dasaratha v zahvalo obljubil,
da ti bo izpolnil dve zelji. Dejala
si mu, da ga bos$ za njih prosila
kasneje in kralj ti je obljubil, da
bo drzal besedo. Sedaj je prisel
Cas, da ti izpolni zelji. Zato prosi
Dasaratho, naj Ramo izzene za
Stirinajst let v divjino in zahtevaj,
naj namesto njega takoj okrona
Bharato. Poglej, Dasaratha je ze
tu! Snemi ves nakit in se ulezi na
tla v svoji sobani.«

Kaikeji jo je ubogala. Takoj za tem
je vstopil kralj in poklical Kaikeji,
vendar odgovora ni bilo. Nasproti
mu je stopila Manthara in dejala:
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»Pojdi in sam poglejl« Dasaratho
je prizor pretresel. Nezno je
vprasal: »Kaikeji, kaj ti je?« Ni mu
odgovorila. Dasaratha je vztrajal:
»Kaikeji, sedaj ni primeren Cas za
taksno vedenje. Rama bo vsak cas
postal kralj, to je zelo pomemben
dogodek v mojem Zivljenju. Ob
taksnem veselem dogodku se ne bi
smela tako kislo drzati. Kaj zelis?
Palaco, nakit ali kaj drugega?
Samo reci besedo in tvoje bol«

Kaikeji mu je odgovorila, da
si ne zeli ni¢ od tega. Nato je
tako, kot ji je narocila Manthara,
izrekla svoje zahteve. Ko je
Dasaratha slisal njene besede,
je omedlel. Manthara je Kaikeji
pahnila v nesreco v navalu zavisti.
Nikomur, ki ga obsede demon
zavisti, ni prizaneseno. Dasaratha
je takole rotil Kaikeji: »Zakaj se te
je polastila zavist? To te bo samo
spravilo na slab glas.« Vendar je
bila Kaikeji neomajna.

Bhagavan vam vedno znova
prigovarja: »Ne druzite se z
ljudmi, ki imajo slabe navade.« Ne
druZzite se z zavistnezi, ¢etudi za
ceno lastnega Zivljenja. Manthara
je bila poosebljenje zavisti. Tako
je bila zavistna, da je zastrupila
tudi  neizmerno  materinsko
ljubezen, ki jo je Kaikeji cutila
do Rame. Vsakr$no Dasarathovo
prigovarjanje je bilo zaman. Prav
takrat je vstopil Rama, ki je bil
ze pripravljen za kronanje, da bi
se poklonil svojim starSem. Ko
je videl, kaj se dogaja, je vprasal

Govor

Kaikeji: »Mati, kaj je narobe?«
Kaikeji mu ni odgovorila, zato
mu je o njenih Zeljah povedala
Manthara. Dejala mu je: »Takrat
ji je tvoj oce dal obljubo, ki pa jo
sedaj hoce prelomiti.«

Ko je slisal njene besede, je Rama
dejal: »Mati, ravnal se bom po
oCetovih besedah. Obljube ne
sme nih¢e prelomiti. Taksno
dejanje bi nasi rodbini prineslo
veliko sramoto. Zato se bom takoj
odpravil v divjino.«

Manthara je Se isti trenutek v
sobo prinesla oblacila iz lubja.
Zavistnez nikoli ne okleva, ko se
enkrat odloci vzeti vajeti v svoje
roke. Rama se je takoj preoblekel.
Poslovil se je od oceta, ki pa se ni
zavedal, kaj se dogaja okrog njega.
Kaikeji je Rami dejala: »Ali tvoj
ofe in mati v tvojih oceh nista
enakovredna? Kot tvoja mati ti
ukazujem, da takoj odides v gozd!«
Rama ji ni ugovarjal, temvec ji je
nemudoma ustregel.

V  Ramajani sta Ravana in
Manthara primera oseb, ki gojijo
zle Zelje. Ravana je umrl v bitki,
Manthara pa Se danes zivi kot
zavist. Nihée ne more uniciti
»Manthare«. Vse. kar lahko
storimo je, da se ne zmenimo
zanjo in Se naprej izpolnjujemo
svoje dolznosti. Ko jo je LakSmana
hotel ubiti, ga je Rama ustavil z
besedami: »Nih¢e ne sme ubiti
zenske.« Zavist je najhujsa od vseh
slabih lastnostmi. Zaradi zavisti
je razdejanih tri Cetrtine sveta.
Zavist ne pozna nobenih meja.

Ljudje si zavidajo premozenje,
lepoto in izobrazbo ter Zelijo drug
drugega pogubiti. Ne bi smeli
govoriti in poslusati slabih stvari
in sodelovati pri slabih dejanjih.
To je bistvo nauka Ramajane.

Mantharine besede so bile zle,
Kaikeji pa jo je ubogala. Kaj se
je na koncu zgodilo z njima?
Prisli sta na slab glas. Ali danes
lahko najdete Zensko z imenom
Kaikeji ali Manthara? Obstajajo
zenske z imenom Kausalja, vendar
ni nobene z imenom Kaikeji ali
Manthara. Kicaka je nadlegoval
Draupadi in zato ga je pokoncal
Bhima" Ali najdete koga =z
imenom Kicaka? Nikogar. Vse
tiste, ki govorijo in povzrocajo zlo,
bi morali pregnati s tega sveta.

Ramajana nam kaze pot idealnega
zivljenja. Zato jo nadvse cenijo
ljudje vseh dezel in vseh jezikow.
Ta sveti ep nikoli ne zastara in
vedno navdihuje. Njegova slava
se s ¢asom ni prav ni¢ zmanjsala.
Obhranil se je, ker govori o svetih

idealih.

Nekega dne je Andzanejeva'? mati
Andzana Devi obiskala Kausaljo.
Kausalja jo je vprasala, kdo je.
Andzana Devi se je predstavila
z naslednjimi besedami: »Sem
Andzanejeva mati, mati junaka,
ki je z enim samim skokom
preckal $irni ocean« Cez nekaj
Casa jo je obiskala tudi mati
modreca Agastje. Predstavila se je
z besedami: »Sem mati moza, ki je

"' Zgodba iz epa Mahabharata. Draupadi je bila Zena petih bratov Pandav. Nekega dne je njeno lepoto opazil princ Ki¢aka in jo zalezoval kljub temu,
da je vedel, da je porocena. Za svoja sramotna dejanja je placal z Zivljenjem. Draupadino sramoto je masceval Bhima, eden od bratov Pandav.
2 Andzaneja je drugo ime za opicjega kralja Hanumana, ki je z enim samim skokom preckal morje, se prebil v Lanko in pomagal Rami osvoboditi

Sito iz Ravanovega ujetnistva.



z enim samim pozirkom pogoltnil
ocean.« Kausalja pa jima je dejala:
»Vajina sinova sta ta velicastna
podviga dosegla zaradi neizmerne
moci mojega sina Rame in
njegovega imena.«

Med pogovorom je vstopil
Rama in vprasal: »Mati, o cem
se pogovarjate’« Kausalja je
odgovorila: »Pogovarjamo se o
slavi tvojega imena.«

Rama pa je odvrnil: »Mati, ne
zaradi mojega imena, temvec
zaradi moje volje sta dosegla tako
veli¢astna podviga. Veliko jih je,
ki opevajo moje ime, vendar ali
je vsak izmed njih sposoben Zeti
njegove koristi? Najpomembnejse
je Cisto srce.«

Kdor je cist, potrpezljiv in
vztrajen, je Bog. Odloc¢no bi si
morali prizadevati za dobro in
kljub tezavam ohraniti mir. Ne
zelite si slave in bogastva. Naj vase
srce ostane sveto. Naj bodo vsa
vasa dejanja dobra. To bi morala
biti vasa duhovna disciplina

(sadhana).

Da bi opisal plemenitost in
veli¢ino Ramove bozanske modi,
je Tjagaradza sestavil cudovito
pesem: »Oh, Rama, ali bi brez
Tvoje bozanske moci opica zmogla
preckati ocean? Ali bi Laks$mi,
boginja blagostanja, postala Tvoja
druzica? Ali bi te Castil Laksmana?
Ali bi ti bil razumni Bharata tako
vdan? Ni besed, s katerimi bi
lahko opisali Tvojo bozansko
moé.« Kljub temu, da ljudje ze
veC tiso¢ let praznujejo Ramov
rojstni dan, se niso sposobni
odre¢i svojim slabim navadam.
Praznovanje kateregakoli praznika
postane smiselno le, ¢e pride do
spremembe v vasih srcih.

Govor

Studentje!

Mladi ste in pred vami je Se dolga
pot. Druzba je kot vlak. Vsi starejsi
bodo morali kmalu izstopiti, vas
pa ¢aka se dolgo potovanje. Zato
okrog svojega sedeza vzdrzujte red
in ¢istoco, da bo vase potovanje
udobno. V mislih imejte svoj cilj
in vasa bo Bozja milost. Z vsem
srcem  opevajte  Ramovo ime.
Ustoli¢ite ga v svojem srcu in
posvetite svoje Zivljenje. Rama je
kot dusa (atma) prisoten v vsakem
srcu. Zato je znan tudi kot Atma
Rama. Dusa je nespremenljiva, je
va$a prava narava. Verjemite, da
ste Bog (aham Brahmasmi)!

Utelesenja ljubezni!

Kot veste se Prasanthi nilajam
nahaja v pokrajini Rajalasima, ki
je znana po vroéih poletjih. Cetudi
ste tukaj zelo srecni, vase telo
mogoce ne bo preneslo te poletne
vrocine. Visoke temperature so
za ta letni ¢as nekaj obicajnega.
Kdor zeli, lahko odide. Nikomur
ni potrebno cakati na Svamijevo
dovoljenje. Odidite srecni in se
srecni vrnite junija.

Bhagavan je zakljucil svoj govor z

bhadZanoma »Rama Rama Rama
Sita« in »Rama kodanda Ramax.

Prevedla: Tina

Uredila: Ljubica Klancar
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MALIKI SO
KAZIPOTI K
BOGU

Bozanski govor
Bhagavana Sri Sathya
Sai Babe
ob prazniku
Mahasivarathri
Dvorana Sai kulvant,
Prasanthi nilajam, 12.
marec 2002

Bog je temelj vesolja.
Resnica je bistvo Boga.
Vrlina plemenitih dus je resnica.
Taksne plemenite duse so
bozanske.
(sanskrtski verzi)

Utelesenja ljubezni!

Nasi predniki so na razli¢ne
nac¢ine  proucevali  Bozansko
naravo, toda ni jim uspelo spoznati
resni¢nosti. Zato so zaceli Castiti
naravo (prakriti). Nato se je med
Indijci razsirilo ¢ascenje malikov.
Vsako bitje, ki se rodi v tem
stvarstvu, ima dolo¢eno obliko
(murthi). Maliki so negibni in ne
premorejo ljubezni, usmiljenja in
obzirnosti. Zato nekateri ljudje
nasprotujejo  ¢as¢enju malikov,
vendar nimajo prav. Na predmete
vedno pokazete s kazalcem in
reCete: »Io je roza, kozarec,..«
Tako so tudi maliki kazipoti k
Bogu. Ko boste enkrat spoznali
Boga, ne boste ve¢ potrebovali
smerokazov, malikov. Ce je tako,
ali je potem casCenje malikov res
nespametno? Ali ne castite podob
svojih starSev in starih starsev? So
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te podobe zive? Ne. Prav tako ne
premorejo usmiljenja, ljubezni in
pozrtvovalnosti. Zakaj jih potem
Castite? Ker vas spominjajo na
vtline in ideale vasih starSev.
Vzemite na primer bankovec za
sto rupij, ki meri 10 ¢ 15 cm. V
njem ni niti Zivljenja niti kreposti,
kot sta ljubezen in socutje. Kljub
temu ga imajo ljudje radi in si ga
zelijo posedovati. Je kdo na svetu,
ki ne mara denarja? Vsak ima rad
denar, ne glede na narodnost ali
veroizpoved. Nesteto ljudi zrtvuje
zivljenje za denar. Bankovec je
dragocen, ker nosi vladni pecat.
Tudi drzavno zastavo spostujemo
zaradi vrednot, ki jih predstavlja,
Ceprav je v bistvu samo navaden
kos blaga. Ce mislite, da je
casCenje malikov nespametno,
potem morate prenehati Castiti
tudi denar in zastavo, ki sta prav
tako brez Zivljenja. Clovek svoja
prepricanja oblikuje glede na to,
kaj mu je vSec in kaj ne.

Bog prezema ves svet (isavasjam
idam dzagat). Vsako bitje je
utelesenje Esvare (Boga). Pravijo
tudi, da E$vara prebiva v vseh
bitjih (ESvara sarva bhutanam).
V obliki zavesti je prisoten v vseh
bitjih. Bog je gospodar Sestih oblik
blagostanja: pravi¢nosti (dharme),
bogastva (aisvarje), slave (jasas),
modi (Sakti), modrosti (dznane)
in nenavezanosti (vairagje). ESvara
ima Se eno ime: San(m)kara.
‘San’ pomeni vecno blazenost
(¢idanandam) in dusno blaZenost
‘Kara’

(atmanandam). pomeni

13 Egvara je drugo ime za Sivo.

Govor

darovalec. Zato Sankara pomeni
darovalec veéne blaZenosti. Vsaka
globok

pomen. Na primer, ime Sathya Sai

beseda ima notranji
je drug izraz za Rig vedo. ‘Sa’, ‘A2’
in ‘Ja’ v besedi Sai pomenijo Samo
vedo, Atharvano vedo in Jadzur
vedo. Tako je Sathya Sai utelesenje
stirlh Ved. Kaj pomeni beseda
‘linga?"* Je simbol bozanskosti,
saj ne pozna zacetka in konca. Bog
prebiva v srcu vseh ljudi. Beseda
hridaja (srce) pomeni ‘socutja

polno’. Torej je Bog utelesenje
socutja.

Danasnji ¢lovek ne more razumeti
Ceprav

poznamo razli¢ne nacine ¢aséenja,

bozanskega  nacela.

so vsi namenjeni razli¢nim
oblikam istega Boga. Lahko ga
imenujete Rama, Krisna, E$vara,...
Vendar so vsi eno. So imena istega
Boga. Vsak casti tisto obliko,

ki mu je ljuba. Nekateri castijo

" Lingam; kozmicno jajce, simbol brezobli¢nega Boga, najvisjega absoluta.
1> Mantra So-ham: z vsakim vdihom izrecemo zlog so in z vsakim izdihom zlog ham. To naj bi bil tudi naravni zvok nasega dihanja.
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Ramo, ker jih privla¢ci Ramovo
ime in obli¢je. Pravijo, da Rama
oara vsako srce (ramajate iti
Rama).

Danes je Mahasivarathri, sveta
noé. Siva predstavlja proces
dihanja, ‘soham’, ki je lasten
vsakemu ¢loveku. Soham
imenujemo tudi Hamsa gajatri.”®
‘(A)ham’ se nanasa na Gaz’, ‘so’
pomeni ‘ta’ (Bog). Torej vsak
dan, z vsakim dihom, 21.600-krat
ponovimo ‘az sem Bog’. Ta nauk
zivi Ze od davnih casov.

Kot prst kaze na rozo, malik kaze
na Boga. Zato ¢ascenje malikov ni
nespametno. Nikoli ne prezirajte
malikov zgolj zato, ker so negibni.
Celo v negibnih predmetih je
zavest (Caitanja). Bog (Brahman)
je subtilnejsi od najsubtilnejsega
in vedji od najveéjega (anoranijan
mahijan).

mahato Zavest je

v

prisotna v najmanjSem in Vv
najveéjem. Mogoce se vam nek
predmet zdi negiben, toda z
vedskega stalis¢a je vse zavest.
Nespametno je, da se ne zmenite
za prisotnost zavesti. Mogoce
se sprasujete, zakaj zavesti ni
mogoce videti s prostim o¢esom,
Ce je vseprezemajoca? Vsi dobro
veste, da vsaka kapljica mleka
vsebuje maslo. Ali lahko to
zanikate zgolj zato, ker ga ne
morete videti s prostim ocesom?
Maslo pridobivamo s sirjenjem in
me$anjem mleka. Clovek zavesti
ne vidi iz dveh razlogov: ker je
slep za svoje Stevilne napake,



in ker napihuje Se tako majhne
napake drugih.

Boga lahko spoznate samo, ko
prenehate skrivati lastne napake
in poudarjati napake drugih.
Iskati napake pri drugih ljudeh
je velik greh. Raje se posvetite
lastnim pomanjkljivostim. Naj
bodo vase lastne, Se tako majhne
pomanjkljivosti velike v vasih
oceh in jih poskusajte odpraviti.
Ne menite se za napake drugih
ne glede, kako velike se. Ne
opravljajte drugih, temve¢ bodite
kriticni do sebe. Vprasajte se,
kako se morate kot ¢lovesko bitje
obnasati. Resni¢na duhovna vaja
je iskanje in odpravljanje lastnih
pomanjkljivosti.  To  pomeni
opu$canje slabih nagnjenj in
negovanje plemenitih.  To je
duhovna vaja ali ‘Sa’ ‘Dhana’.!t
‘Sa’ predstavlja Boga, ki je
utelesenje vseh oblik blagostanja
ali ‘Dhane’. Danes vse ve¢ ljudi
is¢e napake pri drugih. To je vzrok
za pomanjkanje miru v druzbi.
Kdor si zeli miru, mora odpraviti
vse svoje pomanjkljivosti. Le tako
boste spoznali Boga.

Clovek je podlegel jezi. Kdo je
zrtev jeze? Nihce drug kot tisti,
ki se jezi.

Jeza je tvoj sovraznik,
mir je tvoj $cit,
socutje je tvoj brat,
sreca so nebesa,
bridkost je pekel.

(pesem v teluscini)

1 Sadhana.

Govor

Zato nadzorujte svojo jezo. Ne
mislite, da ste vredni ve¢ kot
drugi.

Kje je Bog? V vsakem ¢loveku, v
vsakem zivem bitju. Zato pravijo:
»Bog prebiva v vseh bitjih.«
(E$vara sarva bhutanam.) Bog si
nadene clovesko telo. (Daivam
bodo

za vas vsi bozanski, ne boste

manu$a rupena.) Ko
nikoli ve¢ nikogar obrekovali.
Bog sodi c¢loveka po njegovih
ob¢utkih in ne po njegovih
dejanjih. Zato se potrudite in
preusmerite pozornost Vv svojo
notranjost. Kdor se ravna samo
po tem, kar vidi zunaj sebe, je
zival. Resnicen ¢lovek je tisti, ki
upira svoj pogled navznoter. Tisti
trenutek, ko Zival zagleda zeleno
polje, brez pomisljanja oddrvi
tja. Clovek pa mora uporabiti

svojo sposobnost  razlikovanja

med slabim in dobrim in
delovati temu primerno. Clovek
bi se moral vedno zavedati
svojih dolznosti. V nasprotnem
primeru bo drago placal za svojo
nepremisljenost. Ce  avtobus
ali letalo zamuja, bodo potniki
zaleli kritizirati vse odgovorne.
To je zato, ker odgovorni niso
dosledno opravili svoje dolznosti.
Ce ne boste vestno izpolnjevali
svojih dolznosti, boste kmalu

postali tarca kritikov.

Clovek ne more veljati za clovesko
bitje, dokler ne za¢ne udejanjati
Cloveskih vrednot ljubezni, miru,
resnice, pravilnega delovanja in
nenasilja. Te vrednote so ¢lovekov

zivljenjski dih. Brez njih clovek
umre. Vsak je sam odgovoren
za svoj propad. Ce clovek ne
udejanja teh cloveskih vrednot, je
kriv lastne smrti.

Utelesenja ljubezni!

Ljubezen je vase najvelje
premozenje. Negujte ljubezen in
vedno govorite resnico. Vendar je
resnica lahko neprijetna, zato ljudje
raje lazejo. Ljudem se steklenica
mleka, ki jim jo dostavijo na hisni
prag, ne zdi prav ni¢ posebnega, za
steklenico Zganja pa so pripravljeni
prepotovati ve¢ kilometrov. Laganje
je postalo nekaj obicajnega. Laz
mogoce zadovolji druge ljudi, ne
pa tudi vase vesti. Namesto, da
ustrezete drugim ljudem, najprej
ustrezite svojo vesti. Sledite poti
resnice ne glede na okolis¢ine. Ce
pa resnica lahko koga prizadene
ali ogrozi, molcite. Neko¢ je bil
puscavnik globoko zatopljen v
premiSljevanje o Bogu. Zaobljubil
se je, da bo vedno govoril resnico’.
Gospod E$vara se je odlodil,
da ga bo preizkusil. Nadel si je
podobo lovea in zacel loviti srno,
ki se je v strahu skrila za grm
tik ob puscavnikovem bivaliscu.
Puscavnik je to opazil. Ko ga je
lovec vprasal, kje je srna, se je
znasel v precepu. Ni mogel hliniti
nevednosti in reéi, da srne ni videl,
saj bi to bila navadna laz. Srne
pa tudi ni mogel izdati, ker bi jo
lovec ubil. Tako bi bil udeleZen pri
zlo¢inu. Hitro je pomolil k Esvari,
da bi mu pokazal pot iz zagate. Po
Bozji milosti ga je presinila sijajna
ideja. Bog je vedno s teboj, v tebi,
okrog tebe, nad teboj; vodi te in
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je tvoj varuh. Cemu potem strah,
e je Bog tu? Puscavnik je takole
odgovoril lovcu: »O, lovec, kdor
vidi, ne more govoriti, kdor govori,
ne more videti« S tem pretkanim
odgovorom pusfavnik ni ostal
samo zvest resnici, temve¢ je tudi
obvaroval srno. Nato si je Esvara
nadel svoje pravo obli¢je in dejal:
»Taksna obzirnost (jukti), ki je v
tvojo korist in v korist drugih, je
resni¢na joga.«” Zato pravijo, da je
resnica Zivljenje jezika, pravicnost
zivljenje rok in nenasilje zivljenje
srca. Sivaratri praznujemo zato, da
bi spoznali pomen teh vrednot.

Siva pomeni tudi poniznost. Kdor
je poniZen, je srecen (Sivam). In
obratno, kdor je sebicen, je mrli¢
(savam).

Z nenehno molitvijo lahko ¢lovek
premaga vse tegobe. Negovati bi
morali plemenite misli in pomagati
ljudem v stiski. Nikogar ne smete
prizadeti. Gorje, ki ga povzrocite
drugemu, se vam bo mascevalo.
Opravljanje in obtozevanje sta
slabi posvetni lastnosti. Negujte
pozitivna nagnjenja. Kaksno korist
imate od vse vase izobrazbe, &e
ne morete opustiti lastnih slabih
nagnjenj?

Kljub svoji izobrazbi in razumu,
nespametneZ ne bo spoznal, kdo v
resnici je
in hudobnez ne bo opustil svojih
slabih navad.

Moderna izobrazba ti podarja
zgolj dejstva,
ne pa tudi popolne modrosti
Kaksno korist imas od posvetne

Govor

izobrazbe,
ce te ne pripelje v nesmrtnost?
Pridobi si izobrazbo,
ki ti bo podarila nesmrtnost.
(pesem v teluscini)

Ce sluzis drugim, si zasluzen, ¢e pa
jih prizadenes, gresis (paropakara
punjaja, papaja parapidanam).
Vedno pomagaj, nikoli ne rani! To
je bistvo osemnajstih Puran® Ni
pomembno, e trpis. Ne sme$ pa
dopustiti, da bi trpeli drugi. Zate
bo poskrbel Bog.

Vase vedenje bi moralo biti vredno
Cloveka. Moralnost  (niti) in
popolnost (nidzajati) sta zivljenjski
naceli clovestva (manave dzathi).
Negujte moralnost in  bodite
posteni. Le tako boste spoznali
Boga.

Najpomembnejsi nauk indijske
kulture govori, kako videti enost
v razli¢nosti. Toda danes ¢lovek v
svoji sebi¢nosti ustvarja razlike v
enosti.

Utelesenja bozanske duse!

‘Jaz’ in ‘moje’ naj vam nikoli ne
bo pomembno. Najprej spoznajte,
kdo ste. Vprasajte se: »Kdo
sem?« Ko boste spoznali, kdo v
resnici ste, boste videli, da je vse
eno. Ko boste spoznali, da ste
utelesenje bozanske duse, boste
spoznali, da so tudi vsi drugi ljudje
utelesenja iste duse. Vendar pa je
v vsakodnevnem zivljenju tezko
prepoznati to enakost.

Kaj je duhovnost (adhjatmikam)?

7 Joga pomeni disciplino, samoobvladovanje in koncentracijo.

18 Indijski sveti spisi.
¥ Najvecji dar.
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Prava duhovnost je izkoreninjanje
zivalskih lastnosti in vzpenjanje
do bozanskih  visin. Beseda
adhjatmikam ali duhovnost je
sestavljena iz adhi, kar pomeni
veCen, in atme, ki je dusa. Zato
je resni¢na duhovnost povezana
z vecno duso. Prava duhovnost je
spoznanje, da smo jaz in vi eno.

Ko je Dharmaradza Krisni daroval
agratambulam,” je bil hudobni
Sisupala preprican, da si Kri$na
tega ne zasluzi. Brez konca je
obrekoval Kri$no, reko¢:

Ali mislis, da si to cast zasluZis
zato, ker si kradel pastiricam
sarije, medtem ko so se kopale?
Al mislis, da si to cast zasluZis,
ker si se salil z njimi?

Nehaj se povelicevati in raje molci!

(pesem v teluscini)

Krisna je smehljaje odgovoril:
»Da, prav imaS.« Dharmaradzo
je to zelo prizadelo, padel je pred
Krisnova stopala in dejal: »O,
Gospod! Kako se lahko smehljas,
ko te tako zmerjajo? Smejis se, jaz
pa pretakam solze Zalosti.« Krisna
mu je odgovoril: »Dharmaradza,
tako hvala kot graja sta namenjeni
telesu, ne dusi. Zakaj naj bi me
zmerjanje prizadelo in hvaljenje
razveselilo? Sami obsojamo lastno
telo, ker je podvrzeno boleznim
in nam povzroca trpljenje. Zato
vedi, kdor obrekuje tvoje telo,
ti dela uslugo« Dharmaradza
je bil brezmejno zadovoljen s
Krisnovim odgovorom in je dejal:
»Ljudje trpijo zaradi nevednosti,



ker je premalo taksnih uciteljev,
kot si ti.«

Kaj pa Durjodhana? Ni bil
nevednez. Toda kljub velikemu
poznavanju pravi¢nosti in
nepravi¢nosti je podlegel
nevednosti. Dharmaradzi je dejal,
naj mol¢i. Kaj je molk? Nikoli ne
obrekujte drugih. Molk Se nikoli
ni rodil prepira (mounath kalaham
nasthi). Pozdravljajte tiste, ki vas
zalijo. Ne vracajte zalitev z zalitvijo.
Ce se obnasate tako kot va3
nasprotnik, ne boste nikoli boljsi
od njega. Kako lahko govorite, da
se drugi motijo, Ce vi niste prav
ni¢ drugacni od njih? Nikoli se ne
obnasajte na tak nacin. Pustite, naj
bodo tisti, ki so zaljivi, zaljivi Se
naprej. Ne odzivajte se na to. Vsem
privoscite, da bi bili sre¢ni. Vsak
dan molimo: »Naj bodo vsi ljudje
na svetu srecni - loka samastha
sukhino bhavantu« Ko so sre¢ni
vsi, ste srecni tudi vi. Prosimo za
blagostanje, bogastvo in zdravije
vseh ljudi. Nikoli drugemu ne
privoscite nesrece. Na tem svetu
ni prostora za sovrastvo. Vsi so
prijatelji. Ce vztrajate pri tem, Ce
zelite vsem dobro, ée molite za
njihov napredek, boste postali vzor
vsemu svetu. Na tem svetu ste se
rodili samo za ta ideal. Stvarjenje
vsakega posameznika ima to¢no
dolocen namen. Bog vas je ustvaril
s tem namenom. Zato ste obdarjeni
s sposobnostjo, da ljubite. Delujte
v skladu z vaso vestjo. Posvetite
Bogu vsa vasa dejanja.

O, Gospod!

Srce, ki si mi ga podaril,
vsa njegova dejanja,
Ti podarjam nazaj.

Kaj naj castim,
ce ne Tvoja stopala?

Govor

Ponizno e prosim,
sprejmi moj dar!

(pesem v teluscini)
Resni¢no dragoceno darilo, ki mi
ga lahko podarite, je ljubezen.
Moja dolZznost je podeliti to
ljubezen z vsemi bitji. Na ta
nadin vam kazem, da cenim vase
darilo. Vsi se izogibajo ¢loveka, ki
je poln jeze, sovrastva in zavisti,
tudi njegova Zena in otroci bezijo
stran od njega. Zato ne smete
gojiti teh negativnih ob¢utkov. Ko
boste razumeli nacelo ljubezni, se
bodo vsa vasa negativna nagnjenja
razblinila. Cloveénost je v bistvu
bozanskost. Otrok se rodi
neomadezevan, z odra$¢anjem
pa se vse bolj navzema slabih
navad. Sami ste krivi za svoje slabe
navade. Na koncu bodo slabe
navade unicile vaso clovecnost.
Ne unicujte svoje clovecnosti!
Kako sveta, plemenita, skromna
in dragocena je ¢lovecnost! Vi pa
jo namenoma unicujete. Nikoli
nikogar ne prizadenite zaradi
svojih sebi¢nih in nenasitnih Zelja.
Veselite se srece drugih. Le tako
boste ziveli svojo ¢lovecnost. Ker
ste se rodili kot ¢lovek, ne smete
biti podli. Brezsr¢nost je znacilnost
zivali. Ce boste prizadeli druge,
boste izgubili svojo clovecnost
in postali zival. Ce boste grozili
drugim, boste postali podivjana
zver. Ce vas kdo prestrasi, ste
kot preganjana zival. Toda vi
niste zver, niti preganjana zival.
Ste clovek. Zato nikoli nikogar
ne prizadenite. Negujte obcutek
sre¢e. Tako boste dvojno sre¢ni.
Bog neprestano ponavlja: »Naj
se zgodil« (Thathastu, thathastu!)
Zgodilo se bo, kar si zelite. Ce
so vasi nameni neposteni, se ne
more zgoditi ni¢ dobrega. Ce pa

ste vedno polni dobrih namenov,
vas bo Bog blagoslovil. Posledice
vseh vasih dejanj se odrazajo v
povratnih dejanjih. Mogoce ne
takoj, toda zagotovo slej ko pre;j.
Zato morate ziveti tako, da ne
boste nikogar ranili in da ne boste
nikoli ranjeni. Samo tako boste
sreni. Uporabite svoje znanje.
Spostujte in bodite spostovani.
To je prava ¢love¢nost. Ljubite in
bodite ljubljeni. Vasa izobrazba je
namenjena negovanju teh vrlin.

Univerzitetni $tudij je omejen na
posamezne predmete. Kaksno
vrednost ima  taksna  ozka
usmeritev? Vsa ta akademska
prizadevanja so v svojem bistvu
negativna. V telus¢ini obstaja rek,
ki pravi, da je perica sposobnejsa
od znanstvenika. Ko perica odide
iz vase hiSe z umazanim perilom,
si natanko zapiSete, katere kose
perila je odnesla in njihovo
stevilo. Perici pa ni potrebno
nicesar zapisovati. Vse si natanko
zapomni in pravocasno vrne vse
vase perilo, oprano in zlikano.
Katere $ole je obiskovala? Sola ni
edini kraj, kjer se ucite. U¢iti se
morate tudi pozitivnih stvari. Vasa
izobrazba mora biti v korist vsej
druzbi. Cisti boste samo, &e boste
pomagali drugim.

Nasi predniki so castili naravo.
Narava nam daje hrano, obleko in
streho nad glavo. Pa ne samo to,
daje nam tudi dragocene kovine,
kot sta zlato in srebro. Zakaj
torej ne bi Ccastili narave? Vse
oblike ¢ascenje nasih prednikov
so zelo svete. Castiti morate
mater zemljo (bhumatho), mater
kravo (gomatho), matere Vede
(Vedamatho) in fiziéno mater
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(dehamatho). Svetu vlada zmeda,
ker so ljudje prenehali Ccastiti
Boga. Ljudi z vseh strani obkroza
gorje, ker so izgubili vero vase.
Kaj imamo od zivljenja, ce
nimamo samozaupanja? Samo
CasCenje Boga lahko obvaruje
narod. Domovini bo zavladalo
blagostanje in napredek in ljudje
bodo nasli sreco, ko bodo zaceli
premisljevati o Bogu. Kot del
vsakodnevne  molitve  trikrat
ponovimo mantro Santi®® Kaj to
pomeni? Da zelimo dose¢i mir na
treh ravneh: na fizi¢ni, mentalni
in duhovni. V zunanjem svetu ni
miru (peace), temve¢ samo razdor
(pieces). Mir v resnici prebiva v vas
samih. Potrudite se izraziti svoj
notranji mir.

Utelesenja ljubezni!

Vso noc¢ opevajte Bozje ime in
Sirite to duhovno energijo po
vsem svetu. Kdo je Esvara? Je
vseprezemajo¢. Tako kot veter
svobodno pihlja ez vsa polja in
gore, tako je tudi nacelo Esvare
prisotno vsepovsod. Delite svojo
ljubezen z vsemi in $irite Bozje
ime po vsem svetu.

Bhagavan je svoj govor zakljudil

z bhadZanom Hari BadZan bina
sukha santhi nahi....

Prevedel: Marijan

Uredila: Ljubica Klancar

=2
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Razmisljanja

MAHASIVARATHRI

Popotovanje od teme k
svetlobi

Marca, 14. dan po polni luni,
Indijci praznujejo Sivov praznik,
ki traja ves dan in vso no¢ do
jutra. Posvecen je velikemu bogu

Sivi,  kozmi¢nemu  plesalcu,
gospodarju svetega Oma, vladarju
Casa, asketu, ki je sezgal boga Zelja
in se posul z njegovim pepelom,
zasCitniku vseh iskalcev, kralju
jogijev, tistemu, ki brise karmo
prej$njih Zivljenj in nudi zatocisce
vsem.

Njegov  simbol je lingam,
kozmicno jajce, iz katerega pri
prapoku na zacetku ¢asa nastane
vesolje in zavibrira mantra OM
NAMAH SIVAJA.  Njegovo
prebivalisce je na gori Kailas, kjer
izvira sveta reka Ganges. V rokah
drzi trizob, simbol materialne,
duhovne in eteri¢ne ravni bivanja.
Igra na boben, katerega ritem
ohranja kozmos v gibanju. Ko
zatrobi na $koljko, odisti prostor
disharmonije in neskladja.

Mahasivarathri ali velika Sivova
no¢ je no¢ posvetitve, predanosti
in razsvetlitve, ko je luna, ki
je bozanstvo uma, prisotna z
najmanj svoje moci. Ratri pomeni
temo noci, ki se prerodi v svetlobo.
Ljudje danes trpijo  zaradi
pomanjkanja miru in ljubezni. To
dvoje pa clovek lahko doseze le, ce
se spoji z bozanskim v sebi. Vse
druge Zelje so brez pomena.
Ravnati je potrebno skladno z
vrednotami: Mirom, Ljubeznijo,
Nenasiljem, Resnico in Pravilnim
delovanjem.

Duhovni iskalci, ki se srecajo v
molitvi, premisljevanju in petju
duhovnih pesmi, na stezaj odprejo
srce ljubezni.

V Indiji molijo: »Loka samastah
sukhinu bhavantu« - Naj bodo
bitja vseh svetov radostna. Molimo
za mir, blagostanje in zdravje
vseh, ker ko so drugi srecni,
tudi sam zacuti$ sreco. Ker smo
rojeni za ta ideal, smo obdarjeni s
sposobnostjo ljubiti.

V duhovnem centru, imenovanem
»Prasanthi nilajam« ali
»PrebivalisCe  veCnega  mirug,
velikega ucitelja ¢lovestva Sathya
Sai Babe se Mahasivarathri
praznuje s  predanostjo in
spoStovanjem. Sai Baba, ki je
Sivov avatar, torej ljubezen sama,
se je pojavil v casu, ko ¢lovestvo
is¢e novo pot k svetlobi.

Vse  vedje  neskladje  med
materialnim in duhovnim,
neprestani  oborozeni spopadi
in postopno ekolosko unicenje
planeta so nas pripeljali v globoko
duhovno in eti¢no krizo.

Sai Baba pravi: »Utelesil sem se
kot c¢lovek zato, da bi zasditil



dobro in postavil Cvrste temelje
pravi¢nosti, da bi
usmeril nazaj na pot Miru. V
danasnjem  Casu  razcepljenost
in sovrastvo ogrozata mir Vv
druZzinah, Solah, mestih, dezelah in

¢lovestvo

razlicnih veroizpovedih. Svetniki
in modreci so prihod Gospodov
zeljno pricakovali. Vsi, ki is¢ejo,
so molili in jaz sem prisel.«

Ta dan je priloznost za preobrazbo
sebicnega,  tekmovalnega  in
otopelega jaza v visjo obliko
preciS¢ene zavesti, ki je odprta
za sodelovanje in povezanost na
skupni poti. Kajti, dokler trpi
samo eden izmed nasih bratov,
tudi mi ne moremo biti srecni.
Dajanje in sluzenje socloveku
izpolni srce.

Tudi v prostorih mariborske Sai
skupine smo praznovali Sivovo
no¢ - opremljeni z glasbili in
dobro voljo smo se zbrali v

Razmisljanja

okraseni dvorani. Vecer se je
pricel z intonacijo Oma, uvodnim
razmisljanjem o pomenu praznika
ter ponavljanjem Sivovih svetih
imen. Druga za drugo so si
sledile duhovne pesmi. Kot se
vse reke stekajo v ocean, so se
prepletale
Krisnove hvalnice s pesmimi, ki
slavijo Jezusa in Marijo, opevajo
brezoblicnega  Alaha, castijo
usmiljenega Budo in odpirajo srca
za ljubeCega Sathya Saija.

Energija v prostorih je narascala.
Ponavljanje bozjih imen umiri
nemiren um in notranjost preplavi
blazenost. Petje je harmoni¢no
in glasbila se vse bolj ubrano
prepletajo. Med nami zaplava
ljubezen, ki nas poveze med seboj
in o¢i zazarijo v radostnem lesku.

Sivove, Ramove in

Do jutra postopoma izginejo vse
posvetne misli in srca se odprejo
v globoki hvaleznosti. Ko se zunaj

rojeva nov dan, ni nihée utrujen,
Ceprav  vecino
delavnik. In ko se v tisini radostno

¢aka normalen

poslovimo, vsak ve, da je storil
velik korak na poti do osvoboditve,
tem dolgem popotovanju od teme
k svetlobi.

Zaupam vate, Zivljenje, in hvaleZen
sem ti za vse priloznosti, ki mi jih
ponujas.

Borut Falez
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UCITELJ NAJ
BO VZOR

»Ce Zelis doseci, da se
ucenec poboljsa, ga ni
potrebno pripraviti do

tega, da se pocuti slabo.«

Andreja Kolar je  24-letna
absolventka  pedagogike  na
Filozofski fakulteti v Ljubljani,
slednica Sri Sathya Sai Babe
in predsednica krila mladih
slovenske  Sai  Organizacije.
Predvsem pa je uditeljica z duso
in telesom. Lani septembra
se je ze drugi¢ odpravila na
Tajsko na usposabljanje za
ulitelja izobrazevanja v duhu
Cloveskih vrednot (Education
in Human Values ali EHV). Ta
izobrazevalni sistem je zasnoval
Sri Sathya Sai Baba, njegovi
temelji pa so pet ¢loveskih vrednot
ljubezen,  resnica,  nenasilje,
pravilno delovanje in mir, ki jim je
sedanji avatar prisel vrnit veljavo
med ljudmi. Vodilna ustanova, ki
skrbi za usposabljanje uciteljev
EHY, je institut, ki ga je zasnoval
mednarodno  priznani  tajski
znanstvenik dr. Jumsai. Ta institut
je obenem modelna sola EHYV,
kjer se pod nadzorom tajske vlade
Sola okrog 180 otrok. Ceprav gre
za zasebno Solo, izobrazevanje
na njej ni drago, saj starsi otrok
poravnajo samo stroske bivanja
in prehrane. Na Tajskem je
EHV Ze priznan izobrazevalni
sistem in ga prav sedaj uvajajo
v drzavne Sole. Pri nas pa ga v
svoje delo vkljucuje Irena Jegli¢
Mehle, wuspesna osnovnosolska
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Pogovor

uciteljica z bogatimi izku$njami.
Irena ze nekaj let vodi ti. EHV
skupino otrok, ki se srecuje na
njenem domu. Poleg tega na
stevilnih delavnicah in seminarjih
slovenske  wucitelje in  starSe
seznanja s Cloveskimi vrednotami
in izobrazevalnim sistemom EHV.
Zanj je navdusila tudi Andrejo,
ki je sedaj prva usposobljena
uciteljica EHV v Sloveniji. Najin
razgovor sva z Andrejo zaceli na
koncu, s podelitvijo diplom v
Puttapartiju.

V centru smo se nadvse
razveselili tvojega pisma in
fotografije s podelitve diplom
prve stopnje izobrazevanja
uciteljev EHV. Na fotografiji
se s Svamijem drug drugemu
smehljata, kot da sta
prijatelja...

Bilo je precej smesno.. Sedeli
smo v vrstah po abecednem
redu drzav. Tisti, ki naj bi prejeli
diplomo, so sedeli spredaj. K
Svamiju smo hodili tako, kot
so brali nasa imena, to pa se je
odvijalo precej hitro. No, mene
so prej presedli, ker smo zapeli
dve pesmi in sem morala sedeti
s Se tremi dekleti, s katerimi sem
pela viSje od osnovne melodije.
Zato je prislo do prerivanja, ko so
poklicali moje ime. Za namecek
sem nato $e stopila na svoj sari in

skoraj zgrmela na rdeco preprogo.
Pogledala sem Svamija in ko sem
videla, da se mi smeji, sem Se jaz
bruhnila v smeh, saj je bilo res
precej smesno. No, potem sem
stopila proti njemu. Moja mama
mi je kasneje dejala, da bi ona na
mojem mestu padla na kolena,
jaz sem pa Kkar stala, gledala
Svamija in se smejala. Klicali so
ze naslednje dekle in Svami se je
ze oztl k njej, jaz pa sem Se kar
stala in ga gledala. No, potem sem
se spomnila, da moram poklekniti
in mu predati vrtnico. Ta
vrtnica simbolizira vse nase
zelje, ki jih predas Njemu.
Jaz pa sem Se kar cakala, da
me bo Se enkrat pogledal...
Kako to, da se je tvoja
mama, ki ni Svamijeva
na podelitev diplom v
Puttaparti?

Mama je vedno prihajala na
vse moje nastope in podelitve
spriceval. Tako se je odlocila, da
pride tudi v Indijo. Bila sem zelo
vesela, vendar me je obenem tudi
malo skrbelo, kako ji bo v asramu
vSe¢. Bila je izredno potrpezljiva
in pridno je cakala dolge ure,
kot se to pa¢ dogaja v asramu.
Na podelitev diplom smo ¢akali
v dvorani za darSane in nihce ni
odhajal ven.

Se ji potem asramsko Zivijenje
ni zdelo ni¢ nenavadno?

Tudi jaz sem se to sprasevala,
vendar se je verjetno o vsem, kar
ni razumela pogovorila z Oljo,
Rozi in drugimi, ki so takrat
tudi bili v asramu. Jaz sem njena
héi in meni se pac ni pritozevala.
Mislim, da ji je bilo kar vse¢. Bila
je zelo ponosna name, jaz pa sem
bila nadvse vesela, da je prisla, ker



bi bila drugace na ta pomembni
dogodek sama. Tako pa sem svoje
veselje lahko delila z njo. Res je, da
si lahko v kratkem ¢asu v asramu
in med S$tudijem pridobis zelo
veliko prijateljev, vendar je vseeno
drugale, ce je prisoten kdo od
tvojih najdrazjih.
Tokratsiseizobrazevalanadrugi
stopniji, za advanced diplomo, ki
jo bos prejela novembra 2002.
Kaj to pomeni?

Usposabljanje za prvo diplomo
traja dva meseca in pol. Za
advanced diplomo pa traja eno
leto, ceprav sem bila jaz tam
sedem mesecev. Kot zakljucek
usposabljanja na tej drugi stopnji
mora$ napisati daljso diplomsko
nalogo, kot na prvi stopnji. V
bistvu pa ni jasne lo¢nice med
prvo in drugo stopnjo. Po prvi
stopnji naj bi bil usposobljen
za ucitelja EHV, po drugi pa
naj bi bil usposobljen tudi za
instruktorja uciteljev EHV. Druga
stopnja je tudi najvisja stopnja. Tu
se usposabljanje uciteljev EHV
zakljudi.

Pri¢akovala sem, da bo enako kot
prvi¢, da bom v doloceni skupini,
ki potem skupaj raste in se razvija
ves ¢as usposabljanja. Na ta nacin
se ustvari neko vzdusje, skupina se
spoznava med seboj, vzpostavijo
se trdne vezi med posamezniki.
No, ko sem se tokrat vrnila, pa
sem bila povsem sama. Z menoj
v skupini so bile Se tri ali Stiri
zenske, ki so pravkar koncale
izredno intenzivno dvomese¢no
usposabljanje in so bile med
seboj tesno povezane. Mene
niso poznale, preprosto sem se

Pogovor

pojavila in morala ustvarjati vezi
z vsemi naenkrat. Na zacetku sem
se pocutila zelo osamljeno. Vse
je bilo drugace, pri¢akovala sem
isto toplino, odprto srce, kot v
skupini $e dvajsetih Studentov na
prvem usposabljanju. Tako pa mi
ni preostalo ni¢ drugega kot to,
da sem se osredotocila na otroke.
Ucila sem angles¢ino v petem,
Sestem in sedmem razredu, s
poudarkom na Sestem razredu,
ki je bil zares moj. V tem razredu
sem imela tudi ure EHV in pet
ur anglescine na teden. Tedensko
sem ucila tudi do petnajst ur, kar

dobro. Tako sem nenehno
delala na sebi. Na koncu sem se
sprostila, saj sem spoznala, kaj je
uCencem $e posebej vse¢ in tako
mi je bilo malo lazje. Poleg tega
sem se ves ¢as posvecala izbrani
temi, ki jo je potrebno potrditi pri
odgovorni osebi za studente druge
stopnje, to je dr. Judo. Veliko sem
razmisljala, brala, pisala, porajale
so se mi nove ideje.

Kako izgleda ura EHV?

Osebno nisem locevala ur EHV od
ur anglescine. Ne gre za to, da sem
uCence silila z angle$¢ino, temvecd
se je vse odvijalo skozi igro. Ura

je precej glede na to, da otroci
govorijo samo tajsko in malo
polomljene anglescine. Bilo je zelo
naporno, $e posebej, ker nisem
imela toliko izkusenj in sem se
ves Cas sprasevala, ¢e sem dovolj
dobra. Preganjal me je obcutek, da
bi morala vse znati. Nadvse me je
bilo strah angle$cine, ker sem jo v
soli imela samo dve leti, sedaj pa
sem jo morala uéiti. Vedno je bila
moja Sibka tocka in prepricana
sem bila, da je ne poznam dovolj

EHV se je zacela s tihim sedenjem,
uro angle$¢ine pa smo zaleli z
budisticno  molitvijo, mantro
gajathri ali dvema minutama
tiSine. Edina velika razlika je
bila ta, da smo se pri urah EHV
odpravili ven, na prosto, nikoli
nismo bili v razredu. Véasih smo
se samo igrali. Pri angleskih urah
pa smo tudi pisali, resevali naloge
z delovnega lista. Drugace sedaj
ni ve¢ tako kot neko¢, ko si na
dolocen dan obravnaval doloceno
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vrednoto s pomoc¢jo odigrane
situacije, tihe molitve, pesmi,
recitacije, igrice.. Sedaj wucitelj
izbere $iroko temo, ki jo prilagodi
zeljam wucencev. V bistvu jih
vpras$a, kaj bi Zeleli poceti. Meni
so tako enkrat dejali, da si Zelijo
oditi na bliznjo goro. Njihovo
zeljo sem upostevala, vendar se
stvar pri tem ni zakljucila. V bistvu
se je delo sele zacelo. Morala sem
razmisliti, kaj bi se lahko naucili
o gori, kar bi nas tudi pripeljalo
na njen vrh. Odlocili smo se
za matemati¢no vajo. Pouk je
namre¢ integriran, otroka skozi
izkusnjo  pripeljes do novega
znanja in v dolo¢enem projektu se
prepleta veliko predmetov. Dolgo
smo se pripravljali na obisk gore.
Z ucenci smo razmisljali o nasih
pri¢akovanjih o gori, kako bomo
prisli na goro, kaksna je gora, ki
simbolizira na$ razvoj, kako se
vzpenjamo po njej... To smo poceli
pri uri EHV. Pri angle$¢ini pa smo
se odlo¢ili, da goro izmerimo brez
vseh merilnih naprav. Tako se je
angles¢ina v bistvu spremenila
v matematiko. Uporabili smo

Pogovor

Pitagorov izrek, potrebno je
bilo dolo¢iti sredino,.. Pri tem
so morali ucenci kar precej
razmisljati. Rezultati so se med
seboj razlikovali, veliko je bilo
napacnih, bilo je tudi sto metrov
razlike v posameznih izracunih.
Vendar so nalogo resno vzeli, z
vrvico so merili stopnice, in ko
smo se odpravili na goro, je vsak
nekaj pocel. Na vrhu gore smo
narisali zemljevid okolice. Vsak
je moral izbrati in narisati delcek
narave, potem pa smo posamezne
risbe sestavili v zemljevid. To je
terjalo kar precej napora, saj so se
morali dvanajstletniki med seboj v
anglescini sporazumeti, kaj bo kdo
narisal in v kak$nem merilu, da bi
lahko potem sestavili zemljevid
vsega Solskega posestva, ki se
razteza v dolzini dveh kilometrov
in pol. Pri tem smo se v angles¢ini
ucili o posameznih  stavbah

kompleksa, o dijaskem domu,
vrtcu, kuhinji. Tako smo se uéili
tudi angles¢ino. V enem projektu
se je prepletlo ucenje tujega jezika,
matematika, povezovanje skupine,
sporazumevanje,

ustvarjanje
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vzdu$ja.. Mi imamo Se vedno
to predstavo, da je ucenje resna
stvar, ki zahteva resen pristop. V
bistvu pa se skozi igro ogromno
naudis. Najboljsi dokaz za to je
moja angles¢ina. Znasla sem se v
situaciji, ko sem ta jezik preprosto
morala uporabljati. Prej sem samo
brala angleske knjige, samo ucenje
tega jezika mi ni bilo nikoli pri
srcu in Se vedno sem prepricana,
da ne znam anglesko...

Kot si zapisala v lanskoletnem
prispevku za Sai glasnik, je pri
ucenju najpomembne;jsi zgled,
ki ga daje ucitelj. Vsak se lahko
nauci uénih metod, biti dober
zgled pa je najtezje. Kako si to
reSevala, kako si obvladovala
sama sebe, se nadzorovala?

To mi je bilo res tezko. Res
verjamem, kar pravi Svami, da
ucitelju cloveskih  vrednot ni
potrebna nobena druga duhovna
vaja. Vse kar ucis, moras tudi
zZiveti in ne samo vedeti. Ves Cas
sem se sprasevala, ali sem dovolj
dobra, kaj bi $e lahko izboljsala,
sem mogoce prestroga.. O sebi
sem na primer ugotovila, da sem
zelo stroga, biti odgovoren mi
veliko pomeni. U¢encem pus¢am
ustvarjalno svobodo, vendar pa
od njih zahtevam, da upostevajo
pravila igre, ki so jasno znana.
Ucenca, ki ne uboga, $e enkrat
opomnim, naslednji¢ pa mora
stati eno minuto. Na zacetku smo
se vedno dogovorili, kako bo ura
potekala in ucenci so vedeli, da ne
smejo nikamor, dokler ne naredijo
svoje naloge. Meje, ki sem jih
postavila, so bile zelo stroge,
vendar sem se jih drzala tudi
sama. Na primer, Ce zahtevam od
ucencev, da so tocni, potem tudi
jaz ne smem nikoli zamuditi. Pri



tem se odvija ogromno notranjih
procesov, sprasujes se veliko
stvari. Vendar takoj ves, kdaj si
se uspel otroku priblizati. Za to
ne obstaja dolocena metoda, to
se ne dogaja samo pri igri. Na
primer, otroku se lahko priblizas
tudi med predavanjem. Prepricana
sem, da je edina prava metoda
to, da ima$ na razpolago dovolj
razliénih metod, s katerimi se
lahko priblizas kar najvecjemu
stevilu otrok. Otroku postanes
vzor Sele takrat, ko se mu uspes
priblizati. Lahko si popoln, toda
niCesar ne bo$ dosegel, dokler
te otrok ne sprejme za svoj vzor.
To pa lahko doseze$ samo, ce se
otroka dotaknes s svojim srcem.
Osebno sem poskusala biti z
otroki iskrena, jim pokazati
svoje obcutke. Nisem locevala
svojega osebnega razvoja od
vloge uditeljice. Prepri¢ana sem,
da s tem, ko postajas boljsa
osebnost, napredujes tudi kot
ucitelj. Pomemben je tudi zunanji
izgled, ucitelj mora biti dostojno
oblecen in urejen, vedno tocen in
prijazen, in upostevati mora zelje
in predloge ucencev.

V tem ¢asu, ko si se usposabljala
na Tajskem, se je na svetu veliko

vzpostavile tesne vezi. Ali je bilo
vpliv teh dogajanj cutiti tudi na
Soli? Je bilo mogoce v tem casu
kaj ve¢ poudarka na molitvah
razlicnih religij?

Sola sama je precej odmaknjena
od sveta. Obcutek imas, da si v
svetu, obenem pa ne ves, kaj se v
svetu dogaja. Tako pozabi$ na svet,
zivi$ na nekem otoku, kjer imas
Cas, da se zazres vase. Tja prihaja

Pogovor

zelo malo novic. Na Soli sta dva
televizijska sprejemnika, vendar
nista vedno na voljo. Dan se tam

zacne ob 5.45 zjutraj z budisti¢no
in muslimansko molitvijo, sledi
meditacija na svetlobo in zgodba.
Te jutranje zgodbe po potrebi
ustrezajo dogajanjem po svetu,
vCasih so vzete iz Svamijevega
zivljenja. Govorijo o tem, da
ne glede na zunanje dogodke,
globoko v tebi biva nekdo, ki vse
ve. Po 11. septembru je Jumsai
spregovoril  otrokom. Najprej
je povedal Svamijevo zgodbo,
potem pa pokazal dia posnetek
Svetovnega trgovinskega centra
in jim razlozil, zakaj prihaja do
taksnih dogodkov. Povedal je,
da smo vsi odgovorni za taksne
nesrece, saj je v nas vseh Se vedno
toliko jeze, besa, ljubosumja,
zavisti, da smo skozi stoletja
trpljenja vsi pripomogli k temu, da
sedaj prihaja do taksnih katastrof.
Edina resitev je negovanje lastnega
znacaja. Vsem uditeljem je narodil,
da moramo pri svojih urah z
otroci govoriti o teh dogajanjih,

saj nismo izolirani od sveta.
Pri tem pa nismo smeli kazati
grozljivih, eksplicitnih slik. Dovolj
je bila ze slika gorece stavbe,
dima, da smo se z otroci lahko
pogovarjali o tem, zakaj prihaja
do taksnih dogodkov. Otroci so
bili pretreseni Se tik pred mojim
odhodom. Sama se z otroci o tem
nisem toliko pogovarjala, to je bila
naloga tajskih uditeljev, ki lahko z
otroci govorijo v domacem jeziku.
Poleg tega smo vsako jutro vsem
ljudem na svetu posiljali ljubezen.

Kako pristopiti do starSev? Na
Tajskemotrocizivijovinternatu.
Tudi pri nas so ucitelji, kot je na
primer Irena, ki v Solski pouk
vkljucujejo vrednote. Vendar so
velik dejavnik starSi. Otrok se
po pouku virne domov in tam
njegovo usodo krojijo starsi ne
glede na to, ¢e so doma ali ne.

Star§i so nadvse pomembni,
pomembnejsi od ucitelja. Res
je, da je Jumsaiev inStitut
internatskega tipa, vendar so tudi
tam star$i pomemben dejavnik.
Veliko starSev na primer otroke
poslje v internat zato, da se jim
ni potrebno z njimi ukvarjati, da
imajo mir pred njimi, potem pa Se
pozabijo placati otrokovo bivanje
in prehrano. In to otrok prinese
s seboj, vsak izmed njih to¢no
ve, Ce je zazelen ali ne. Svami je
septembra dejal, da bodo otroci
spremenili star$e in da uciteljem
starSev ni potrebno spreminjati.
Seveda pa moramo z njimi imeti
dobre odnose. Jumsai pravi, da
imajo na njegovi Soli veliko sreco,
saj imajo otroke pod svojim
nadzorom in jih usmerjajo na pot
k sebi. To se usidra v srca otrok in
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potem vpliva tudi na starSe, pri
nas pa to traja dlje.

Eno od taksnih vprasanj je tudi
vegetarijanstvo. Tudi pri nas se
pojavlja vse vec otrok, ki sami
nocejo jesti mesa in starsi tega
ne morejo razumeti. Kako
premostiti to oviro?

Pogovor

meso prebavlja, kako obremenilna
je mesna prehrana za naSe
telo. To so Ze povsem veljavni,
dokazani  znanstveni  podatki.
Otroka seveda ne smes siliti,
sam se mora odlociti. Vendar pa
je vegetarijjanstvo eno od pravil
Sathya Saieve Sole na Tajskem in

Eno od pravil Jumsaieve sole je
vegetarijanska prehrana. S tem
so starSi seznanjeni ob vpisu in
tukaj ni odstopanj. Na pros$njo
starSev pa otroci jedo jajca.
Otroci se normalno razvijajo,
so zdravi, dovolj visoki in tezki.
Vendar tudi na Sathya Sai Soli
kaksen otrok pove, da ima najraje
hamburger. Pri nas je to zelo
tezko. Vegetarijansko prehrano
bi lahko uvedel samo na zasebni
soli. So pa tudi Ze pri nas starsi,
ki bi se odlo¢ili za taksno solo.
Otrokom  bi  vegetarijanstvo
najlazje utemeljila z razlago,
opisom cloveskega telesa, da je
ves Clovekov prebavni trakt, od
zobovja do C(revesja, primeren
za rastlinsko prehrano in ne za
mesno. Potem, kako dolgo se
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to pravilo je potrebno prav tako
upostevati kot vsa druga.

V zadnjem casu je Vv
izobrazevanju v duhu cloveskih
sprememb, Se posebej ker
otroci odrascajo in se njihove
potrebe spreminjajo. Ko si bila
prvic na Tajskem, se je Sele
zacelo o tem razmisljati. Kako
te stvari potekajo sedaj?

Se vedno obstajajo tezave. Ti
mladostniki so zelo Zivahni, zelo
samozavestni in imajo veliko
notranje energije. Zelo nagajivi
so. Pri nas Sola traja samo pol
dneva in mladostnik mogoce v
soli e zdrzi in je priden, doma
pa mu »odklopi«. Na Jumsaievi
soli pa si z njimi ves dan, vidis
vse dobro in slabo, na dan

.....

Sedaj obstaja poseben program
za te mladostnike. V tem ¢asu so
se na primer v okviru polletnega
projekta  ukvarjali s svojo
bodoco poklicno potjo. Veliko
podatkov so nasli na internetu
in se pogovarjali o raznovrstnih
poklicih. Sami ucenci so brskali
po internetu in iskali podatke o
razli¢nih poklicih, ucitelji pa so
pazili, da ne pregledujejo kaksnih

B drugih internetnih strani. Vsak si

je izbral svoj poklic in ga moral

| pisno in wustno predstaviti v

anglescini. Nato so se odpravili v
mesto in tam opazovali razlicne
poklice, se pogovarjali z ljudmi in
ugotavljali, zakaj mora na primer
natakar znati anglesko. Na solo so
povabili zdravnika in direktorja
podjetja Nike, ki sta se jim
predstavila. Sli so tudi v Bangkok
na ambasado, na televizijo, poleg
tega pa so se u¢ili tudi anglescino.
Mladostniki imajo tudi svojo
glasbeno skupino, s katero veliko
nastopajo na Soli. Pri tem je
seveda pomembno, kaksna so
besedila pesmi in kako se plese.
Tezko razumejo, zakaj se ne smejo
obnasati tako kot uéenci drugih
sol, vendar je to Se eno od pravil
igre. Ustvarjajo lahko sami, toda
v mejah sprejemljivega. V bodoce
bodo visji razredi na Soli zelo
majhni, ucenci bodo razdeljeni v
skupine po Sest oseb. V bistvu se
bo spremenila cela $ola. Jumsai se
ne boji sprememb, nasprotno. Solo
stalno nadgrajuje, saj je modelna,
to pa pomeni, da se mora razvijati
in biti fleksibilna. Ucenci visjih
razredov so imeli tudi sestanke, na
katerih so iskali nove nacine, da
bi lahko se bolje skrbeli za mlajse
ufence. Mladostniki se sami
odlocajo, kaj bi poceli ob prostih



dnevih: imeli $tudijsko uro,
delali na projektu, sli na $portno
tekmovanje, vadili. Na slovenskih
solah  obstajajo  mehanizmi
sodelovanja, dijaki imajo svoje
organizacije, vendar niso aktivno
vkljuceni v oblikovanje Ssolskih
dejavnostih. Moram  poudariti,
da so ucenci na Tajskem posteno
zaposleni s projektom, ki si ga
izberejo. Ce si na primer zazelijo,
da bi spekli pico, to ne pomeni,
da odidejo v kuhinjo in specejo
pico. Peka pice se spremeni v cel
projekt. Naucijo se vse o pici, o
njenih sestavinah in izvoru,.. Ko
pico specejo, jo delijo z drugimi.
Zgodilo se je, da so se najprej
odlocili, da bodo z drugimi delili
samo eno pico. Toda kasneje so
spoznali, da je deljenje pice pravi
uzitek in razdelili so vse, kar so
spekli.

Sama sem na primer imela teZave
z deckom, ki me ni nikoli poslusal.
Vedno je klepetal. Veckrat sem ga
vprasala, naj pove, kaj bi zelel
poceti, vendar je vsaki¢ molcal.
Neko¢ pa je dejal, da bi rad
vedel ve¢ o zivalih. Potem smo
kar nekaj ur govorili o Zivalih,
se potikali po Solskem posestvu
in iskali zivali, ki jih je tam kar
veliko. Nasli smo Zelvo, kaco,.
Zivali smo opazovali, se o njih
pogovarjali, si zaupali, katera Zival
bi zeleli biti. Pogovarjali smo se
tudi o Custvih zivali, kako bi se
morali ljudje obnasati do zivali.
Na koncu smo obiskali Zivalski
vrt in se potem pogovarjali o tem,
kaj je bilo tam dobro in kaj slabo,
kaj bi spremenili ... U¢ence mora
zanimati, kar pocne§ in potem
lahko to po¢nes kar nekaj casa.
Velike tezave je na primer
povzrocal osmi razred in kar

Pogovor

nekaj uditeljic se je zamenjalo, ker
tam preprosto niso zdrzale. Oditi
bi morali za konec tedna v divjino,
toda zopet so ob zivce spravili Se
eno uciteljico, ki je bila na tem,
da zapusti solo. Uc¢itelju, ki naj bi
jih odpeljal v divjino, sem dejala,
da jih je potrebno na nek nacin
kaznovati, saj ne morejo poceti,
kar se jim zljubi in dobiti tega, kar
si zelijo. Res je, da mladostniki
is¢ejo meje, vendar, kar je prevec
je preveé. Predlagala sem, da
odpovemo izlet v naravo. Toda on
mi je odgovoril, da jih ni potrebno
pripraviti do tega, da bi se pocutili
slabo, zato da bi se poboljsali.
Pocutiti se morajo bolje, ne slabye.
No, ugotovili smo, da se ucenci ne
pocutijo dobro v tem razredu,
da se ne razumejo med seboj.
Zato smo se odlocili, da bomo
z njimi delali na medsebojnem
zaupanju. Pripravili smo jim vrsto
skupinskih iger, pri katerih so si
morali pomagati: hoja po vrvi, pri
Cemer so pazili na tistega, ki hodi,
potem nekdo se je vrgel s skale,
drugi pa so ga prestregli. Na ta
nacin se je med njimi vzpostavilo
zaupanje.

Nase Solstvo dobro poznas, vsaj
teoreticno. Se ti zdi naS Solski
sistem zrel za Saievo Solo, za
i zevanje v duhu cloveskih
vrednot?

Veliko slovenskih uditeljev je ze
spoznalo, da po starem ne gre ve¢
naprej in ze delajo drugace, ze
vklju¢ujejo vrednote v pouk. Vsak
se trudi po svoje, na primer Irena,
ki je delala po lastni intuiciji,
sprasevala ucence, kaj si zelijo
poceti, hodila z njimi v naravo,
pripravljala projekte. Ko pa je
prisel sistem EHYV, je dejala: »Na
to sem cakalal« Toda, ¢e se Zelimo

zares  dotakniti  slovenskega
prostora, je potrebna modelna
sola. Velike spremembe lahko
dosezes samo, ¢e si na vrhu. Toda,
¢e bomo sedaj zaceli govoriti o
izobrazevanju v duhu cloveskih
vrednot, se odpirati navzven, bo
to ve¢ kot dovolj za prvi korak.
Na naslednjem koraku bo pa
potrebno pokazati rezultate, zato
bomo potrebovali modelno $olo,
modelni razred, kjer ne bo tezko
pokazati razlik z obicajno solo.
Seveda pa bo preteklo $e kaksno
leto, preden se bo dovolj uciteljev
zaCelo sprasevati, kako resiti nase
sole, ki jih pred najhujsim nasiljem
ze sedaj varujejo varnostniki in
detektorji orozja.

Ko si bila prvic¢ na Tajskem, ti
je sam Jumsai nadel vzdevek
Jumsai Junior. Kako sta z
Jumsaiem tokrat sodelovala,
Se vedno tvoj mentor?

Jumsaia imam nadvse rada, on je
moj velik vzor kot ¢lovek, kako
razmislja, deluje. V tem casu se
je zacel Se bolj posvecati Soli.
Poleg tega koncuje doktorat iz
izobrazevanja in v Solo vnasa
kar nekaj sprememb. Po njegovi
zaslugi celotna Tajska prav sedaj
sprejema izobrazevanje v duhu
¢loveskih vrednot v svoj uradni
solski sistem. Jumsai mi je veliko
pomagal, ko sem se znasla v
tezavah. Ze ko sem ga pogledala,
sem postala boljse volje. Veliko
sva se pogovarjala, imela sem
veliko vprasanj o vesti. Ko sem
odhajala, sem ga vprasala, ali se
lahko vrnem, ¢e bi moj fant prisel
na dvomesecno usposabljanje
za ucitelje EHV. Dejal mi je: »A
nisi rekla, da bos sedaj studirala?
Studiraj, ~posvetna  izobrazba
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je zelo pomembna. Samo tako
lahko kaj doseze$. Zato najprej
diplomiraj in naredi magisterij.«

In kaksSni so tvoji nacrti za
prihodnost?

Diploma in magisterij, upam da iz
pedagoske psihologije.

Otroku moramo biti vzor, to
pa smo mu lahko le, ¢e se
ga dotaknemo. Lj pa
hodi z roko v roki z disciplino.
Ucitelj je tisti, ki v mlade duse
prinasa upanje. Svami pravi, da
ce si ucitelj cloveskih vrednot,
ne potrebujeS nobene druge
duhovne vaje.« Ali bi temu Se kaj
dodala? Si prisla Se do kaksnega
spoznanja?

Tokrat sem napisala diplomo o
vesti. Uc¢ila sem se predvsem, kako
se moramo poslusati, kako je
vedno pravi tisti prvi glas, preden
zaCnemo razmisljati in se vmesa
na$s um. To pomeni, da se vcasih
odzovemo na nacin, ki ga drugi
od nas ne pricakujejo, ampak ce
nam to narekuje notranji glas, je
to potem prav. Ko nam bo uspelo
brezpogojno poslusati ta glas, bo
to najbolje, kar lahko storimo za
celotno stvarstvo.

Pogovor pripravila:
Ljubica Klancar

i
¥

Delavnica

MOJ NOTRANJI
UCITELJ

Delavnica EHV za otroke
2S5. februar 2002

Na zacetku nase delavnice smo
se uglasili z notranjim uciteljem s
pomodjo mlaja (meditacije Phyllis
Krystal). Sedli smo okoli mlaja s
pisanimi trakovi. Vrh mlaja - zlata
krogla - je predstavljal nadzavest
oziroma notranjega ucitelja...

Udobno se namesti... Hrbtenica
naj bo zravnana in glava pokonci...
Nezno zapri oci in sprosti vso
napetost v telesu...

Predstavljaj si, da gres k mlaju in
si izberes trak, ki ti najbolj ugaja...
Trak je kot »telefonska zica«..
povezuje te z notranjim uciteljem,
ki ga predstavlja vrh mlaja.... Zdaj
sSmo vsi povezani s tem izvorom
modrosti.. Dlani pocivajo v

naro¢ju v obliki posodic, ki so
pripravljene, da sprejmejo vse,
kar nam lahko notranji ucitel]
podari..Prosi ga naj ti poslje tisto,

kar prav zdaj najbolj potrebujes...
On najbolje ve, kaj je dobro
zate..Vdihuj vse, kar ti posilja
in se zahvali za sprejeto..Izdihuj
vse ovire, ki preprecujejo, da bi
sprejemal...

Zaprosi za energijo, ki sprosca...
vdihuj jo in izdihuj vse napetosti...
Zaprosi za energijo, ki zdravi.
vdihuj jo in izdihuj vse skrbi in
vsa negativna Custva ..Zaprosi Se
za energijo, ki ¢isti..vdihyj jo in
izdihuj vse negativne misli in vse
zalostne spomine...Zdaj zaprosi
notranjega ucitelja, da te izpolni
s posebno obliko ljubezni.... z
ljubeznijo, ki ne obsoja in vse
sprejema.... z ljubeznijo, ki nam
pomaga, da lahko ljubimo tudi
druge ljudi.... Vdihuj to ljubezen
in izdihuj vse, kar ovira dotok
te  ljubezni.....vse
obc¢utke krivde... pomanjkanje
samospostovanja...Predstavljaj s,
da ima$ v srcu cvet.. Ali je cvet
odprt ali je zaprt v popku? Ce je
popek, naj se odpre, da ga bo lahko
prezela ljubezen. Obcuti, kako
cvetni listi¢i vsrkavajo ljubezen,
ki se $iri po telesu...dovoli, da ta




posebna oblika ljubezni prezame
vsako tvojo celico in izpolni vse
prazne prostorcke... Cuti, kako se
ljubezen giblje po tebi... Pocutis
se ljubljenega in sreCen si.. Ne
zadrzuj ljubezni v sebi ..naj se
prosto pretaka in S$iri....Obcuti,
kako se ljubezen Siri iz tebe, kot
roza oblak..ta oblak te s¢iti in
objame vse v tvoji blizini.... Poslji
jo vsem, ki jih ima$ rad..poslji
jo tudi tistim, s katerimi se
ne razumes..ljubezen vas bo
zblizala... Zdaj prosi notranjega
ucitelja, da ti pokaZe vsa mesta,
kjer ljudje trpijo zaradi lakote,
bolezni in nasilja..Poslji tudi njim
to energijo ljubezni...

Zahvali se notranjemu ucitelju za
vse, kar si Ze prejel v preteklosti
in za vse, kar bo$ Se prejel v
prihodnosti.. Zdaj se pretegni....
nezno premakni glavo in pocasi
odpri  o€i... Danes je cudovit
dan... Radostno se objemi in si
reci : »Imam se rad«.

Po meditaciji smo prebrali zgodbo
»Uciteljeva preizkusnja«. Govori o
ucitelju, ki je nagovarjal ucence,
naj zanj doma naskrivaj vzamejo
denar, trgovcem pa hrano. Svetoval
jim je, naj bodo previdni, da jih
nihce ne bo videl. Vsi uéenci so bili
pripravljeni »pomagati« svojemu
ostarelemu  in  nemocnemu
ucitelju. Samo en decek se ni
strinjal s predlogom. S sklonjeno
glavo je ucitelju dejal: »Oprostite,
ampak jaz tega ne morem storiti.
Zelite, da krademo svojim star§em
in trgovcem. Tega ne morem.
Tudi ko sem popolnoma sam,
me del mene vedno spremlja in
opazuje« Lice starega ucitelja
je zasijalo od veselja. »Vsaj eden
izmed mojih ucencev razume, kaj

Delavnica

sem vas poskusal nauciti.« Drugim
deckom je postalo zelo nerodno,
ko so zaslisali te besede. Od tistega
dne niso nikoli storili ni¢ slabega.
Za vedno so jim ostale v spominu
besede njihovega sosolca: »Moj Jaz
me ves ¢as opazuje.«

Pogovorili smo se o sporocilu
zgodbe nato pa so otroci
pripovedovali o lastnih izkusnjah
z notranjim uditeljem. Prebrali
smo Se pesem - vecno modrost
»Clovek v ogledalu«.

Otroci so se poskusali vziveti v
vlogo notranjega ucitelja in zapisali
svoja dozivetja in obcutke...

Ce bi bila jaz notranji uéitelj, bi

otroke ucila ...

e Samospostovanja

* Spostovati starse, vse ljudi in
naravo

*  Vse ljudi ljubiti enako

* Biti prijazen in ljubezniv

*  Znati odpuséati

*  Sprejemati drugacnost

*  Vedno govoriti le resnico

* Izpolnjevati dane obljube

* Izkazovati in $iriti ljubezen

* Kako naj se sprostijo in
veselijo

* Pomagati ljudem, ki
potrebujejo pomoé

* Da ni res, da je v ljubezni in
vojni vse dovoljeno

* Da sta druzina in prijatelj
najvedji zaklad

*  Da morajo delati za vse, kar
zelijo dosedi v Zivljenju

*  Da morajo biti vztrajni

* Da nikoli ne smejo izgubiti
upanja

* Da nikoli ne smejo izgubiti
vere v sebe

* Da ne smejo dopustiti, da
strah uniéi lepe nacrte

*  Da morajo izraziti hvaleznost

e Da vse, kar stori§ drugim,
storis sebi

* Da naj Zivijo in
pozitivno energijo

Misa Hrib, 14 let

$irijo

Ce bi bil notranji uitelj, bi otroka
ucil, da naj spostuje starejse in se
lepo obnasa. Ucil bi ga, naj ne
onesnazuje narave in ne mudi ali
ubija zivali; naj pomaga starim,
bolnim, la¢nim in Zejnim ljudem;
naj sprejema ljudi taksne, kakr$ni
sO.

David Bracun, 12 let
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Ce bi bila notranji uditelj bi
otrokom rekla, da ne smejo
krasti..naj meditirajo..imajo radi
ljudi...pomagajo drugim...naj bodo
prijazni do vseh ljudi...

Tjasa Mehle, 6 let

Ce bi bila notranji uéitelj, bi otroke
ucila, da sta najpomembnejsa
ljubezen in mir v srcu..in
zvestoba...

Polona Marter, 10 let

Ce bi bila notranji uditelj, bi
otroka, ki bi poslusal notranji glas,
povabila na ¢arobno potovanje...

Usedi se na pisan oblacek in potuj
po Sirnem svetu. Trosi na ljudi,
rastline in zivali veselje in sreco.
Ce zelis, lahko potujes tudi na
luno in Se dlje..med zvezde. Na
koncu potovanja bo$ zagledal
lotosov cvet. Ce bo zaprt popek,
nezno pihni vanj in odprl se
bo. Sedi v cvet in obcutil bos
ljubezen in radost..Zapomni si,
da se mora$ vrniti domov preden

KLLTURA SRCA

RAZCVETAM.I=

CLOWEKDWIH
WREDMOT

TEMELJI MA
BOFAMNSKEM
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ura odbije polno¢. Takrat bo
¢arovnija popustila in oblacek bo
izginil. Ce si me dobro poslusal,
se bos pravocasno in sre¢no vrnil
domov...

Katarina Mehle, 9 let

Delavnico smo  zakljuéili s
pesmijo »Storil bom, kar je prav«
in mislijo:

ako se nam

g’odi v iivljenju

je odvisno od
nagih (],ejanj . Dejanja
doloéajo nafe navade.
Navade &oloéajo nas
znadaj. In nas znadaj
dolo¢a nago prihoclnost.

Zato je zelo pomem]ono ,

SVOJEMU SRCU NE 41 i .
MORES POBEGNITI, ZATO ¢@ nadzorujemo svoja
PRISLUHNI, KAJ TI GOVORI!  dejanja. Naga dejanja so
razlog’ za vse dobre in
Irena Jegli¢-Mehle labe izkusni v
slabe 17z zusn]e V nasem
sivljenju.
" : : ey -
i L b
1‘.‘%‘@ BN SAI BABA
VEGORIA Zi ZVLIERE
15T, RAZSIR I
RALSY=TL SRCE

SATHYA SA] WIS
v DUHU CLOWESKIH
WRECMOT

RAZVIJAMIC ZMAC AN~

EMCTNOS™ MISLI BESED: [N

DEJAMN.I



SRI SATHYA
SAI BABA O
VODENJU

1. del

Sri Sathya Sai Baba
neprestano opominja,
da vodstveni polozaj ne
bi smel predstavljati
ogrinjalo casti, temvec
znak sluzenja, in da
bi moral biti voditelj
predvsem sluzitelj. Zato
zZelim v naSem glasilu
v nekaj nadaljevanjih
predstaviti Sai Babove
nauke na naslednje teme:
e Vodenje in sluzenje
e Vodenje in ljubezen
e Vodenje in  Sai
Babova formula 5 D
¢ Vodenje in znanje
e Vodenje in mo¢é
e Vodenje in znacaj
¢ Vodenje in
upravljanje
¢ Vodenje z zgledom

(vir: Bhagavan Baba
on Leadership, Sai
Youth of the World)

Upam, da bodo bralce Sai
Babovi nauki spodbudili,
da razmislijo o sebi kot
voditeljih, oziroma da
izoblikujejo bolj kriticno
mnenje o ljudeh na
vodstvenih polozajih.

Marijan

V razmislek

VODENJE
IV
SLUZENJE

Ne vladajte, temve¢ poskusajte
biti koristni. Kdor omalovazuje
svoje dolznosti, ga bo od vladanja
pricela boleti glava. Sluzite, bodite
Bozji sluzabniki. Tako boste
nasli vso mo¢ in radost. Ce boste
gospodovalni, boste v vseh ljudeh
izzvali zavist, sovrastvo, jezo in
pohlep. Bodite orodje v Njegovih
rokah. Dopustite mu, da vas
oblikuje in uporabi, tako kot On
najbolje zna.

(Sathya Sai Speaks, vol. VI)

Voditelji bi morali dejavno sluziti
druzbi. Kdor ni najprej sluzitelj,
ne more postati voditelj. Sreca in
radost posameznika izhajata iz
druzbe. Zato bi morala biti sreca
druzbe tudi nasa lastna sreca.
(govor, 22. 11. 1993)

Ce Zelite biti izvrstni voditelji,
morate dolgo iskreno in predano,
nesebicno in ljubede  sluziti.
SluZenje je najboljsa Sola za

voditelje.
(Sai Baba’s Mahavakya on
Leadership)

Ko je potrebno, morate sluziti s
svojim telesom, denarjem, umom
in razumom. Voditelji ste lahko
samo, Ce sluzite. Brez sluzenja
ne morete biti voditelji. Kako
ste lahko voditelji, ne da bi bili

sluzitelji?
(Sai Baba’s Mahavakya on
Leadership)

Voditelj bi si moral prizadevati

samo za blagostanje ljudi in iskati
pohvalo samo s svojim sluzenjem.
Vse bi moral biti pripravljen

zrtvovati za ljudi.
(Sai Baba’s Mahavaksa on
Leadership)

Voditelj je tisti, ki opusti vse Zelje
po posedovanju, ki si prizadeva
samo za dobro druzbe in ki je

vzoren ¢lovek.
(Sai Baba’s Mahavakya on
Leadership)

Danes je potrebno vzgajati ljudi, ki
bodo odloceni vztrajati in trpeti,
tudi za ceno lastnega Zivljenja,
za mir in napredek vsega sveta.
Kdor ni predvsem dober delavec,
ne more biti voditelj. Svet drvi v
pogubo, ker danasnji voditelji ne
premorejo duha sluzenja. Samo s
sluzenjem boste spoznali Boga.
(govor, mahasivarathri 1995)

Dober voditelj bi moral biti
nesebi¢en in prezet z duhom

pozrtvovalnosti.
(Sai Baba’s Mahavakya on
Leadership)

Pripravljeni morate biti sluZiti vse
svoje zivljenje. Niti pomisliti ne
smete, da bi postali voditelji. Ce ne
sluzite, ne morete postati voditelji.
Preden postanete voditelji, se
morate najprej nauciti slediti.
Danes ljudje postanejo voditelji,
ne da bi vedeli, kako postati dober
slednik. Zato je svet sedaj v tako
zalostnem stanju. Torej morate
biti pripravljeni preziveti vse
svoje zivljenje v sluzbi clovestva.
Najprej morate sluziti svojemu
lastnemu domu, potem svoji vasi,
nato svoji drzavi in nato svetu.
Ce niste sposobni uspesno sluziti
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svojemu domu, kako lahko sluzite
svoji dezeli in upate, da boste
uspesni?
(Summer Roses on the Blue
Mountains 1976, str. 6)

Vsak v nasi organizaciji (Sri Sathya

Sai Seva Organisation), vsak na

tem svetu, mora sluziti Bogu.
(govor 11. 12. 1995)

Bodite zeljni sluziti, pomagati,
prisko¢iti na pomo¢ drugim.
Vzemite si za vzor Sivo. Ko se je
pogubni strup pojavil iz oceana,
je zivljenju na zemlji grozilo
takojsnje in popolno unicenje.
Siva pa je popil strup in tako resil
svet. Tak$na naj bi bila predanost
Sai voditeljev.

(Sathya Sai Speaks, vol. 1)

Da bi nudili pomo¢ kadarkoli je
potrebno, morate biti pripravljeni
posvetiti vse svoje Zivljenje
sluzenju. Voditelji boste postali
samo takrat, ko boste izpolnjeni z

duhom sluzenja.
(Sanathana Sarathi, nov./dec.
1995)

Pri svojem delu se ne prepirajte
o tem, kaj je v vasi pristojnosti.
Ne gibajte se samo znotraj
namisljenih  meja. Nudite si
medsebojno podporo in pomo¢ v
radostnem sodelovanju.

(Sathya Sai Speaks, vol. V)

Sluzenje je prvi pogoj na poti
vodenja. Vendar pa Zzelijo danasnji
voditelji voditi, ne da bi prej
sluzili.

(govor 19.7.1997)

Samo kdor zZivi v

resnici,
pravilnem  delovanju,  miru,
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ljubezni in nenasilju, pozna radost,
ki ga takSno zivljenje prinasa, in
deli radost z drugimi, se lahko
imenuje voditelj. Poleg tega mora
biti dober voditelj nesebicen in

prezet s pozrtvovalnostjo.
(Sai Baba’s Mahavakya on
Leadership)

SluZenje je prvi pogoj na poti k
vodenju. Predano sluzenje vam bo
dalo trajen mir in vas okronalo za
voditelja.

(govor 19.7.1997)

Ce voditelj zanemarja naloge,
ki jih je sam zadal podrejenim,
bo razpadla Se tako moéna
organizacija.

Kdor razume svoje dolznosti in
odgovornosti, bo avtomati¢no in
ob pravem casu prisel do veljave.
Voditelj, ki razume duha sluzenja,
bo obdrzal svoj polozaj in se
veselil vodenja v sluzenju. Kdor
ne razume duha sluZenja, ne more
postati voditel;.

Samo mlad in kreposten clovek
lahko postane dober voditel;.
Na vodenje se mora pripraviti s
sluzenjem druzbi.

Mogocen voditelj sluzi le sebi,
dober voditelj sluzi drugim.

Kdor ne razume sluzenja in kdor
ni prvi med sluzitelji, ne more
postati  voditelj,. Ce voditelji
pravilno delujejo, delavei izvrstno
sluzijo. Pomembno je, da so za
voditelje izbrani pravi ljudje.
Biti morajo dejavni. Biti morajo
predani in izpolnjeni z duhom
sluZenja  druzbi. Zavedati se
morajo, da vse dolgujejo druzbi

in da bo njihovo Zivljenje imelo
vrednost le, ¢e bodo izpolnili
svoje obveznosti do druzbe.
Sluzenje druzbi mora biti njihov
glavni Zivljenjski cilj. Samo ce
posvetijo vse svoje fizi¢ne, umske
in druge sposobnosti skupnosti,
so resni¢no na duhovni poti.

V  Sai organizaciji je vse
pomembno. Za uspeh morajo
vsi zdruziti svoje sile. Vsa

krila organizacije - duhovno,
izobrazevalno in krilo sluzenja
- morajo skladno delovati.

Razliéna krila so kot prsti iste
roke, ki delujejo kot eden. Sluziti
morate ne glede na to, kako si
starejsi poskusajo ustvariti ime in
slavo. Sluzite, ker morate sluziti,
ker vam va$ notranji glas tako
veleva, ker vam sluzenje podarja
blazenost.

Nikomur mi ne bi bilo potrebno
odgovarjati, ¢e ne bi ni¢ pocel.
Ni¢ ne bi izgubil, ¢e bi bil
nedejaven. Ni¢ me ne sili k delu.
Toda vseeno me vidite vedno
dejavnega.  Delovati  moram
zaradi vas, da bi vam bil vzor, da
bi vam dal spodbudo, da bi vas
udil. Kdor vodi, mora slediti sebi.
Kdor zapoveduje, mora tudi sam
izvrsevati ukaze, ki jih zapoveduje
drugim. Vedno sem zaposlen zato,
da bi se naucili izkoristiti vsako
minuto kot zlato priloznost za
lastno bozansko preobrazbo.

(Sathya Sai Speaks, vol. VI,
poglavije 58)
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Sai bolnisnica

SUPER SPECIALISTICNA BOLNISNICA

V PUTTAPARTHIJU

Sam Svami je
bolnisnici nadel

to ime, Super
specialisticna
bolnisnica. Ali bi
lahko nasli bolj
ustrezen izraz za
plemenite cilje in
storitve te ustanove?

Bolnis$nica je super specialisticna
tako glede storitev in objektov.
Bolni$nica je super specialisti¢na,
ker se njeno osebje bori proti
boleznim, ki se jih vsi najbolj
bojijo. Je super specialisti¢na,
ker vse njene storitve preveva
bozanska volja in bozanske
vibracije. In predvsem je super
specialisti¢na zato, ker je postala
resni¢nost in ker raste po milosti
in volji Sri Sathya Sai Babe.

Bolnisnica  nudi  zdravstvene
storitve in specialisti¢no
zdravljenje bolezni srca, ledvic,
jeter, o¢i in drugih organov.

Tak$no zdravljenje je ponavadi
zelo drago in zato mnogim
nedostopno. Po Saievi zaslugi
pa je na voljo brezplatno vsem
tistim, ki si ne morejo privosciti
dragega zdravljenja na drugih
ustanovah. Ustanovil je Super
specialisticno  bolnisnico v
Puttaparthiju. Kljub temu, da
so ze mnogi pisali o tej cudezni
ustanovi, Zelim Se jaz nekaj dodati.

Celotna izkusnja od nacrtovanja
pa vse do izvedbe projekta je bila
»super«. Vsi Svamijevi projekti
imajo to¢no dolocen casovni
rok. Uresnicijo se po bozanskem
nacrtu. Ponavadi sam Svami
blagoslovi in otvori vse vecje
projekte  med  praznovanjem
svojega rojstnega dne in zakljucijo
se Cez eno leto, ob naslednjem
praznovanju njegovega rojstnega
dne. Tako je bilo tudi s Super
specialisticno  bolnisnico. Svami
je temeljni kamen blagoslovil in
polozil med praznovanjem svojega
64. rojstnega dne in oznanil, da bo
prva operacija srca potekala na

njegov naslednji, 65. rojstni dan.
Pri sveCanem polaganju temeljnega
kamna je bil prisoten tudi moj
prijatelj iz Kerale. Dejal je, da
ljudje v Kerali verjamejo, da sveti
orel Garuda krozi nad mestom,
kjer se zadenja uresnicevati Bozji
naért. Cudil se je, zakaj takrat ni
bilo videti nobenih orlov. Ze &ez
nekaj minut pa smo preseneceno
opazili $tiri orle, ki so se prikazali
iz daljave in zaleli kroziti nad

nami. Tiho so se spustili na Stiri
stebre, ki so bili del okrasja. Tam
so sedeli do konca prireditve,
vse dokler Svami ni zapustil
prizorisca. Ta nenavaden dogodek
nas je navdusil, posebej Se zato,
ker je do njega prislo samo nekaj
minut zatem, ko je moj prijatelj
izrazil svoje zacudenje. Orli so nas
opomnili, da vsi Svamijevi projekti
prinasajo blagostanje in osrecujejo
njegove slednike in vse clovestvo.

Tisto leto sem veckrat obiskal
Puttaparthi. Potem, ko je bil
poloZzen temeljni kamen, se na
gradbis¢u dolgo ni ni¢ dogajalo.
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Poleti je Svami odsel v Kodaikanal
in nato v Whitefield. Ko se je v
zaCetku junijavrnil, je na gradbiscu
zavrsalo. Skalnato zemljisce so
odistili in proti gradbiscu so se
valile kolone gradbenih strojev.
Samo pet mesecev je ostalo do 22.
novembra. V tem kratkem casu
je bilo potrebno koncati projekt,
vreden na milijone rupij.

V dobi Dvapara so bili castilci
Gospoda Krisne prica, kako je
mali fanti¢ KriSna sam dvignil
goro Govardhana giri. Danes,
v dobi Kali, pa smo bili prica
najveéjemu od vseh cudezev
- ve¢milijonski projekt izgradnje
bolnisnice se je odvil v neverjetno
kratkem casu. Tega nas cloveski
um preprosto ne more dojeti.
Poleg tega, da je bilo potrebno
zbrati precej$njo delovno silo,
je bilo potrebno pripraviti tudi
podrobne naérte za vse storitve, ki
naj bodo bolnikom na voljo na tej
oddaljeni lokaciji. Uvorziti je bilo
potrebno najnovejso tehnologijo
in jo namestiti v stavbo.
Opravljeno je bilo ogromno
koordinacijskega dela z indijsko
vlado in gradbenimi podjetji.
Toda Svami kot vodja projekta ni
imel osebnega pomocnika, tajnika
ali drugega strokovnega osebja.
Udejanjala se je Saieva volja.

Do otvoritve je bil samo Se en dan.
Kotpredstavniklokalnega casopisa
in prostovoljec Sai organizacije
sem lahko veliko ¢asa prebil na
gradbis¢u. Ogromna stavba je
bila gotova, vendar so manjkali
$e podi. Potrebno je bilo poloziti
granitne plosce. Pred skoraj
koncano stavbo so s tovornjakov
ze nosili najnovejSo uvozeno
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opremo za bolnisnico. Poleg
bolnisnice je na stari cesti, ki je
nekoc vodila v Prasanthi, nastajala
pristajalna steza za letala. Pravkar
so asfaltirali nov dovoz. Do vecera
je na stotine belo oblecenih
Studentov Svamijevega kolidza v
stavbo znosilo granitne plosce.
Gradbis¢ée sem ponovno obiskal
pozno zveler. V nekaj urah se je
stavba popolnoma spremenila.
Po hodniku so bile ze polozene
granitne plos¢e in pravkar so
urejali Se sobe. Do jutra je moralo
biti vse nared, vkljucno z opremo,
elektricno napeljavo in zadnjimi
preizkusi. Na enega od oddelkov
so Ze sprejeli dva pacienta, ki sta
¢akala na operacijo. Medtem so Se
ometavali stene. Nekaj tehnikov
iz tujine je poskusalo sestaviti in
namestiti velik lestenec v glavni
kupoli Dvorane molitve. Do
zore je bilo potrebno postoriti se
veliko stvari. Nihée ni spal. Vsi
sledniki so poprijeli za delo. Poleg
tega so takrat pravkar preurejali
staro splosno bolnisnico poleg
avtobusne postaje v Prasanthi
nilajamu, ki naj bi prav tako
odprla vrata naslednjega dne.

To bi morali videti na lastne o¢i!
Na tisoce prostovoljcev in delavcev
je neumorno delalo z neomajno
predanostjo. Vsi so se zavedali, da
so del bozanskega poslanstva. Vsi
smo poznali zgodbe o predanosti
marljivih  opi¢jih Cet, ki so za
Ramo zgradile most ¢ez morje vse
do Sri Lanke. Nekaj podobnega
temu bozanskemu podvigu se je
odvijalo prav tedaj v Prasanthi
nilajamu.

Naslednjega jutra so se sledniki
zbrali na tratah pred osrednjo
kupolo bolni$nice. Cez nekaj ¢asa

je prispel Svami. Vsi prisotni so
prejeli koledar za naslednje leto
s fotografijo bolni$nice in notes.
Posebni gost, takratni ministrski
predsednik Indije Narasinha Rao
s spremljevalci, je zamujal. Svami
se je odlocil pocakati in sledniki
so se greli na prijetnem soncu
in v topli Svamijevi prisotnosti.
Na poti je bilo nameséenih ve¢
kovinskih stolov. Bili so mokri
in zarjaveli od jutranje rose.
Nenadoma je nas ljubljeni Sai
sedel na enega izmed njih. Vse
prisotne je presenetil, ker si je
za sedez izbral navaden, umazan
stol in med mnozico je zavrsalo.
Svami pa se je samo smehljal, kot
da razume zaskrbljenost svojih
slednikov.

Kon¢no je prispel ministrski
predsednik. Priblizno sto
studentov s kolidZa je prepevalo
vedske himne. Ministrski
predsednik je odkorakal
naravnost do Svamija in padel
pred njegova lotosova stopala.
Svami ga je z nasmehom dvignil
na noge in ga po nekaj prijaznih
besedah povabil, naj prereze
trak, vstopi v ¢udovito Dvorano
molitve in tako uradno otvori
bolni$nico. V prisotnosti Svamija
in ministrskega predsednika sta se
priceli prvi dve operaciji na srcu v
bolni$nici. Operirali so prav tista
bolnika, ki sta imela sreco, da sta
bila prva sprejeta v bolnisnico.
Pozneje je Svami javno oznanil, da
sta bili jutranji operaciji uspesni.
Svami je z darili blagoslovil veliko
pomembnih  posameznikov, ki
so bili zasluzni za uresnicitev
bozanskega poslanstva.

Od takrat se je v bolnisnici
brezplatno  zdravilo Ze na



tisoce bolnikov. Svami za vsako
zdravljenje nameni na tisoce rupij.
Povedati moram, da bolnisnica
nima blagajne. Celo kri za
transfuzijo darujejo sledniki, ki
obid¢ejo Prasanthi nilajam. Ce
zelite vedeli, kaj je prava ¢istoca,
morate obiskati bolnisnico. Se
tako razko$na zasebna klinika
ni tako ¢ista in urejena kot super
specialisticna bolniSnica nasega

Gospoda.

Vcasih sem bolnisnico pogosto
obiskal. Videl sem veliko deckov
in deklic, ki so prisli na operacijo.
Ko sem jih vprasal, ¢e se kaj
bojijo operacije srca, so se mi
nasmehnili in dejali: »Zakaj bi se
bali? To je Svamijeva bolnis$nica,
on bo poskrbel za nas.« Bi lahko
se v kaksni drugi bolnisnici nasli
tako nasmejane bolnike, ki kot
da so prisli na kaksno posebno
praznovanje? Kasneje je Svami
v enem od svojih govorov dejal,
da bolniki v bolnisnici hodijo
naokrog Ze drugi dan po operaciji
in da Ze tretji dan normalno
jedo. Domov se lahko vrnejo
zelo kmalu. To pomeni, da je za
zdravilo poskrbljeno Ze mnogo
prej in da je operacija zgolj
formalnost, ki jo je potrebno
prestati!

Ce lahko Svami s svojo bozansko
mocjo pozdravi sréne bolezni,
zakaj potem potrebujemo tako
veliko bolnisnico? Na to je
odgovoril sam Svami. Stevilni
sledniki morajo zaradi svoje
karme prestati zdravljenje in
zaskrbljenost. Nekateri Se ne
zaupajo povsem Svamiju. Poleg
tega pa Stevilni bolniki niso
sledniki. Ker so revni, pridejo na
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zdravljenje v njegovo bolnisnico.

Bharathi nagar je barakarsko
naselije v predmestju Madrasa,
ki ga je »posvojila« organizacija
prostovoljnega sluzenja Sri Sathya
Sai. Predani zdravniki trikrat
tedensko tam zdravijo bolnike in
delijo brezpla¢na zdravila. V tem
naselju je zivel deCek s srénimi
tezavami. Po mnenju specialistov
bi ga resila samo operacija in
redno je prejemal zdravila.
Decka so pregledali na enem od
zdravstvenih taborov za bolezni
srca in potrdili deckovo diagnozo.
Prostovoljci so decka odpeljali v
super specialisticno  bolnisnico
v Prasanthi nilajamu. Deckovo
ime so zapisali na konec dolgega
¢akalnega seznama. Do operacije
je moral jemati zdravila in
pocivati. Ni se smel igrati ali tekati
in bil je na strogi dieti. Lahko si
predstavljate, kako neprijetno je
to bilo za tako majhnega otroka!

Po dolgotrajnem cakanju so ga
konéno poklicali v bolni$nico. Se
enkrat so ga odpeljali v Prasanthi
nilajam in decek je bil sprejet. Na
dan operacije so ga na vozicku
odpeljali v operacijsko dvorano.
Med zadnjim pregledom pred
operacijo pa so zdravniki na
svoje veliko zacudenje ugotovili,
da je decek povsem zdrav in se
¢udili, zakaj je bil sploh izbran za
operacijo. Opravili so Se dodatne
preiskave. Decka so $e dva dni
obdrzali na opazovanju in ga
potem odpustili iz bolnisnice.
Ni mu bilo ve¢ potrebno jemati
zdravil, prav tako se mu ni bilo
potrebno ve¢ drzati diete. Lahko
se je po mili volji igral s svojimi
prijatelji na ulici in igriscu!

Prej je Svami samo enkrat obiskal
to barakarsko naselje, sedaj pa so
vsi tamkajsnji prebivalci postali
njegovi sledniki. Bozanska milost,
ki jo je bil delezen decek, je
njihovo predanost $e poglobila.
Prostovoljci pa so Se bolj predano

sluzili v tem naselju.

Kasneje sem imel priloznost, da
se pogovorim z deckom. Vprasal
sem ga, kako se pocuti sedaj in
kako se je pocutil, ko so ga peljali
v operacijsko dvorano. Nasmehnil
se je in dejal, da je navdusen, ker
se je s Svamijevim blagoslovom
izognil operaciji. Povedal mi je,
da je medtem, ko so ga peljali v
dvorano, ves ¢as molil k Svamiju,
da operacija ne bi bila potrebna.
Bil je preprican, da ga je Svami
uslisal in preprecil operacijo.

Iz: Bombay Srinivas, Sri Sathya
Sai Hrudaya Nivasi, 19. poglavje
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MOC NJEGOVE
LJUBEZNI

Svami Karunjananda je bil zelo
spoStovan  Babov sledilec. Vodil
je majhno bolnisnico za gobavce
in dom za invalide in reveze.
Nekega dne je nek usmiljen ¢lovek
v bolnisnico pripeljal revno Zeno,
ki je bila tik pred porodom. Menil
je, da bo tam delezna vsaj zavetja
in pomodi. Zena je Ze imela
dveletnega otroka, ki ga je nosila v
naro¢ju. Svami Karunjananda jo je
sprejel v bolnisnico, otroka pa dal
V varstvo.

Nekega velera se je vse osebje
bolnisnice odpravilo v kino. Ko
so se okoli polnoéi vrnili, jih je
presenetil jok novorojencka. V
bolnisnici sta bila samo en zdravnik
in ena medicinska sestra. Oba sta
mislila, da je do poroda se dovolj
Casa, zdaj pa sta odhitela v sobo,
kjer sta videla, da je novinka rodila
sina. Otrok je bil umit in zavit v
belo brisaco je lezal v zibelki. Tudi
mati je bila ze oskrbljena. Zdravnik
in sestra sta bila presenecena, zato
sta Zensko vprasala, kdo je poskrbel
zanjo. Odgovorila je: »Zavpila sem
in molila. Na sreCo me je slisala
neka sestra in prisla k meni«
»Katera sestra’«, sta nezaupljivo
vprasala. »Saj tukaj ni druge sestrel«
Zenska pa je odvrnila: »Tista taml«,
in pokazala na Babovo sliko na
zidu. »Se pred nekaj trenutki je
bila tukaj, potem pa je odsla, da bi
poskrbela za drugega bolnika.«

Ko je Svami Karunjananda kasneje
odsel v Putaparti, ga je Baba nezno
okaral, Se preden je lahko karkoli
dejal: »Poskrbi, da bo v bolnisnici
vedji red. Kar nekaj c¢asa sem
potreboval, da sem nasel, kar sem
potreboval.«
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Svamijeva milost je
brezmejna in Zivljenje z njim je

da bi lahko wuresniGili cilj
svojega zivljenja, ki je spoznati
Boga. Na Svamija se vedno
lahko zanesemo, da nas Ljubi
brezpogojno. Vendar, ali smo
prepricani, da mu to ljubezen
vracamo s polno predanostjo

o

in vero? Ali poznamo naso
karmo? Ali smo res popolnoma
odprti za BozZjo milost? So
nasSe molitve res iskrene? Ali
smo prepricani, da poznamo
tistega, ki ga zdravimo? Ali res
vemo, kaj je zanj najbolje? To
ve samo Svami. Zato moramo
biti odgovorni in za nase telo
nacin. Nasvet iS¢Gimo samo
pri usposobljenih in najboljSih
zdravnikih, ki vedo, kako nam
pomagati, da se bomo pozdravili
in znova postali Njegovo orodje.

KAJ LAHKO
STORIMO?

Ljubezni poln Sai Ram vsem
skupaj! Pred dvema dnevoma se je
zgodilo nekaj tako cudovitega, da
zelim to podeliti z vami.

Bilo je v nedeljo popoldne. Po
dolgem casu je Svami zopet
sedel na stolu poleg Ganese na
spodnji verandi. Nagovoril je
Anila Kumarja - kar je ze nekaj
obicajnega. Potem pa smo bili
delezni stevilnih ¢udovitih vesti!
Konec septembra 2001 je Svami
poslal dva svoja bivsa S$tudenta
na specializacijo iz bolni$ni¢nega
menedzmenta na univerzo Loma
Linda v juzni Kaliforniji. Svami
je sam izbral oba fanta, ki sta
izredno marljiva. Na univerzi
Loma Linda ga nista razocarala.
Njune ocene so zelo visoke - kar
za nas ni ni¢ nenavadnega, je pa
popolno presenecenje za ljudi v
Kaliforniji. Pred kratkim so se na
univerzi odlo¢ili fanta nagraditi z
denarno nagrado 500 ameriskih
dolarjev. Studenta sta bila nadvse
vesela nagrade, vendar pa sta
vodstvu univerze napisala pismo,
v katerem pravita: »Sem sva se
prisla uciti in ne sluziti denar.
Nadvse se vam zahvaljujeva za
va$o prijaznost, vendar vam denar
vracava s prosnjo, da ga porabite
za bolnike, ki se zdravijo v vasi
bolnisnici in ki si zdravljenja ne
morejo sami placati.«

Svami je bil nadvse zadovoljen z
njuno odlocitvijo. Iz njegovega
obraza je sijal materinski ponos.
Vedno znova je ponavljal:
»Ste slisali? Uciti in ne sluziti
denarl« Bil je zadovoljen tudi



zato, ker Studenta denarja nista
poslala njemu za bolnisnico v
Puttaparthiju. Dejal je: »Pravilno
sta se odlocila. Fanta dolgujeta
dezeli, kjer Studirata, in ta dolg
morata poravnati taml« Kako
Cudovita lekcija! To sem zelel
podeliti z vsemi vami.

Anil Kumar, ki zna Svamija
pripraviti k temu, da Se kaj
pove, je nato Svamija prosil, naj
spregovori o svojih bolni$nicah v
Indiji. Svami je namignil Raviju
Mariwali naj nam pripoveduje
o bolnisnici v Puttaparthiju.
Svami je Ravija izbral za delo
v bolni$nici pred desetimi leti,
ko je bolnisnica odprla svoja
vrata. Takrat je Ravi skupaj s
Se nekaterimi drugimi pravkar
koncal $tudij. Zadolzen je za
naprave, ki pri Zivljenju ohranjajo
pljuca in srce in pri svojem delu je
dozivel ze veliko vznemirljivega.
Kljub temu ga pozna zelo malo
ljudi. Tisto nedeljo pa je Ravi
spregovoril. Vse se je odvijalo
zelo neformalno. Zgodbe, ki jih
je Ravi pripovedoval, so bile prav
neverjetne. Opisal je operacijo, ki
so jo do sedaj na svetu opravili
samo nekajkrat. Potem nam je
pripovedoval, kako so v bolnisnico
sprejeli  sedemletno  deklico.
Njenemu ocetu je zdravnik
dejal: »Operirali jo bomo, vendar
bo morala Se veliko let jemati
zdravila. Ali lahko poskrbite za
to?« Oc¢e mu je odgovoril: »Imam
stiri sinove, ki so mi pomembnejsi.
Za deklico nimam denarja in
ne morem ji preskrbeti zdravil
Ce mora umreti, bo paé umrla.c
Deklica je $se vedno molcala, iz
njenih oci pa so se usule solze.
Zdravniki pa so se posvetovali.

O Svamiju

Sestali so se z upravo bolnisnice
in se dogovorili, da bo po operaciji
bolnisnica skrbela za dekli¢ina
zdravila dokler bo to potrebno.
Ravi pravi, da ji zdravila Se vedno
redno posiljajo po posti.

Taksni dogodki se vedno dogajajo.
In Ceprav smo na mestu dogajanja,
jih pogosto sploh ne opazimo. V
tistem trenutku pa sem se odlocil.
Po vecernih bhadzanih sem stopil
k Raviju in mu dejal: »Poslusaj,
na Radiu Sai ti bomo dali pol ure
vsak teden. Ce Zeli§ dalj$i termin,
mi samo povej. Za bozjo voljo,
s svojimi sodelavci vsak teden
pripravi porocilo, ki ga bomo
predvajali po vsem svetu. Priskrbel
ti bom digitalni magnetofon
[navajen sem ze, da hitro kaj
obljubim, s Svamijevo pomocjo
pa potem svoje obljube tudi
izpolnim]. Vedno ga imej s seboj
in snemaj pogovore z bolniki,
zdravniki, bolniskim osebjem in
prostovoljci - z vsakim, za katerega
menis, da bi nam lahko povedal
kaj cudovitega. Preko Radia Sai
bomo vse to predvajali po svetu.«
Ravi je takoj pristal. Nisva cakala
na Svamijevo dovoljenje. Svami mi
je neko¢ dejal: »Vse je Bozje delo.«
Kasneje sem Babi seveda omenil,
kaj sva se dogovorila in strinjal se
je z najino odlocitvijo.

Raviju pa sem dejal tudi tole:
»Imam zelo dobro televizijsko
kamero, ki nam jo je podaril
Svami za nase delo. Uporabljamo
jo samo ob praznikih. Zakaj je ne
vzame$ in ne snema$ zapletenih
operacij? Kasneje bomo lahko
posnetke zdruzili v  Cudovit
dokumentarec, ki bi ga lahko
prikazovali po vsem svetu.« Ravi
se je takoj strinjal. Sedaj poskusam
dose¢i  podoben  dogovor z

bolnisnico v Bangaloreju. Kot
vidite, si prizadevamo svetu na
kar najve¢ naéinov povedati o
Babovih stevilnih dobrih delih,
kar je dragocena priloznost, da
postanemo njegova orodja kjerkoli
pac Ze smo.

Ljudi kar naprej vznemirja
negativna propaganda o Svamiju.
Vsi si besno posiljajo elektronska
sporocila o tem, kaj je kdo rekel
o Svamiju, kako sprijene so te
govorice, itd. Zakaj zapravljamo
Casin energijo za to, da si posiljamo
zlonamerne lazi nevernikov? Zakaj
ne bi eno desetino te energije
porabili za Sirjenje dobrih novic?
Poslal sem ze veliko okroZnic in
govoril s Stevilnimi obiskovalci
aSrama, vendar zaman. Ko pa
koga spomnim, dobim odgovor:
»Tako sem zaposlen..« Toda,
kdo ni zaposlen? Ali ni Svami
nenchno zaposlen z nami? Zakaj
ne moremo biti POZITIVNO
zaposleni z njim vsaj nekaj casa?
Iskreno se obratam na vsakega
od vas v nepregledni mnozici
slednikov po vsem svetu, da o tem
resno razmislite.

Obcasno se v medijih pojavijo
lazi o Svamiju. Pred ¢asom se je v
enem od vecdjih indijskih ¢asopisov
pojavila novica, da se tamilski
sledniki odvracajo od Svamija, ker
Svami podpira Sri Lanko. Kot veste
je med Tamilci veliko Svamijevih
slednikov. Ker so ¢lanek povzeli
se drugi indijski ¢asopisi, je bilo
potrebno nekaj ukreniti. Odzval
sem se na zelo preprost nacin.
Napisal sem pismo, v katerem
sem zanikal te trditve in pismo je
objavilo veliko ¢asopisov, tudi v
Sri Lanki. Ali mi je Svami narocil,
naj napiSem pismo? Ne! Ali sem
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potem ravnal pravilno? Mislim,
da sem, ker mi je tako narekovala
moja vest. Svami pravi, da je vest
nas gospodar in da je on nasa vest.
Cez nekaj asa se je v Casopisih
pojavila Se hujsa laz o Svamiju.
Zopet sem se odzval s pismom in
tokrat se nas je podpisalo sedem,
vkljuéno z Dbivsim vrhovnim
sodnikom. Pismo je objavilo
precej Casopisov in mnogi so bili
zgrozeni nad tem, kako sem si
drznil storiti kaj takega. Na to je
nekega dne odgovoril sam Svami.
Pogovor je nanesel na lazi, ki se
pojavljajo v medijih in nekdo je
Svamija vprasal, kaj naj storimo.
Svami je odgovoril takole: »Do
taksnih dogodkov vedno prihaja v
zivljenju avatarja. Avatar se nikoli
ne bo odzval na lazi. Preprosto
se ne bo zmenil zanje, ker je to
v njegovi naravi. Vedja, ko je slava
avatarja, hujse so lazi. To ni ni¢
paradoksalnega, saj ko se bo prah
polegel, bodo ljudje spoznali, kako
velik je avatar v resnici« Torej, ce
se avatar ne zmeni za te lazi, kaj
nam je potem storiti? Ali naj
ukrepa Sai organizacija? Ne. Ker
napadi prihajajo iz samega dna,
se organizacija ne sme spuscati na
tako nizko raven. Poleg tega nihce
ne bi resno jemal njenih izjav za
javnost. Kaj lahko potem storimo?
Kar je Svami nato dejal, me je
nadvse osreéilo: »Posamezniki,
sledniki kot posamezniki, Se
posebej tisti, ki imajo dolocen
vpliv, lahko javno nastopijo in
naredijo red« Nekdo izmed
prisotnih je pripomnil: »Toda,
veliko slednikov ¢aka na Svamijevo
dovoljenje, da lahko nekaj storijo.«
Svami se je nasmehnil in dejal:
»Ali ti ljudje Svamija vprasajo, ce
lahko gredo na stranisce? Ljudje
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mi govorijo, da sem njihova mati.
Kako lahko mirno stojite ob strani
in opazujete, kako nekdo Zali vaso
mater?«

V  boju proti nepravicnosti
vsak igra svojo vlogo. Vsem ni
potrebno pisati javnih pisem.
Obstaja se veliko drugih nacinov.
Za zaletek lahko pripomoremo
k poglabljanju predanosti samih
slednikov. Osebno sem dejaven
pri projektu Radio Sai. Preko
radijskega medija se poskusam
dotakniti  kar najve¢  ljudi
Tako sem na primer pripravil
intervju z Viktorjem Kanujem o
njegovi Soli v Afriki in Sirjenju
zavesti o dragocenosti vode s
pomodjo c¢loveskih vrednot. Ko
so intervju slisali moji ucenci,
so bili presunjeni. In ko sem jim
Se pokazal Casopisne naslove,
ki hvalijo Kanujevo 3olo, so
onemeli. Ves ¢as smo zaposleni s
Sirjenjem govoric, namesto da bi
sirili pozitivne vesti. Ko smo se s
Svamijem pred nekaj casa za nekaj
tednov preselili v Brindavan, sem
ves Cas poslusal govorice kljub
temu, da sem se izogibal ljudi.
Preprosto so mi telefonirali ali
pa so me na poti v sluzbo vlekli
za rokav, reko& »A si sligal...>« Se
vedno se govori o neki dami, ki
hodi naokrog in razglasa, kako ji
je Svami ze Stirikrat telefoniral.
Potem so tu Se ljudje, ki delajo
reklamo raznim osebam, ki naj
bi bili »Svamijeva desna roka« in
ki naj bi materializirali vibhuti.
Mnogi ob tem zgolj skomignejo
z rameni in pravijo: »Vedno se
bodo nasli taksni cudaki. Tega ne
more nihce prepreciti« Strinjam
se, vendar kljub temu lahko
dosezemo, da ljudje ne bodo ve¢

nasedali tak$nim osebam. Svami
nam je Ze neStetokrat dejal, da
ne deluje preko posrednikov in
da so tisti, ki trdijo, da so njegovi
»kanali«, v resnici goljufi. Toda, ali
se kdaj potrudimo, da bi to vedeli
prav vsi?

Ni se nam potrebno nenehno
in neposredno spoprijemati z
lazmi. Pomagamo lahko na veliko
preprostih nacinov. Ko se pojavijo
laZi, je nasa dolZnost, da povemo
resnico. Nihce ne more reci, da je
presibak in da tega ne zmore. Ce
se istovetimo s telesom, potem
smo resni¢no $ibki. Ce pa se
povezemo s prebivalcem nasSega
srca, se priklopimo na neskoncen
vir mo¢i! Zato ne mislimo, da se
ne smemo zmeniti za negativno
propagando. Ni se nam potrebno
spustiti na raven tistih, ki Sirijo
te lazi. Moramo pa spregovoriti
o pozitivnih  stvareh, dobrih
novicah! Svet je lacen dobrih
novic!

Prof. Venkataraman



Baba odgovarja

BABOVO SPOROCILO SLEDNIKU

* Vedantsko filozofijo lahko najbolje siris tako, da jo Zivis.

* Dovoli, da Bog dela skozi tebe in dolZnosti se bodo razblinile. Naj Bog pogleda
skozi tebe, naj se pokaZe. Zivi Boga, jej Boga, pij Boga, dihaj Boga. Spoznaj to resnico in vse ostalo
se bo samo uredilo!

* Resnicna ljubezen te osvobaja, navezanost pa omejuje.

* Rajjev tebi. Ne isci srece v posvetnih stvareh. Spoznaj, da je sreca v tebi!

Ni vrtnice brez trnja. V materialnem svetu ni mogoée najti ¢istega zadovoljstva. Cisto zadovoljstvo
biva v visjem jazu.

*  Tako v najmanj$em érvu, kot v najbolj plemenitem &loveku biva ista Bozanska narava. Crv je niZja
oblika, v kateri je bozanskost prikrita. V visji obliki Zivljenja pa je bozanskost manj prikrita. Za
vsako stvarjo se skriva ista bozanskost in to je temelj morale.

Z blagoslovi, Baba

- Iz knjige: dr. John Hislop, Moj Baba i ja

Vprasanje: Svami, ali lahko poves, kako bi se morali obnasati? Kaksne lastnosti bi morali imeti? Kaj je tisto,
kar bi morali razumeti? Kako bi morali delovati, da bi bili delezni Tvoje milosti in Tvoje prisotnosti? Prosim,
povej tisto, kar je najbolj pomembno in najbolj bistveno.

Sai: ..Podajam ti izbrane dragulje, pravila delovanja, ki so zelo pomembna. Naj postanejo del tebe. Izkusi jih.
Udejanjaj jih in iz njih ¢érpaj radost. Naj postanejo tvoj nakit. Pozorno poslusaj:

Ljubezen bi moral ceniti kot Zivljenjski dih. 8. Tako kot je telo, ki ne diha ve¢, brez

Verjemi, da je ta ista ljubezen, ki je enako vrednosti in pri¢ne razpadati ter zaudarjati

prisotna v vseh bitjih, najvis§ja dusa Ze po nekaj minutah, tudi Zivljenje brez

(paramatma). resnice nima nobene vrednosti in postane

Najvisja dusa je prisotna v vsakem bitju v smrdljivo bojisce sporov in trpljenja.

obliki ljubezni. 9. Verjemi, da ne obstaja ni¢ vejega, nic¢

Bolj kot vse ostale oblike ljubezni bi moral dragocenejega, slajSega in trajnejSega od

¢lovek gojiti ljubezen do Boga. resnice.

Taksna oblika ljubezni, se imenuje predanost 10. Resnica je Bog, ki i¢iti vse. Ni mogocnejsega

(bakti). Doseéi taksno obliko predanosti je zai¢itnika od resnice.

najpomembnejia clovekova preizkugnja. 11. Bog, ki je utelesenje resnice, svoj darsan daje
tistim, ki govorijo resnico in imajo ljubece

Kdor isce blazenost, ki izvira z atme, se ne bi srce.

smel vdajati posvetnim uZitkom. 12. Do vseh bodi prijazen in pozrtvovalen.

Resnica naj bo tvoj Zivljenjski dih, tisto, kar 13. Obvladati moras svoje Cute, imeti umirjen

podarja zivljenje!

znacaj in biti nenavezan.
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22.

Vedno bodi pozoren na $tiri grehe, ki jih lahko
zagresis z besedami:

a. $irjenje neresnice

b. mascevalno govorjenje
c. opravljanje

d. prekomerno govorjenje
e. Obvladaj ta nagnjenja!

Skusaj prepreciti pet grehov, ki jih lahko
zagresis s telesom:

ubijanje

presustvo

kraja

uzivanje alkoholnih pija¢

uzivanje mesa

K vzvisenemu nacinu zivljenja zelo
pripomore, e se tem grehom po svojih
najboljsih moceh izognes.

Bodi vedno pozoren. Niti za trenutek ne smes
zaradi nepozornosti podle¢i osmim grehom, h
katerim se nagiba tvoj um:

pozelenje

zgoca jeza

pohlep

navezanost

nestrpnost

SOVrastvo

egoizem

ponos

Osnovna ¢lovekova dolznost je, da se
temu izogne, kolikor je le mogoce.
Clovekov um drvi z neizmerno hitrostjo, pri
tem pa se nagiba k napacnemu delovanju. Da bi
um umiril, moras ponavljati Bozje ime oziroma
opravljati dobra dela. Kdor deluje na ta nacin,
bo vsekakor delezen Bozje milosti.

Osvoboditi se moras zlih nagnjenj, kot sta zavist
in mascevalnost. Bodi srecen, ¢e so drugi srecni.
Bodi socuten do nesrecnih in jim Zeli blaginjo.
Na ta nacin negujes ljubezen do Boga.
Potrpezljivost je najvedja moc, ki jo ¢lovek
potrebuje.

Tisti, ki si Zelijo srecno Ziveti, morajo vedno
delati samo dobro.

Jezo najlazje obvladas z ljubeznijo, navezanost
z razumevanjem, laz z resnico, slabo z dobrim
in pohlep z dajanjem.

Nikoli se ne odzivaj na besede pokvarjenih

e a0 o

Foige 0 Qa0 o
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ljudi. Izogibaj se taksnim ljudem. Z njimi
prekini vse odnose!

Is¢i druzbo dobrih ljudi, ¢etudi zato Zrtvujes
svojo slavo in Zivljenje. Prosi Boga, naj te
blagoslovi s sposobnostjo razlikovanja, da
bi lo¢il dobro od slabega, pri tem pa moras
uporabljati tudi svoj razum.

Velike osvajalce, ki so si podredili tuje
dezele, castijo kot junake. Toda kot prave
junake, ki so osvojili celo vesolje, bi morali
Castiti tiste, ki so si podredili svoje ¢ute.
Ne glede na to, ali so tvoja dela dobra
ali slaba, ti bodo njihovi sadovi vedno za
petami in nikoli se jih ne bo$ otresel.
Pohlep prinasa samo nesreco. Najbolje
je, ¢e si zadovoljen. Ni vedje srece od
zadovoljstva.

Vse svoje slabe razvade bi moral izkoreniniti
in jih opustiti. Ce jim $e naprej podlegas, ti
lahko uniéijo Zivljenje.

Pogumno se sooéi z izgubo in nesreco.
Potrudi se najti pot do radosti in blaginje.
Ko te prezame jeza, se umakni v ti$ino ali
ponavljaj Bozje ime. Ne premlevaj stvari,
ki bi lahko jezo e podzgale. To lahko
povzroéi neznansko skodo.

Od tega trenutka naprej se izogibaj vsem
slabim razvadam. Ne zavla¢yj in ne odlasaj.
Slabe razvade ti ne bodo prinesle radosti.
Po svojih najboljsih moceh skusaj pomagati
revnim. Svojo hrano deli z njimi in jih vsaj
za trenutek osredi.

Ne prizadeni drugih, kot si tudi ti ne Zelis,
da bi drugi prizadeli tebe.

Iskreno se pokesaj za vse svoje napake.
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Potrudi se, da jih ne ponovis. Prosi Boga za
mo¢ in pogum, da ne bos zasel s poti.

Ne popusti ni¢emur, kar bi lahko uniéilo
tvojo gore¢nost in navdusenje nad Bogom.
S tvojo gorecnostjo bo usahnila tudi tvoja
moc.

Ne bodi strahopeten, ne odreci se
blazenosti!
Ne bodi ponosen, ¢e te ljudje hvalijo. Ne

pocuti se zavrnjenega, Ce te obsojajo.

Ce se tvoja prijatelja sovrazita in se prepirata
med seboj, ju pri tem ne spodbujaj in ne
prilivaj ognja na njuno sovrastvo. Raje skusaj
z ljubeznijo in soCutjem obnoviti njuno
prijateljstvo.

Namesto, da pri drugih is¢e$ napake, raje
poisci svoje. Izkorenini in opusti lastne slabe
navade. Dovolj je, ¢e najdes Ze eno samo
svojo napako. To je veliko bolje, kot pa da
najdes na desetine ali na stotine napak pri
drugih ljudeh.

Ce ne more$ ali ne namerava$ storiti niti
enega dobrega dejanja, potem vsaj ne stori
nobenega slabega!

Ne jemlji si k srcu, ko te ljudje opozarjajo
na napake, za katere ves, da jih nimas. Tiste
napake, ki se jih zavedas, pa skusaj odpraviti
Se preden te nanje opozorijo drugi. Ne jezi se
na tiste, ki te opozarjajo. Niti jim ne vracaj
z opozarjanjem na njihove napake, temveé
bodi hvalezen. Iskanje napak pri drugih je
zelo velik greh. Samo koristi ti lahko, ce se
zaveda$ lastnih napak. Ni pa dobro, ce si
pozoren na napake drugih ljudi.

Kadarkoli ima$ nekaj prostega casa, ga ne
zapravljaj s prekomernim govorjenjem,
ampak ga porabi za meditacijo o Bogu ali za
sluzenje.

Samo resni¢ni sledniki razumejo Boga. Samo
Bog razume njih. Zato s tistimi ljudmi, ki
niso bozji castilci, ne razpravljaj o stvareh,
povezanih z Bogom. Taksno govorjenje
skoduje tvoji predanosti.

Ce se z nekom pogovarja$ in ugotovi$, da
necesa ne razume, razlogov za to ne is¢i v
njegovem napacnem razmisljanju, temvec
iz njegovih besed izberi samo tisto, kar je
dobro. Zeleti in ceniti bi morali pravilno

Baba odgovarja
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razumevanje in ne napa¢nega ali dvoumnega,
ki nima nobenega pomena in nas zgolj ovira
na poti k blazenosti.

Ce 7zeli§ razviti sposobnost koncentracije,
se ne sme$ razgledovati naokrog, ko se na
primer znajdes na trznici. Svoj pogled usmeri
na cesto pred seboj in pazi, kje hodis. Tvoja
koncentracija se bo izboljsala, ¢e bos med
hojo pozoren na pot pred seboj. Na ta nacin
se lahko izognes nezgodam in prepredis
ocem, da bi se pasle po okolici.
Osvobodi se vseh dvomov o
duhovnem uditelju in Bogu. Za svoje
neuresnicene posvetne Zelje ne krivi svoje
pomanjkljive predanosti. Bog nima nicesar
skupnega s temi Zeljami. Posvetnim Zeljam se
bos moral prej ali slej odredi, svojo predanost
pa nekega dne poglobiti. O tem si lahko
preprican!

Ne izgubi zaupanja v Boga, ¢e v meditaciji
ali ponavljanju bozjega imena ne napredujes
tako, kot bi moral ali ¢e tvoje Zelje ne
obrodijo sadov. To te bo le se bolj potrlo
in izgubil bos Se tisto malo miru, ki si ga Ze
pridobil. Med meditacijo ali ponavljanjem
boZjega imena te ne smejo navdajati ob&utki
nezaupanja ali obupa in ne smes$ izgubiti
poguma. Ce se taksni obcutki pojavijo, jih
pripisi napakam, ki si jih storil med samim
izvajanjem duhovne discipline in se jih
potrudi odpraviti.

svojem

- Iz knjige Sandeha Nivarini
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Studijski krozek

ALI SMO SE PRIPRAVLJENI
ODZVATI?

Sai Baba je nekoc
dejal, da nam je
Bog pripravijen
pomagati, nas
usmetjati, voditi
in blagosloviti
nase zivljenje.
Toda Bog caka,
da mu stopimo
naproti. nJaz sem
vedno tus, pravi
Baba. »Vedno sem
pripravijen, toda vi
se ne odzovete.«

Moramo se odzvati na njegov
klic. Moramo pokazati
pripravljenost, da sprejmemo
Boga in Njegovo pomoc si
vero moramo potrditi s svojimi
dejanji. Brez tega Bog ne bo
vstopil v nase Zivljenje.

pokazemo s petiem duhovnih
pesmi, meditacijo, molitvijo ali
kakrsno koli drugo duhovno
disciplino. Tudi petje mantre
gajatri je oblika predajanja Bogu
in potrjevanja nase vere v Bozjo
vseprisotnost in naso lastno
bozanskost. Ko v tiSini sedemo
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in pricnemo ponavljati mantro,
potrjujemo svojo vero v Boga.
Od Boga nicesar ne prosimo, ne
zahtevamo. Bog Ze ve in nam
je pripravijen vse podariti. Pri
mantranju se odpiramo Bogu,
povezujemo se z Njim in se
mu prepuscamo, da se izpolni
Njegova volja. Dejansko je vsa
nasa duhovna disciplina en
ve]ik»DA«,kigaBogpri&lmje
in zeli sliSati od vsakega izmed
nas.

V Sai centru Ljubljana 1 smo
zaceli s petjem mantre Sai
gajatri oziroma Saitri. Vsako
sredo po ponavijanju 108
vedskih gajatri, ki ga Ze nekaj
casa vodi nas Mark, bomo
odpeli Se 108 mater Sai gajatri.
Vzdusje, ki ga ustvari skupno
petie tako mocnih manter je
zelo primerno za meditacijo,
tudi e mantre ne pojemo.
Veliko lahko pridobimo ze s
samo prisotnostjo v prostoru,
kjer drugi ponavljajo mantro,
sa.\.]_]el?ogvedmpnsotentam,

Severin
duhovno krilo

PRAVILNO
DELOVANJE
MOZJE

Budizem
Moz mora ljubiti svojo Zeno
in ji biti zvest. Vedno jo mora
spoStovati, $Cititi njen polozaj,
dom in imetje, ter ji ustreci
z nakupom oblek in nakita.
Obcasno jo mora obdarovati.
What the Buddha Taught,
Walpola Rahula

Po Budovih besedah
nedvomno mozeva najboljsa
prijateljica. Zato je mozeva
dolznost, da jo tako tudi
obravnava, da je do nje dober in jo
sprejema kot svojo drugo polovico
ali atmani.

Duties of parents, Venerable
Narada Maha Thera, str. 29

je Zena

Kricanstvo

Pristopili pa so k njemu farizeji,
da bi ga skusali. Rekli so: »Ali je
mozu dovoljeno Zeno odsloviti iz
katerega koli vzroka?« Odgovoril
jim je: »Ali niste brali, da ju je
stvarnik od zacetka ustvaril kot
moza in Zeno, in rekel: “Zaradi tega
bo moz zapustil oceta in mater in
se bo pridruzil svoji Zeni in bosta
oba eno meso.” Zatorej nista ve¢
dva, ampak eno meso. Kar je torej
Bog zdruzil, tega naj ¢lovek ne
loc¢i.« RecCejo mu: »Zakaj je torej
Mojzes narocil dati locitveni
list in jo odsloviti?« Odgovori
jim: »Mojzes vam je zaradi vase
trdosrénosti dovolil lociti se od
svojih Zena, od zacetka pa ni bilo
tako. Toda jaz vam pravim: Kdor



odslovi svojo Zeno - razen ¢e jo
zaradi necistovanja - in se ozeni z
drugo, presustvuje.«

Matej 19.3-9

Moz naj zeni stori dolznost,
enako pa tudi Zena mozu. Zena
nima oblasti nad svojim telesom,
ampak moz; enako pa tudi moz
nima oblasti nad svojim telesom,
ampak Zena.

Korin¢anom II., 7:3-4

Hinduizem
Moz prejme Zeno od Boga in se
ne poro¢i z njo po svoji lastni
volji. Njegova dejanja morajo biti
sprejemljiva za Boga. Vedno mora
poskrbeti za Zeno in jo zascititi,
Ce je zvesta. »Naj si bosta zvesta
do smrti.« To je vrhovni zakon za
moza in Zeno.

Manujev zakonik 9.95, 101

Glavna dolznost vseh kast je, da
tudi najsibkejsi mozje poskusajo
za$¢ititi svoje Zene. Saj kdor vneto
§¢iti svojo zeno, §Citi svoje lastne
potomce, druzinske obicaje in
samega sebe in tudi opravlja svojo
dolznost.

Manavadharmasastra 9.6-7

Islam
Poroci se z Zeno po svoji izbiri, z
dvema ali tremi, ali s $tirimi. Ce pa
se bojis da ne bos mogel z vsemi
ravnati enako, si izberi samo eno.
To bo bolj primerno in te bo
odvrnilo od nepravi¢nosti. Zeni
na poroc¢ni dan podari njeno doto,
Ce pa ona iz lastnega veselja Zeli
odstopiti del dote tebi, sprejmi
njeno darilo in se ga veseli.

Nisaa Sura 4.3-4

Kot skrbniki ste odgovorni za

Studijski krozek

dobro ime vase druzine. Gospodar
je skrbnik, moz je skrbnik svoje
druzine. Zenska je skrbnica,
odgovorna za mozevo hiSo in
potomce. Vsi skupaj ste skrbniki,
odgovorni za dobro ime druzine.

Hadith Bukhari

Z zenskami se je potrebno
posvetovati o stvareh, povezanih z
odnosom med mozem in Zeno, z

domom in druzino.
Morals and Manners in Islam: A
Guide to Islam Adab, Marwan
Al-Kaysi, str.43

V islamu je najboljsi moz tisti, ki
je dober in prijazen do svoje Zene.
Morals and Manners in Islam: A
Guide to Islam Adab, Marwan

Al-Kaysi, str.91
Prerok  opozarja in  hkrati
opogumlja moske, naj bodo

spostljivi in blagi do Zensk, naj ne
gledajo nanje zviska, temvec naj
bodo obzirni in pozorni do njih

kot do sebi enakih.
Morals and Manners in Islam: A
Guide to Islam Adab, Marwan
Al-Kaysi, str.42

Dzainizem

Izogibaj se nezakonski zvezi z
zensko, saj takSna zveza ogroza
cloveska  zivljenja,  povzroca
pretirano sovra$tvo in uniéi tako

sedanje, kot bodoce zZivljenje.
The Yoga Shastra of
Hemchandracharya, Dr
A.S.Gopani S. Bothara, 2.
poglavje, str. 55

Judaizem

Mozeva dolznost je zagotoviti Zeni
mesno hrano, obleko in zakonsko
obcevanje, kot tudi vse drugo, kar

je doloceno v ketubahu.
Semot (Druga Mojzesova knjiga)
21:10

Kdor najde dobro Zeno, je nasel
nekaj dobrega, je prejel milost od
Gospoda.

Meslei (Pregovori) 18:22

Moz ne sme biti pretirano strog
s svojo Zeno in drugimi clani
gospodinjstva. Talmud nas uéi, da
je posamezniku sojeno v Nebesih
z enakimi merili, kot je on meril
drugim na zemlji.

Megillah 12b

Sikizem
Rodimo se iz zenske, spoceti
smo v maternici, zaro¢imo se
in poro¢imo z Zensko. Zenske
so nase prijateljice in rod se
nadaljuje zaradi njih. Ko Zenska
umre, si vzamemo drugo. Zenska
je nasa povezava s svetom. Cemu
bi potem govorili slabo o njih, ki
rojevajo kralje? Zenska se rodi iz
zenske. Nicesar ne bi bilo brez nje.
Samo en in edini Gospod je brez
zenske.

Guru Nanak, Var Asa

Zoroastrizem
Strasten ¢lovek ne more spoznati
ekstaze ljubezni, tako kot se hisna
muha ne more kosati z vesc¢ino
goreco zeljo, da se zrtvuje v
plamenu ljubezni.
Verz 97, str.33, Thus Spoke
Zarathushtra, zbral B.S. Surti

In kaj o tem pravi Sai Baba?
Sreée ne boste nasli tako, da

pocnete, kar vam je vSeé. Sreco
boste nasli tako, da vzljubite, kar
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morate narediti. Z veseljem se
lotite vsakega dela, ki ga morate
opraviti.

Naloge moza:
Moz bi se moral vedno zavedati

pravega  pomena  pravilnega
delovanja, blagostanja, zelja in
osvoboditve. Ne bi smel biti
ponosen na materialne dobrine,
pa naj bo njegovo premozenje Se
tako veliko. Moz bi moral vsak
dan koristno preziveti v sluZenju
drugim. Do drugih druzin ne bi

smel imeti skrivnih namenov.

Moz si mora zasluziti zaupanja
vredno Zeno in njeno zaupanje.
Moz in Zena bi se morala razumeti
in verjeti drug v drugega.

Moz mora nadzorovati obnasanje
in delovanje svojih druzinskih
¢lanov. V druzini mora s svojim

Studijski krozek

zgledom uveljaviti nacela
pravicnosti in resnice. Pred
pomembno odloéitvijo, povezano
s pravilnim delovanjem, ali ¢e Zeli
prirediti vedje
mora najprej posvetovati z Zeno
ali Zenskami, ki Zivijo v njegovem
domu.

Zenske moramo razumeti. Tudi
one bi morale razumeti moske.
Samo tako bo med moskimi in
zenskami zavladala harmonija,
sodelovanje in ljubezen, ki bodo
prinesli mir druZini.

praznovanje, se

Odnos moza do druzine
Mozeva dolznost je scititi dobro
ime svoje druzine. Vedno mora
biti  pripravljen
druzine.
Neguj ljubezen in ne zablod. Ljubi
svojo Zeno in otroke in izpolnjuj
je ocetovske in

svoje
dolznosti. Vedno se

braniti  cast

zakonske
zavedaj

resninih  vrednot. Nikoli ne
izgubi obcutka za zmernost.

Zakon ne predstavlja druzbene

varnosti. Zakon je namenjen
duhovni zdruzitvi dveh
posameznikov. Breme in
odgovornost nosi moz.

Danes ljudje zahtevajo svoje
pravice in zanemarjajo svoje
dolznosti. Dolznosti in pravice
gredo z roko v roki. Ce
posameznik  izpolnjuje  svoje

dolznosti (tudi kot moz), svet ne
bo nikoli trpel pomanjkanja miru
in blaginje.

Odnos moza do zene
Zenine morajo postati
mozeve. Ce je del telesa

tezave

paraliziran, tudi ostali deli telesa
Cutijo ohromelost in bolecino.
Bolecine moza in Zene pa blazi
Gospod.




Moz mora spostovati  svojo
zeno kot »gospodarico doma« in
upostevati njene Zelje. Samo tako
si bo zasluzil status »moza« in
»moskega«.

Zena mora imeti za svojega moza
in gospodarja le eno osebo in tudi
moz mora biti zvest le eni osebi, ki
je njegova druzica in Zena.

Nikomur srea moza ni bolj
pomembna kot Zeni. Nasveti
vseh ostalih, pa naj bodo Se tako
ugledni, so sebi¢ni.

Nesporazumi med moZem in Zeno
ne bi smeli zapustiti njune hise.

Mozje bi morali prenehati
ponizevati svoje Zene, saj niso
suznje, nad katerimi bi vladali.
Tudi Zene imajo samospostovanje
in lastno osebnost. Pravzaprav
so zenske veliko bolj predane,
pozrtvovalne  od
moskih. Kljub temu vlada med
moskimi prepricanje, da bi se
ponizali, ¢e bi upostevali Zenin
nasvet. Ne razmisljajte na tak
nacin. Spostujte duhovne vrline in
sposobnost razlocevanja, kjerkoli
jih vidite.

socutne in

Moz ne sme na zeno gledati kot
na Boga, sicer se mu bo povzpela
na glavo. Z njo mora ravnati kot z
Zeno, pri tem pa se mora zavedati,
da je njena notranja resnicnost
bozanska.

Rama je bil popoln moz, saj je
udejanjal svoje besede: »Moja
dolznost je, da s¢itim svojo zZeno.«
Tako bi moral ravnati vsak moski
na tem svetu.

Studijski krozek

Moz in Zena morata razmisljati
kot eden in voditi ju mora Zelja po
preckanju oceana rojstev in smrti.
Oba morata biti trdno odlocena,
da dosezeta cilj.

Studijski krozek pripravil Mark

Odzivi prisotnih:

- V odnosu med moZem in Zeno
je zelo pomembno medsebojno
spostovanje, modrost za reSevanje
tezav, medsebojna ljubezen. Ko
sklepamo  zvezo, se moramo
vprasati, Ce smo  sposobni
partnerja sprejeti taksnega, kot je.

- Skrbi nas duhovno bogatijo.

- Strinjam se z vsebino Studijskega
krozka. Sam nisem porocen. V
danasnjem svetu je tezko Ziveti te
vrline. Ce vsaj eden od zakoncev
izhaja iz svojega srca, potem dobro
vpliva na svojega zivljenjskega
sopotnika.

- Treba je biti potrpezljiv tudi
takrat, ko je vse v redu. Vsak mora
nositi del bremena. Moj moz
je zelo dober, véasih mu recem
»angel varuhe.

- Mladi morajo paziti na svoje
zivljenje  tudi pred poroko.
Pomembno je, da izberemo

pravega partnerja. Ko pa ga
izberemo, se moramo truditi za
dobro zvezo.

- Svami pravi: »Zakon je kot
steklenica z dvema kamenckoma.
To steklenico Bog premetava sem
ter tja in ostri robovi kamenckov v
njej pocasi izginjajo, ko se drgneta
drug ob drugega.

- Zakon je velika Sola. Sre¢na sem,
da je Ze za menoj.

- Veliko moskih si Zeli dobro
sluzbo, dober avto in lepo Zeno.
To pa ni vse. Prave moske lastnosti
so pogum, pozrtvovalnost in
moralnost.

Odzive zapisal Milan
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Muzej

CAITANJA DZJOTI

Obisk Prashanthi Nilayama ni popoln brez ogleda muzeja Caitanja dzjoti. Muzej ima mednarodni znacaj
in predstavlja sporocilo ter poslanstvo Sri Sathya Sai Babe, Avatarja nase dobe, ki je 0 muzeju dejal: “To bo
¢udo 21. stoletja.”




Slava Bozanskega je predstavljena
z gibljivimi in  negibljivimi
figurami oziroma modeli v
naravni velikosti, s kratkimi
filmi, racunalnisko grafiko in
prelivi, animacijo, video posnetki,
projekcijami na zaslonih iz
tekocih  kristalov, drsniki za
prikaz sporoéil, svetleimi napisi
itd. Babova bozanskost je jasno
razvidna. Njegova ljubezen in

Vstopnine ni.
Odprto: 9.00 - 12.00 in 15.00 - 18.00
Ponedeljek zaprto.

Muzej je bil odprt 20. novembra
2000. Od tedaj je ze 343.000
obiskovalcev videlo

Caitanja dZjoti — plamen Zavesti.

sluzenje clovestvu sta velicasten
zgled vsem ljudem.

Do muzeja Caitanja  dZjoti
lahko pridete pes v borih desetih
minutah, ¢e se od vhoda v asram
(Ganesha gate) napotite proti
gimnaziji. Nahaja se na severni
strani grica s Hanumanovim

kipom.

CHAITANYA JYOTI

e . .l ‘-l-'
i



Sai glasnik / april, maj 2002

Pesem

Duh Vsevisnyji,
na nakovalu vekov
svetove v tisini kujem.

Pranava, moj dih,
za valom val v nedrju praznine
miriade bitij porojeva,
vse je le moj stih.

Sonce sonc, srce srcéikam,
izvir izvirov, luc luci,
igrivi bozanski otrok

v vecnem vrtu slikam, slikam.

Ocean ludéi in valovje,
Sumece svetlobe utrip -
nespoznan kraljujem,
na moji dlani se vrti svetovje.

Erik Majaron

S
D |
Vsevdilj bogujem,
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Obvestila

URNIK SAT CENTRA LJUBLJANA 1 Nedelja: Ob 18h  petje
Timetable of Sri Sathya Sai Center Ljubljana 1 duhovnih pesmi.
Torek: Ob 18h pevske vaje, kjer se uc¢imo peti duhovne Sunday: 6 pm - spiritual
pesmi. singing
Ob 20h srecanje krila mladih MARIBOR
Tuesday: 6 pm - spiritual singing rehearsals Srecanja Sai slednikov

8 pm - youth wing

Sreda: Ob 18.30 petje mantre gajatri in Sai tree (108-krat). Alternativni center, Cafova
Wednesday: 630 pm - Gayathri mantra and Sai tree (108 5 Maribor

repetitions)
Vsak cetrtek:
etrtek: ODb 17.30 meditacija.

Ob 18h studijski krozek. Od 18.00 do 19.00 studijski
Ob 19h petje duhovnih pesmi. krozek
Thursday: 5.30 pm - meditation
6 pm - study circle Od 19.00 do 2030 petje
7 pm - spiritual singing duhovnih pesmi
Vsako prvo soboto v mesecu: Delavnice na razli¢ne teme. Od 20.30 do 21.00 meditacija
Every first Saturday in the month: Workshops on different
topics. Om Sai Ram
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