
 
 

 

VVAARRNNOOSSTT,,  KKII  JJOO  PPRRIINNAAŠŠAA  VVEERRAA  VV  BBOOGGAA  
 

Razmišljajte o načelu so-ham, o katerem vam pripoveduje vaš notranji glas. 

Ponavljajte: »Jaz sem Bog!« S tem ni nič narobe. Nekateri zmotno verjamejo, da so te besede 

znak napuha. Toda v njih ni niti trohice ega. Te besede vam pripadajo. Podcenjujete se,        

ko mislite, da ste samo človek. Ste utelešenje Boga. Verjemite v to in bodite Bog. Bog nima 

slabih lastnosti. Zato živite čisto, urejeno in nesebično življenje. Vidite samo dobro,      

govorite samo dobro in naj bodo vsa vaša dejanja dobra. Postanite vzor drugim ljudem.          

S čaščenjem Boga ne boste nič pridobili, če ne boste očistili svojega srca. 
 

Svamija (Sai Babo) častite in obiskujete že mnoga leta. Toda, ali ste se v tem času kaj 
spremenili? Brezciljno prihajate in odhajate. Takšnih ljudi tukaj ne potrebujemo.        
Opravljajte svojo duhovno vadbo kjerkoli ste že. Ko pridete sem, bi morali vsrkati božanskost in 
postati božanski. Postopoma se odvezujte od posvetnih stvari. Po smrti, sveta ne boste mogli                    
vzeti s seboj. S seboj ne boste mogli vzeti niti prgišča prahu. Spremljale vas bodo samo kreposti, 
ki jih boste razvili za časa svojega življenja. /.../ Naj bodo v vaših očeh vsi Bog. Bog živi celo    
v psu! Verjemite v Božjo vseprisotnost. To je najpomembnejša duhovna vaja.                     
Ko bodo ljudje v to trdno verjeli, bo vsa dežela živela v blagostanju. Napolnite svoje srce                      
z božanskimi občutki. To je današnji nauk. 
 
  ZZNNAAMMEENNJJAA  PPRREEDDAANNOOSSTTII  
 Tukaj stojim že tri ure in vi me toliko časa tudi opazujete, imate dolg daršan. Če bom 
odšel v svojo sobo, boste kljub temu takoj stekli na drugo stran ašrama v upanju, da dobite še en 
daršan! Takšno hrepenenje po daršanu je zagotovo jasno znamenje predanosti. Toda, ta ljubezen 
sama ni dovolj. Pravzaprav sploh ne pomeni veliko. Potrebno jo je oblikovati v krepost in 
nesebično služenje. Če boste to naredili, boste najbolj vzvišeni ljudje današnjega časa. 
  

            Kakršno je seme, takšna bo rastlina; kakršen je družbeni položaj, takšno bo obnašanje; 
kakršen je učitelj, takšni bodo učenci; kakršna je hrana, takšen bo zadah. Tukaj (v ašramu) 
atmosfero ohranjata odmaknjenost od posvetnih stvari in božanska ljubezen; osnovna disciplina 
pa je tišina. Ne kritizirajte drugih ljudi; raje kritizirajte sebe. Naj bo Božje ime na vaših ustnicah 
in Božja podoba pred vašimi očmi. Če se boste po tem ravnali, bodo tla pod vašimi nogami 
postala sveto mesto Kaši, hiša v kateri živite bo postala sveti tempelj v mestu Badhri.              
Naj bodo vse vaše dejavnosti usmerjene k prečiščevanju vašega srca.                      
Blagoslavljam takšno prizadevanje.  
 
  SSAAIIJJEEVV  OODDZZIIVV  

Bog ima eno samo lastnost in ta je ljubezen. To je njegova oblika. Ko se oseba z menoj 
pogovarja ljubeznivo, me to neizmerno vzradosti. Če pa ljudje le prazno in brez ljubezni 
besedičijo, kadar me opisujejo, to name ne naredi nobenega vtisa in s tem nisem                         
prav nič zadovoljen. Za karkoli že molite, počnite to s polnim srcem in takoj se bom odzval.       
Z ljubeznijo me pokličite »Sai!« in takoj se bom odzval z »Oj!«. Ne glede na to, koliko molite, 
če v tej molitvi ni ljubezni, se me ne bo dotaknila. Če pa me pokličete z ljubeznijo, se bom 
nemudoma odzval ne glede na to, kje sem. 



 

BBOODDIITTEE  PPOOZZOORRNNII  NNAA  PPOOSSLLEEDDIICCEE  DDEEJJAANNJJ  
Danes ljudje gojijo demonske užitke tako, da škodujejo drugim, ne da bi se zavedali 

dejstva, da bodo morali prej ali slej žeti posledice svojih dejanj. Osrečujte druge in zagotovo 
boste srečni. Danes so nasilje in umori postali vsakdanji pojav. Nič vzvišenega ni v ubijanju 
drugih. Tega so sposobne celo žuželke. Vzvišenost je v reševanju življenj. 
 

Posledice vaših dejanj vas vežejo in neizogibno se boste soočili z njimi. Zato delajte 
samo dobro; tako boste zanesljivo želi dobre posledice. Naj vam ne zmanjka poguma,                               
če ne bo takojšnjega povračila. Počakajte malo, zanesljivo vas čaka nagrada. Vaše trpljenje ni 
nič drugega kot posledica slabih dejanj iz preteklosti. Le molitev lahko do neke mere olajša  
vaše trpljenje. 
 

KKLLAANNJJAANNJJEE  BBOOGGUU  
Živite srečno in blagoslovljeno življenje ter delite srečo z drugimi. Ne morete si 

predstavljati, kako veličastna je ta blaženost. Tako kot košček lesa zagori, ko pride v stik            
z ognjem, boste tudi vi zažareli v božanskosti, ko se mi boste v mislih približali. Vaš um se bo 
razsvetlil in bo iz vas pregnal temo nevednosti. 
 

Bog je prisoten v vseh. Bog prebiva v vseh bitjih. Spoznajte to resnico. /.../ Ista duša je    
v vas, v meni in v vseh drugih. Torej se nikomur ni potrebno klanjati. Če si to še vedno želite, 
naredite to v mislih. Sklenite roki skupaj in recite: "Svami, predajam ti svojih pet čutil in         

pet organov delovanja." To je dovolj in ni potrebno, da se dotikate mojih nog.               
Spoznajte resnico, da je Bog v vas in se temu primerno obnašajte. Tako boste postali Bog. /.../ 
Kjerkoli ste, poklonite se mi v mislih. To me bo osrečilo. To sem vam že večkrat povedal,          
a se tega ne držite. Na napačni poti ste, ko se dotikate Svamijevih stopal in ga kujete v zvezde. 
Od današnjega praznika (gurupurnime) naprej negujte sveta občutja in uživajte neomajen mir   
in blaženost. 
 

ČČOOLLNN  
Neka zgodba govori o kralju, ministru in služabniku, ki so v čolnu pluli preko nemirnega 

jezera. Ko je služabnik opazoval vodo okoli sebe, ga je zajela panika. Čoln bi se zaradi njega 
lahko prevrnil, zato je minister zgrabil mladeniča, ga porinil v vodo, in večkrat potopil             
ne ozirajoč se na njegovo kričanje in šele, ko je ta zavpil: »Čoln, čoln!« ga je minister        
izvlekel iz vode. Ko se je spet znašel v čolnu, je mladeniču postalo jasno, da je tu na varnem 
pred vodo, ki se jo je ustrašil.  

Podobno ste tudi vi v Bogu, a se kljub temu bojite »vode« posvetnih dogajanj. Ko trpite 
zaradi težkih posvetnih izkušenj lahko razumete zaščito in varnost, ki jo prinaša vera v Boga. 

 

--  SSaatthhyyaa  SSaaii  BBaabbaa  
((OOddlloommkkii  iizz  kknnjjiigg  SSaatthhyyaa  SSaaii  SSppeeaakkss  

hhttttpp::////wwwwww..ssssssbbpptt..iinnffoo//eenngglliisshh//ssssss..hhttmm))  
  

  

VVpprraaššaannjjaa  zzaa  pprreemmiisslleekk::  
Kako po mojem mnenju izgleda čisto, urejeno in nesebično življenje? 
Kaj pomeni »čistiti svoje srce«? 


