PET STOPENJ DUHOVNEGA NAPREDKA

Vesolje je univerza, na kateri je vsako clovesko bitje student. Vsak Student je vpisan na
izbrano Studijsko smer in diplomira. Vsakdo izbere smer, ki mu je najbolj vseé. Toda ne
glede na razlicne smeri je nekaj skupno vsem, eno skupno prizadevanje in cilj: diplomirati
iz BoZanske Ljubezni.

Ljudje v vojski opravljajo razlicna dela glede na hierarhijo ¢inov. Toda ne glede na delo,
bodisi pralca oblek, kurirja, strazarja ali poveljnika, so disciplinske vaje na slovesnem
mimohodu in sposobnost uporabljanja puske osnovna zahteva za vse. Enako je na kozmic¢ni
univerzi. Ceprav obstajajo znanstvene, politi¢ne, ekonomske in druge $tudije, je duhovno
znanje tisto, ki je temelj vseh. Tudi na duhovnem podrocju obstajajo posebni predmeti.
Obstaja posebna skupina petih predmetov, in sicer posvetitev, predanost, disciplina,
razlocevanje med dobrim in slabim ter odlo¢nost. Kdor obvlada teh pet predmetov, je
pripravljen za sprejem Bozje ljubezni.

POSVETITEV

Posvetitev pomeni darovanje. Takoj, ko je Svami prispel v avditorij (Sai Baba obi¢ajno govori
o sebi v tretji osebi. Op. prev.), so mu ucitelji in ucenci darovali cvetje in ga pozdravili. Cvet
je simbol srca. Ko Bogu ponudi$ cvet srca, bi moralo biti srce ocis¢eno Skodljivcev, kot so
Zelje, sovrasStvo, zavist, pohlep in podobno. Bogu ali tistim, ki jih ¢astimo, ponudimo samo
Ciste roze. Cvet srca je podvrZzen napadom dveh zlobnih bitij — eno je oSabnost, drugo je
zavist. OSabnost je osnovana na osmih razli¢nih dejavnikih: bogastvo, telesne sposobnosti,
poreklo, izobrazba, telesna lepota, mo€ in pokora. Med njimi je oSabnost zaradi bogastva in
izobrazbe najbolj vredna prezira. Dokler ta oSabnost prevladuje, je nemogoce prepoznati
Bozanskost oziroma svojo duhovno resni¢nost. OSabnost je velika ovira med posameznikom
in Bogom. Potrebno jo je uniciti v celoti.

IZOGNITE SE OSABNOSTI

Se ena obzalovanja vredna slabost, ki povzro¢i &lovekov propad, je ofabnost zaradi bogastva.
Vsem oblikam ponosa, ki temeljijo na poreklu, bogastvu, moci ali izobrazbi, se morate takoj
odpovedati. Sele ko ¢lovek Zrtvuje ta sebiéni ponos na oltarju BoZanskega, lahko spozna
svojo pravo naravo. TakSna Zrtev je prvi korak na duhovnem potovanju.

PREDANOST

Nato je na vrsti predanost Bogu. To je najvisja oblika vase ljubezni. /.../ Predanost pomeni
nenehno premisSljevanje o Bogu. /../ Predanost pomeni ljubece razmiSljanje o Bogu,
ponavljanje Njegovega imena, Cas¢enje in pokora. Sluzenje Bogu je najvisji izraz predanosti.
Ne obstaja ni¢, Cesar ne bi mogli doseci z ljubecim sluZzenjem BoZanskemu. /.../ Predanost
Bogu ne vkljucuje le petja svetih imen in CaSCenja bozanstev. V danasSnjem casu izvirajo
tovrstne oblike predanosti iz samoljubja in sebicnosti. Resni¢na predanost pa mora biti brez
vsakr$ne sebi¢nosti. Naklju¢nemu opazovalcu so vsi ljudje videti kot verniki, polni poniZnosti
in poboZnosti. Toda v notranjosti so srca ljudi drugaéna. Ce nekega §tudenta ocenjujemo po
njegovih ocenah, ga lahko visoko uvrstimo. Toda ¢e pogledamo njegovo obnaSanje, je to
morda neprimerno. Enako se nam lahko zazdi, da je nekdo veren, ¢e sodimo le po zunanjih
dejanjih. Toda njegovo ali njeno srce in um sta lahko polna zlobe. Taksno neodkritosrénost
moramo opustiti. Tako navznoter kot navzven moramo gojiti enako ljubeco predanost Bogu.
Predanost ni nekaj, kar bi razglasali ali razkazovali. Predanost Bogu, ki Cuti potrebo, da se
hvali pred drugimi, lahko vodi v katastrofo. Resni¢na predanost mora biti izraz ljubezni tako
navznoter kot navzven.



DISCIPLINA

Nato je na vrsti disciplina. /.../ Zjutraj, ko vstanete, se morate umiti, meditirati o Bogu in se
nato posvetiti svojim vsakdanjim dolZnostim. Ni priporo¢ljivo vsak dan spreminjati dnevno
rutino. Ne bi se smeli en dan zbujati ob neki uri in naslednji dan ob drugi. Dnevne dejavnosti
moramo opravljati po istem urniku. Takoj po jutranjih opravkih bi morali v mirnem in tihem
vzdus§ju jutra posvetiti vsaj nekaj minut ljube¢i meditaciji o Bogu. Temelj ¢loveSkega telesa
so pravila in samoobvladovanje. Temu moramo strogo slediti v vsakodnevnem Zivljenju.

RAZLOCEVANJE MED DOBRIM IN SLABIM

Nato je na vrsti pravilno razloCevanje. Svet je meSanica dobrega in slabega, veselja in Zalosti,
pravilnosti in nepravilnosti, zmage in poraza. V svetu, polnem takSnih nasprotij, se mora
¢lovek nenehno odlocati med tem, kaj je prav in primerno, ter kaj je napacno in nezazeleno.
Clovek, ki nima tak$ne sposobnosti razlo¢evanja, je kot Zival. Ne bi se smeli pustiti voditi
umu, temve¢ bi morali slediti navodilom svojega razuma. Dokler sledite umu, ne morete
doseci Boga. Mladina v svojih neznih letih vse prehitro sledi muhavosti uma. Mladi ne sledijo
svojemu razumu. Posledica tega je, da so podvrzeni raznim vznemirjenjem in razoCaranjem.
Zato se morajo nauciti uporabljati svojo moc¢ pravilnega razloevanja med dobrim in slabim.
»sem Clovesko bitje. Sem tudi Student, ki Zeli znanje. Kako naj se v takem poloZaju vedem,
da si pridobim spostovanje drugih?* To so vprasanja, ki bi si jih moral zastaviti vsak Student.
Ob vsaki priloZznosti bi se moral spraSevati, katera je prava smer in ¢emu se ogniti. Po
pravoCasnem poizvedovanju bi se moral odlociti, kaj narediti in kam iti. Po pridobljeni
diplomi se ne bi smel obnasati kot nepismen in neizobrazen ¢lovek, temve¢ v skladu s svojim
znanjem. Poniznost je merilo prave izobrazbe. Brez poniznosti izobrazbi manjka sij. Pravilno
razloCevanje je bistveno za vsakega Studenta in izobraZenega ¢loveka.

ODLOCNOST

Odloc¢nost je kakor vajeti za konja. Ko Zelite nekaj doseci, morate biti odlocni in vztrajni, da
si to zagotovite s svojim trudom. Za dvome in obotavljanja ne sme biti prostora. Na tem svetu
ni nicesar, ¢esar ne bi mogli doseci s trdno odlo¢nostjo.

Zacnete s posvetitvijo, koncate z odlo¢nostjo. Ni koristi, ¢e se zanaSate le na knjizno znanje
ali zgolj na intelektualno bistrost. Mo¢no morate verovati v Boga kot temelj vsega.

Obstaja ena vrsta mréesa, ki napade liste in veje drevesa. Obstaja druga, ki unici korenine.
Tako je tudi hinav§€ina Cloveski mrces, ki pokvari dobrega Cloveka. Hinavec ni le igralec.
Navzven se izdaja za slednika, v resnici pa je hudoben. Zivi dvojno Zivljenje. DruZenje s
takSnimi ljudmi je nevarno. Veliko dobrih ljudi je propadlo, ker so se druzili s takSnimi
hinavci.

POSVETNA IN BOZANSKA LJUBEZEN

Obstajata dve vrsti ljubezni: ena se nanaSa na fizi¢no in druga na boZansko. Vse strahove in
zablode, ki prizadevajo svet in ves nered in nasilje, ki danes prevladujeta, lahko v prvi vrsti
pripiSemo fizi¢nim navezanostim. Le-te so odgovorne tudi za nepoStenost, podkupljivost in
druge oblike zla, ki divjajo po druzbi. Pretirano poudarjanje fizicnega povzro¢i Skodo v
drZavni upravi in celo v mednarodnih odnosih. BoZanska ljubezen ne pozna razlik med
posamezniki ali narodi. Egoisti¢ne navezanosti in sebi¢nost so korenina vseh ¢loveskih tezav
in sporov. /.../ Telesno ljubezen je nujno strogo omejiti. Kaksno korist bi imeli od telesa, ¢e v
njem ne bi bilo boZanske zavesti? Bilo bi nekoristno kakor Sola brez uciteljev, kmetija brez
vode, tempelj brez oltarja. Razviti morate boZansko ljubezen. Odlo¢no morate stremeti k
svojemu cilju. Le takrat bosta vasa predanost in disciplina obrodili sadove. Razkazovanje vase



predanosti nima nobenega smisla. Povsem brez pomena je, ¢e ste ¢loveski le na zunaj. Postati
morate ¢lovek v svojih dejanjih in obcutkih. Posvetite svoje Zivljenje tako, da izboljSate svoje
vedenje in ocistite svoje misli in dejanja. Le to je prava predanost Bogu, ki vas bo pripeljala
do samospoznanja.

Prashanti Nilayam, 16. januarja 1988



